হঠমোগ-সাধন 


বা 





*ম্ুরেক্্রমোহন ভট্টাচার্য) 
অনুদিত 


মৃতুর্থ সংস্করণ * 


( পঞ্চম সহশ্ব ) 
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যূলা ২* মাত্র। 


কুশ্াননম্‌ ই 


কুকুটাননম্‌ 
উত্তানকুর্্মাসনম্‌ 
ধনুরাসনম্‌ 
মতশ্যেন্্রালনম্‌ 
মৎন্রোন্দা নফলম্‌ 
শ্চিমতানাসনম্‌ 
পশ্চিমতানাননফ'লম্‌ 
মঘরাসনম্‌ 
মযবাসন গুণাঃ 





সিন্ধাসনম্‌ ্ 
স্তরে সিদ্ধাসনম্‌ ... 
সিদ্ধাসনস্ত নামান্তরাণি 
সিদ্ধাসনগ্রশংসা 
সিদ্ধাসনফলম্‌ 
সিদ্ধাসনপ্রকারঃ 
পুনঃসিক্কাসনপপ্রশংস 
পল্মাননম্ 
মৎসোব্রনাথক থিতপদ্ুরাণনম 
পদ্মাসন্ফলম্‌ এ 
অন্তবিধপল্পাদনম্ 


রি 


পুনংপন্মাসনপ্রশংদা 
পিংহাসনম্‌ 


পল্মাসনপ্রকারঃ,  * 


অন্যবিধসিংহাসনম্‌ 


ভদ্রাসনম্‌ ৮০০ ৮০০ 


ভদ্রাসন প্রকার: 
গোরক্ষাসনম্‌ 
ভঠাঁভ্যানক্রমঃ 
মতাহারনিরূপণম 
যোগিনামপথ্যম্‌ 
যোগিনাৎ বজ্জ্যানি 
যোগিপথাম্‌ 
অত্যাসাৎ পিদ্ধিঃ 
যোগাঙ্গাহ্:নবিধিঃ 


৪ ভা 
রর 


প্রাণায়াধক্রমঃ 
প্রাণারামপ্রয়োজনম্‌ 


প্রাণায়াদহট বিশেষ: * 


দ্বিতীয়োপদেশঃ | 


প্রাণায়ামস্ত অবাস্তরকলম্‌ 


প্রাণাম্বাকাঁলকথনম্‌ 
প্রাপায়ামবৈশিষ্ট্যম 


প্রাশয়ামে নিয়মগ্রহঃ 


গ্রাণায়ামফলম্‌ 


। 
৫৭ 


৫৮ 


১৬০ 
৬৩১ 
ছট৫ 


৭ 


৩৯ 
৭ 
ণ& 


প্রাপায়ামলিদ্ধিজ্ঞানম্‌..*. ০০ 
মেদোবৃদ্ধ প্রাণায়ামনিষেধঃ নি 
যটকর্ম্মনিরূপণম্ 

ঘট্কর্খ্বরকলকখনম্‌ না, 
ধৌতিকথনম্‌ 

ধোৌতিফলকথনম্‌ ... 

বন্টিকশ্মকখনম্‌ ১০০ 
বন্তিকর্্মফলম্‌ 

জলবস্তিফলম্‌ 

নেতিকথনম্‌ *প 

নেতিফলম্‌ 

আ্রাট ককথনম্‌ রঃ 

ভ্রাটকফলম্ঠ্্ টা 
নৌলিকথনঞ 
নৌলিফলম্‌ 
করালভাতিকথনম্‌ -*" 

ষটুকম্মপ্রণায়ামফ লম্‌ 
অন্যবিধষটকম্মফলম্‌ .. 

গজকরণীছোগঃ 

পুনঃগ্রাণায়ামপ্রশংসা - 

মনোম্ন্তবস্থা রঃ ও 

মনোন্মনী সিঞ্ধিঃ 1 | 
কুম্তকভেদকথনম্‌ /. ... & / 
সাধারণকুস্তকসাধনযুক্তিঃ টি ৮৪ 


থু 
শপ 
ণ৮ 
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স্ছর্য্যভেদন ম্‌ রড 
স্র্যযভেদগুণাঃ 
জ্জাধীকথনম্‌ 
সীতকারীকথনম্‌  . 
সীতলীকথনম্‌ 

তন্ত্রিকাকথনম্‌ 

ভ্রামরীকথনম্‌ 

মুচ্ছাকথনম্‌ 

প্লাবিনীকথনম্‌ 

প্রাণায়াম:েদকথনম্‌ 

রাজষোগপ্রাপ্ডি প্রকারঃ রর 
হঠযোগসিদ্ধিলক্ষণম্‌ 


তৃতীয়োপদেশঃ | 


কুগুলীবর্ণনম্‌ 

কুগুলীপ্রবোধকালঃ 

সৃষুয়(পর্যযামঃ 

দশমহা মুদ্রাকথনম্‌ 

মহামুদ্রাকলম্‌ 

মুদ্রাগুপ্তিপ্রশংস! 

মহামুদ্রাকথনস্‌ 

মহামুদ্রীভ্যাসপ্রণালী 

মহামুত্রাগুণাঃ নিন 
মহা বন্ধঃ 


যহাবেধস্ট উতৎকর্ধনিরপণম্‌ 


মহাবেধঃ 


মহামুদ্রাদীনাং সাধনস্‌ 


খেচবী মুদ্রাকথনম্‌ 
খেচরীলিদ্ধিপরীক্ষা 


থেচরীমুদ্রীসাধনম্‌ 


খেচবীগুণাঃ 


৯ 


গোমাৎসব'রুণী কথনম্‌ 


গোমাৎসতত্বনিরূপণম্‌ *** 
অঘরবারণীতত্বম্‌ 


উড্ডীক্পা নবন্ধঃ 
মুলবন্ধা: 
মূলবন্ধা€ণাঃ 
জালন্কারবন্ধঃ 


জাঁলন্ধরবন্ধগুণাঃ 

বন্ধত্রয়ন্তোপযোগঃ 
শরীরন্য জরাকারণম্‌ ** 
বিপরীতকরণীবর্শন! 


1 


বিপরীতকরণীফলম্‌ ...) 


বন্তজালীসাধনস্‌ 


বজোলীমুদ্রাগুণাঃ 


1 
রা 


অমরোলীমুদ্রাসাধনম্‌ ; | 


শ্তিচালনষ্‌ 


মোক্ষদ্বারডেদনম 


তি 


! 
) 


৮৬ ] 


১৩) 
১৪৩ 
১৪১ 
১৪৩ 


১৪৪ 


১৪৭ 
১৫০ 
১৫২ 


১৫৩ 


১৬৬ 
১৬৮” 
১৬৯ 
১৭৩ 
১৭১ 
১৭৪ 
১৮৩. 
১, 
৮৬৭ 
১৮৮ 


মুলাংা+স্থানম্বরূপম্‌ *** 
কৃগুলিনী প্রশংস! রা ? 
রাজযোগং বিনা আসনব্যর্৫থতা 


মঙগলাচরণম্‌ 
»মধিক্রমকথনম *** ৯৬০ 
সমাধিপধ্্যায়ঃ রঃ নি 
সনাধিনিরপণম্ ৯, 2 
রাজযোগপ্রশংসা ”** ৮৯, 
সমাধি “সন্ধ্যর্থমমরোল্যাদিপিক্ধিক্র মঃ 

হঠাভ্যাসং বিনা জ্ঞানমোক্ষয়োরসিদ্ধিঃ ৪০, 
প্রাণমনসোলয়ক্রমঃ *** 

প্রাণলয়ে কালজয়£ *** 

কয়ুন্ববূপৰণনন্‌ 

শাম্তবীমুদ্রা , 

উন্মশীমুদ্রাপাধনম্‌ 

থেচরীদুদ্রীকথনম্‌ রে টি ও 
মনোলয়ে ছৈশনিবৃত্তিঃ 
নানোদপসনারূপমোক্ষোপায়ঃ টা 


শান্তবীমুদ্রায়া নাদাম্ুসম্ধানম্‌ 
পরামুখীমুদ্রায়া নাদানসন্ধানম্‌ -** 
নাদাবস্বাচতুষ্টর়কথনম্‌ নু 
আরভ্াবন্থ। রর 
ঘট।বস্থাকথনম. ... রি 


চতুর্ধোপদেশঃ | 


১৮৯, 


১৩ 


পরিচয় বস্থাকখনম্‌ ১] রর ১৬৭ 
নিম্পত্ত্যবস্থ! নতি নি ০৬৮ 
প্রত্যাহারা দিক্রমেণ সমাধিসিক্ধিঃ নী ২৭৯ 
জ্ঞানেন ঘোগিনাং ফুক্তিঃ রঃ ২৯৩ 
গশল্ভিশ্পিউ্উজ্ম পু চি ৪ ২০১৩ 
শ্ত্ঞজব্বোধ্ি2 রর রি ৩ ০৯, 


সথচিপত্ত্র সম্পূর্ণ । 





তহকল্ম্নাঙ্গ-ওশপাীঞ্সিক্কা। 


হঠযোগ-মাধন। 


[্জ্ীপম্িক্কা।] 


প্রথমোপদেশ3। * 
মঙ্গলাচরণম্‌ | 
শ্রীআদিনাথায় নমোহস্ত তট্যৈ 
যেনোপদিষ্টা হঠযোগবিদ্তা | 
বিভ্রাজতে প্রোন্নতরাজযোগ- 
মারো নিচ্ছোরধিরোহণীব ॥ 
স্ুকং নত্বা শিবৎ সাক্ষগদম্বানানেন তন্যাতে। 
ব্ঠ/প্রদীপিকাজ্যোত্ন। যোগমার্স প্রকাশিকা ॥১। 
ইদানীম্থনানাৎ সুবোধার্থমন্তাঃ 
স্থবিজ্ঞায় গোরক্ষসিদ্ধান্ছার্দম | 
যথ! মেরুশাক্্িপ্রমুখ্যাভিযোগাৎ 
শ্কুটং কথ্যতেহত্যন্তগুড়োহপি ভ|বঃ ১1 
মুমুক্ষঞজনভিতার্থং রাজযোগত্বার] £কবল্যবল?ং হ'দীপিকাং বিধি পর 
কাকণিকং স্বাঝ্বারামযোগীন্ধন্ততপ্রত্যুহনিবৃত্তয়ে হঠযোগপ্রবর্তক-ঞরমদদিনাখ- 


পপি পা শন পে আশ 
পপ শি 


* এহ গ্রন্থ চারিটী উপদেশে পূর্ণ। গ্রস্থকর্ণী। টপদেশকে ভাগন্বজপে ব্যবহাশ 
করিয়!ছেন। ভাগকে পরিচ্ছেদ না হলিয়। উপদেশশকে গুঠিহিত করা হইয়াছে 1 
অস্তান্য গ্র্থে যাহ! পণ্চ্ছেদ)_ এই গ্রন্থে তাহাই উপদেশ । 











২২. হঠদীপিকা। 


নমস্কারলক্ষণং দর্পলং তাবদাচরতি--শ্রীআদিনাথাযে্ত্যাদিন! । তশ্মৈ শ্রীআদি- 
নাধায় নমোহস্বিত্যন্ব: । আদিশ্চাসৌ নাথশ্চ আদিনাথ: সর্বেশ্বরঃ শিব ইত্যর্থঃ। 
জীমান আদিনাথ:, তশ্মৈ শ্রীআদিনাথায়। শ্রীশ্ আদির্যহ্য সঃ শ্রীআদিঃ 
স্্ীআাদিশ্চাসৌ নাথস্চ শ্রীআাদিনাথ: তশৈ গ্রআদিনাথার, শ্রীনাথায় বিবে ইতি 
বার্থ; |] শ্রআদিনাথায়েত্যত্র যগাভাবস্ত “অপি মাষং মষং কুধ্যাচ্ছন্দোভঙ্গং 
ত্যজেদিগর1” মিতি ছন্দোবিদাং সম্প্রদায়াছুচ্চারণসৌ ষ্টবাচ্চেতি বোধ্যম্‌। বন্ততস্ত 
অসংহিতপাঠম্বীকারাপেক্ষয়! শ্রআদিনাথায়েতি পাঠন্বীকারেংপ্রবৃত্তনিত্যবিধ্যু- 
গ্বেশ্যভাবচ্ছেদকানাক্রান্তত্বেন পরিনিষ্টিতত্বসম্তবাৎ। সম্প্রত্যুদাহৃতদৃষ্টাত্তদ্বর়্াপী- 
দ্বগিষয়বৈধ ম্যান্সিত্যসাহিত্যভঙ্গজনিতদোধন্তা শার্ধিকা নন্তুমতত্বাচ্চাসংমষ্টবিধেয়াং- 
শতাবপদোষস্য সাহিত্যকারৈরুক্তত্বেছপি কচিত্তৈরপি স্বীকৃতত্বেন শাব্দিকাচাধৈরৈ- 
রেকাজিত্যাদৌ কর্মধারয়স্বীকারেণ সর্বথানাদৃতত্বাচ্চ লঘবাতিশয় ইতি স্ুধিয়ে। 
বিভাবয়ন্ত। নম: প্রহ্বীভাবোইন্ত প্রার্থনায়াং লোট। তশ্মৈ কশ্মৈ ইত্যপেক্ষায়া- 
মাহ__যেনেতি। যেন আদিনাখেন উপদি্ট। গিরিজায়ৈ হঠযোগবিদ্য! হশ্চ 5্চ 
হঁঠো কুর্ষ্যচন্ত্রো তয়োধোগঃ হঠযোগঃ এতেন হঠশববাচ্যয়োঃ শুষ্যচ্দ্রাখায়োঃ 
প্রাণাপানয়োরৈক্যলক্ষণ: প্রাণায়ামো হঠযোগ ইতি হঠযোগন্ত্পং * সিদ্ধমূ। 
তখাচ উত্তব গোরক্ষনাথেন সিদ্সদাস্তপন্থতৌ_“হকার; কাত ুষঠকারস 
উচ্যতে | স্ুধ্যাচন্দ্রমলোর্যোগাদ্ধঠফোগো নিগন্ভত" ইতি । তত্প্রতপািকা বিদ্যা 
হসযোগবিদ্যা ইঠযোগশান্ত্রমিতি বাধৎ। গিরিজায়ৈ আদিনাথকুঁতা হঠবিদ্ভোপ- 
দেশো মহাকালোগশান্ত্রাণো গ্রসিদ্ধঃ। প্রকষেণ উন্নত; প্রোর্তঃ মন্ত্রযোগহঠ- 
ষোগাদীনামধরভূমীনা মুত্তরভূিত্বাদ্রাজযোগন্ত প্রোরতত্বম্‌। * রাজযোগশ্চ সর্বব- 
বৃত্তিনিরো ধলক্ষণোইসম্পরজ্ঞাতযোগ:। তমিচ্ছোন্দু ৃক্ষোরধিবোহবী অধিরুহাতে- 
খনয়েত্যধিরোহণী নিঃশ্রেণীব বিভ্রাজতে বিশেষেণ ভ্রাঙততে শোভতে থা: 
প্রোন্নতদৌধমা রোচুমিচ্ছোরধিরোহপ্যনায়াসেন লৌধক্টীপিক! ভবতি ৬ 
হঠঃদীপিকাপি প্রো্তত-রাজযোগমারোচ মিচ্ছোরনায়াসেন রাজযোগপ্রাপিৰা 
ভবৃতীতি উপমালঙ্কার; | ইন্দ্রবজ্তাখাং বৃত্তম্‌ 1১ 


নদ 
পা পাত ও শী পিল পিসি সীল তিল স্পা টিসি - বক সি সস্পিহী শি ৯ সি ৬৯ ৯৩৯ পি শি 


কার্য্যারভ্তে নির্বিত্ে কার্য্য-পরিসমাপ্তি-কামনায় গৃবিদ্তা- 
প্রকাশেচ্ছু 'মহাযোগী স্বাত্বারাম যৌগীল্র হঠযোগের আদিগুরু শ্রীমদাদি- 
নাথের নমস্কাররূপ মঙ্গসাচরণ করিতেছেন ।__আত্মারাম গ্বোগীন্র মুমুক্ষ 
জনগণের হিতার্থে কৈবল্যফলপ্রদক্* হঠদীপিকা! নামক গ্রন্থ প্রণয়ন-কামনায় 
শ্ীমদাদিনাথ শঙ্করকে প্রণাম করিতেছেন। আদিনাথ শঙ্করই পার্বতীকে 
প্রথমে এই গুহাতিগুহা হঠষোগবিস্তা উপদেশ করিয়াছিলেন; অতএব 
হঠযোগবিদ্ক! প্রকাশের পৃর্ব্বে সেই আদিগুরু ত্রিলোৌচন শঙ্করকে নমস্কার 
করাই কর্তব্য । হঠযোগ অর্থে প্রাণায়াম বুঝিতে পার! যায় ;_ কেননা, 
'ভ' শবে ক্ুর্যা” এবং ঠ শবে চন্দ্র ;-হ ও ঠ যোগ অর্থাৎ প্রাণ ও 
অপানের যোগরূপ প্রাণায়াম বুবিতে পারা যায়। এইজন্যই হঠযোগকে 
রাঞযোগের কারণ বল! হয়। শ্রীমদাদিনাথ শঙ্কর শঙ্করীর নিকট এই 


১ শি শি পিপাসা পাস স্পা 


১০০ 


সপিপীী শি ৮ পতি তি উন শত াশি ০০ পি সপ পা 


+ বাহ ও অন্তঃপ্রকৃতি বশীভূত করিধ! আত্মার ব্রহ্মভাব প্রকাশ করাই যোগের 
টদ্দেষ্ত | সেই চরম কললাভই কৈবল্য ; মহধি পতঞ্জলি বলেন, _ 
যোগ শ্চি্তবৃত্তিনিঃরাধঃ 8১1 
তদা দ্র 5 পীপেইবস্থানম্‌ ॥ ২। 
পুরুষ! থশূন্ঠানাং গুণানাং প্রতিপ্রদবঃ কৈনলাং 
স্বরূপপ্রতিষ্ঠ। ৰ। চিঠিশক্তেরিতি । 
ন্ট 





দশন, শ্রবণ, স্পশনূ ইত্যাদি বৃত্তিঘকল অগ্তঃকরণদর্পংণ উপস্থিত হইলে, চাহ! আসমা 
যাইয়া প্রতিবিদ্বিত হয়) গহরাং আত্ম। তখন বৃত্তির আকার গ্রহ করেন, “বুত্তি- 
সারপাম্”। কোনও উপায়ে ত্র বৃত্তিকলকে অন্তঃকরণদর্পণে উপাস্থত হইতে ন| দিলে 
আর আস্। অরঞজর গ্রতিবিদ্ব গ্রহণ করি পারেন না। গুখন লাস্বার স্বরূপে 
প্রতি্। হয়; নিজের স্বাভাবিক অবস্থার অবস্থান ঘটে ;--ইহাউ কৈনলা বা কেবলভাৰ | 
জথব! এরপও বল! ঘায়,-ভোগ ও অপবর্গ, এই দুইটা সম্পাদন করাই গুণময়ী প্রকৃতির 
অধিকীগ্ব। সেই ছুইটিই পুরুষে প্রয়োজনীয় বলিয়। পুরুষা থ | ভে1গ দেওয়ার পর যখন 
গুণমনরী প্রকৃতি শুদ্ধলত্বভাবে পরিনত হইয়। একাগ্রভাবে আকত্মদর্শন ঝরে, অন্য কিছু দর্শন 
করে ন|, তখন প্রকৃতির অধিকার শেষ হয়; সুতরাং জার প্রসণশাক্ত থাকে না, প্রতি- 
প্রসব ব। লয়ই ঘটে ; কাজেই চিতিশক্তি ব! আত্ম! তখন কেবল হন্‌। ইহাই কৈবল্য। 


সি 


পা রর হঠদীপিকা। 


এ সমর লিপি 





২ এপ পাস পিস সপ ০ 2 স্পা | সপিস্প্পান্মা সিপাস্পিল তল সা সপ সস 


যোগ বিবৃত: চিরাছিজর। সতরাং তিনিই ইহার প্রথম প্রবর্তক ও 
আদিগুরু ; অতএব এই যোগ বলিবার পূর্বে তীহাকেই পুনঃপুনঃ নমস্কার 
করা বিধেয়। এই হঠযোগবিষ্তা রাজযোগলাভার্থ ব্যক্তিদিগের পক্ষে 
সোপানস্বদ্প। যেমন কোন সমুন্নত প্রাসাদশিখরে উঠিতে হইলে 
সোপানঘারা অনায়াসে উঠিতে পারা! বায়, তন্্রপ এই হঠযোগ সাহায্যে 
নির্কিদ্দে ও অনায়াসে রাজযোগভূমিকায় আরোহণ করিতে পারা যায়। 
এই গ্রন্থে হঠযোগসাধন প্রণালী উপদেশ করায় এই হঠদীপিকা গ্রন্থ পাঠে 
অল্লায়াসে, অল্পশ্রমে, এমন কি, অনায়াসে যোগসাধন শিক্ষা করিতে 
পার। যায় ॥১॥ 
গুকনমন্ফ।রঃ | 
প্রণম্য শ্রীগুরুং নাথ স্বাআ্মারামেণ যোগিনা । 
কেবলং রাজযোগায় হঠবিষ্োপদিশ্যতে ॥২॥ 

এবং পরমগুরুনমস্কারলক্ষণং মঙ্গলং কৃত্ব! বিদ্ববাহুল্যে মঙ্গলবা হুল্যশ্টাপ্য- 
পেক্ষিতত্বাং স্বগুরুনমস্ারাত্মকং মঙ্গলমাচরননস্ত গ্রন্থশ্ত খির্ধঃপ্রয়োজনাদীন্‌ 
প্রদর্শয়তি। শ্রীমস্তং গুরুং শ্রীগুরং নাথং শ্রীগুকনাথং স্বগুরুখিন্ঠি স'রৎ। প্রণময 
প্রকর্ষেণ তক্তিপূর্বকং নত্বা! স্বআ্ারামেণ যোগিনা যোগো[ন্তাত্তীতি তেন 
কেবলং রাজযোগায় কেবলং রাজধোগার্থং হঠবিছ্যোপদিশ্ত ত ইঠয্বয়: | হঠবিদ্যায়। 
রাজযোগ এব মুখ্যং ফলং ন সিদ্ধয় ইতি কেবলপদন্যাভিপ্রীয়ঃ। সিদ্ধয়স্তবানু- 
বঙ্গিক্ঃ। এতেন রাজষোগফলসহিতো! হঠযোগোহন্য গ্রন্থধ্য বিষয়ঃ রাজযোগ- 
দ্বারা কৈবল্যং চাশ্ত ফলম্‌। তৎকামশ্চাধিকারী | গ্রন্থবিষন়্য়োঃ প্রতিপাগ্প্রতি- 
পাদকভাবঃ সন্বন্ধঃ) গ্রন্থন্য কৈবল্যস্ত চ প্রযোজ্য প্রয়োজকভাবঃ সন্বন্ধঃ | 
গরস্থাভিখেয়স্য মফলষোগস্য কৈবল্যন্ত চ সাধ্যসাধনভাব: সম্বন্ধ ইত্যুক্তম্‌ (২ 

বু বিশ্বের আশঙ্ক! প্রযুক্ত মঙ্গলাচরণের আতিশব্য প্রয়োজন,-- 
তজ্জন্ত একবার পরমগুরুর নমস্কার করিয়া পুনরপি নিজগুরুকে নমস্কার 


হঠদীপিক!। ৫ 


সু 
সী সিসি শাসিত পাস শালা ০ পাস্তা ০ পাস্পাশিসা শীল পচ ইউ সিল পা 


স্বরূপ মঙ্গলাচরণ করিতেছেন । তদনন্তর আত্মারাম যোগী বীরহজেকে 
তক্তিপূর্ববক নমস্কার করিয়! রাজযোগনিরূপণার্থ হঠযোগবিগ্ভার উপদেশ 
করিতেছেন । যাহার! রাজযোগ দ্বারা কৈবল্যরূপ ফলের আকাজ্ষ। করে, 
তাহারাই এতদগ্রস্থের অধিকাঁরী ও তাহারাই এই গ্র্থেপিদেশ দ্বারা 
কৈব্ল্য লাভ করিয়া থাঁকে ॥২। 
গ্ন্থপ্রয়েংজনীয়তা | 
জ্রাস্ত্যা বহুমতধবান্তে রাজযোগমজানতাম, | 
হঠপ্রদীপিকাং ধন্তে স্বাত্মীরামঃ কৃূপাকরঃ ॥৩| 

নন্থু মন্যোগসপগুণধ্যাননিগু পধ্যানমুদ্রাদিভিবেব রাজধোগসিছ্ধো কিং হঠ- 
বিদ্যোপদেশেনেত্যাশগ্ক্য ব্যুখিতচিত্তানাং মন্ত্রযোগাদিভিঃ রাজযোগাসিদ্ধেহঠ- 
যোগাদেব রাজষোগসিদ্ধিং বদন্‌ গ্রস্থং প্রতিজ্ঞানীতে- ভ্রান্তোতি । মন্যোগাদি- 
বহুমতরূপে ধ্বাস্তে গাঢ়ান্ধকারে যা ভ্রাস্তিত্রমস্তথ।। তৈস্ভৈকপাষৈঃ রাজযোগার্থং 
প্রবৃত্ত তত্র ততএৰ তদলাভাৎ। বক্ষ্যতি চ-_বিনা রাজযোগ ইত্যাদিনা। তথ! 
রাজতযোগম্‌ অজান-তাং ন জানম্তীত্যজানস্তঃ তেষাম্‌ অজানতাং পুংসাং রাজষোগা 
জ্ঞানামিভিশ্নৈক ৬ করোতীতি কর; কৃপাশ্া, কর কৃপাকরং, কৃপায়! আকবর 
ইতি বা. তুশ)। অনেন হঠদীপিকাকরণে অজ্ান্থুকশ্পৈব হেতুরিত্যক্তম্‌। 
্বাত্বন্তারমতে ইত হ্বাতআারাম:, হঠত্য হঠযোগস্ত দীপিকেব প্রকাশকতাৎ হঠ- 
দীপিকা তাম্‌। (অথব! হঠ এব দীপিকা রাজঙোগপ্রকাশকত্বাৎ তাং ধত্তে বিধত্ে 
করোভীতি যাবৎ স্বাত্বারাম ইত্যানেন জ্ঞানস্য অপ্তমভূমিকাং্‌ প্রাপ্ডো ্হ্ম- 
বিদ্বরিষ্ঠ ইত্যক্তম্‌। ক্রথাচ শ্রুতি;স্”“আত্মক্রীড আত্মরতিঃ ক্রিযাবানেষ ব্রহ্মবিদাং 
বরিষ্ট” ইতি । সপ্ত ভূময়শ্চোক্তা যোগবাশিষ্টে--"জ্ঞানভূমিঃ শুভেচ্ছাখ্যা প্রথম। 
সমুদাহতা। বিচারণ! দ্বিতীয়! স্থাত্ত তীয় তন্থমানসা ॥ সত্তাপতিম্চতুর্থ স্যাত্ত- 
তোহসংসক্তিনামিকা। পরাথাভাবিনী যী সপ্তমী তুর্ব্যগা ম্মৃতা ।।” অন্যার্থ2-" 
শুভেচ্ছা ইত্যাখ্য। যস্তাঃ সা শুভেচ্ছাখ্যা। বিবেকবৈরাগ্যমুতা! শমাদিপূর্বিিক। 
ভীতু প্রথম। জ্ঞানস্ত ভূমিঃ ভূমিকা স্বৃতা যোগিভিরিতি শেষঃ1১। বিচারণ! 


৬. হঠদীপিকা | 


চা 


রাস সি লাখ সি 88... শাসিত লি লালসা ৬ তে শা এপি ীস্সিতিসসি পিক | পি শাপ্ি পাস্টিপিসসিকর্পী পিল পাতি বাতি তি পি লা 


শরবণমননীিলিতীয় ভান স্তাৎ।২। ঝ্ুনেকার্থগ্রাহকং মনে যদানে- 
কার্থান্‌ পরিত্যজ্য সদেকার্থবৃত্তিপ্রবাহবত্তধতি তদা তন্থু মানসং যস্তাং সা তহ্থ- 
' আনস! নিদিধ্যাসনরূপ। তৃতীয় জ্ঞানভূমিঃ স্তাদিতি শেষঃ1৩। ইমাস্তিত্রঃ সাধন- 
ভুমিকাঃ। সানু ভূমিযু সাধক ইত্যুচ্যতে । তিহ্যভিভূ্মিকাতিঃ শুদ্ধসন্ত্েইস্তঃ- 
করণে অহং ব্রহ্ষাহস্মীত্যাকারিকা২পরোক্ষবৃত্তিরূপ। সত্তাপতিনামিক! চতুর্থী জ্ঞান- 
ভূমি; স্তাৎ্। চতুর্থীয়ং কলভূমিঃ, অন্তাং যোগী ত্রহ্মবিদিত্যুচ্যতে | ইয়ং সম্প্র- 
জ্ঞাতযোগভূমিক 1৪1 বক্ষ্যমাণাস্তিম্রোহসম্প্রজ্ঞাতযোগভূময়ঃ ॥ সত্তাপত্তি- 
সংজ্ঞিকায়াং ভূমাবুপস্থিতান্ত সিদ্ধিযু অসংসক্রন্যাসংসক্তিনামিক। পঞ্চমী জ্ঞান- 
ভূমিঃ স্যাৎ। অশ্যাং যোগী স্বয়মেব বুত্বিষ্ঠতে । এতাং ভূমিং প্রাণ্ডে। ব্রহ্মবিদ্বর 
ইত্যুচ্যতে ।৫। পরমব্রহ্গাতিরিক্তমর্থং ন ভাবয়তি যদ্াং সা পরার্থীভাবিনী মী 
জ্ঞানভূমিঃ স্তাৎ। অস্যাং ঘোগী পরপ্রবোধিত এব বুখিতো ভবতি। এতাং 
প্রা্তো ত্রহ্মবিত্বরীয়ানিত্যুচ্যতে ।৬। তুধ্যগ! নাম সপ্তমী ভূনিঃ ন্মৃত| | অন্যাং 
যোগী স্বতঃ পরতো বা নবুযুথানং প্রাপ্পোতি। এতাং প্রাপ্ত ত্রহ্গবিদ্ববিষ্ঠ 
ইত্যুচ্যতে ।৭। তত্র প্রমাণভূতা শ্ুতিরব্রৈবোক্তা পূর্বম্‌, অয়মেব জীবন্ত 
ইত্যু্যতে, স এবাত্রস্বাত্মরামপদেনোক্ত ইত্যলং বহৃক্তেন ॥৫1*০ - 
মন্ত্রযোগ, সগ্ুণ-নিগুণ-ধ্যান এবৎ মুন্জাদি এই সকল টা রাজযোগ 
সিদ্ধি হইতে পারে; অতএব হঠযোগ উপদেশের র্রজন ক? * 


শসা সপ পচ ০ 








* শান্্রমতে যোগের চারিটী পথ বা চারিপ্রকার পদ্ধতিতে ঠযোগ সাধনা হইয়। 
থাকে। সেই চারিপ্রকারে বিশুক্ত ম্বোগপংথের নাম ষথা,_. 


মন্ত্রযোগে। লশ্চৈব রাঁজযোগে। হঠস্তথ| | 
যোগ শ্যতুর্বিধঃ প্রো্জো যোগিতিস্ততবদশিভিত | 
সন্ত্রযোগ, লয়যোগ, রাজষোগ ও হঠধোগ--এই চারি প্রকার ষোগের ভিন্ন ভিন্ন 
পথগুলি ভিন্ন ভিন্ন সময়ে ভিন্ন ভিন্ন মহাযোগী দ্বার আবিষ্কৃত হইয়াছে! 


মনযোগ, প্রণব প্রভৃতি মস্ত জপ করিতে করিতে যে মনোলয় হয়, তাহার নাম 
মন্ত্রঘোগ ৷ দেবতা৷ আরাধন|। করিতে করিতে মনোলয় হইলে, তাহাও মন্ত্রযোগ । ভৃগু, 
কান্থপ, প্রচেত1, দধীচি, খর্ব, জমদগ্ি প্রভৃতি ইহার উপদেষ্টা । 


হঠদীপিকা । এ] 


লয়যোগ,--বেদব্যান ওঁভৃতি কয়েকজন মহধি লয়যোগের প্রথম সাধক 
ভাহার! শরীরস্থ নবচক্রে (নাড়ীগ্রন্থি স্থলে) চিত্ত লয় কিয়! এশ্বধ্য ও মোক্ষলীত 
করিষাছিলেন। এই লয়যোগের উদ্দেশ্ঠ,--শক্তিদ্বয় পরিচালনপূর্বক মধ্যশক্তি 
নামক শক্তিবিশেষকে উদ্বোধিত করা । উল্লিখিত মহাত্মগণ বর্লেন, প্রর্তোক 
মানবদেহে তিন প্রকার শক্তি আছে ;-.একটির নাম উদ্ধশক্তি, আর একটির 
নাম অধঃশক্তি এবং অগ্যটির নাম মধ্যশপ্তি। এই শক্তিত্রয়ের মধ্যে উদ্ধ্শা্ির 
নিপাতন দ্বারা অধ:শক্তির সংযোগে মধ্যশক্কিকে প্রবুদ্ধ বা উদ্ধদ্ধ করিলে সাম্তিক 
প্রবাহের অর্থাৎ সাত্বিক আনন্দের প্রাচুধ্য উপলব্ধি হা থাকে । যোগীর! সেই 
আনন্দে সমাহিত হইয়। এ্রশ্বর্য্য ও মোক্ষলাভ কবিয়া থাকেন; এই যোগে 
আসন ও প্রাণায়ামাদি ষোগের উৎকট অঙ্গ সকল অভ্যস্ত না করিলেও হয়। 
উদ্ধশক্তির নিপাতন ও অধঃশক্তির সক্কোচ ধ্যানবলেই সাধিত হইয়। থাকে । 


রাজষোগ,_-দত্তাত্রেত্ প্রভৃতি কয়েকজন মহাত্মা ইহার প্রথম সাধক। মন 
ও শরীরস্থ বায়ু স্থির বা নিশ্চল করাই ইহার প্রধান অঙ্গ ॥ প্রাণায়ামাদির হার! 
তাহা স্সিদ্ধ হইয়া থাকে । 


হঠযোঞজ্জ্জুঠযোগ ছুই প্রকার । গোরক্ষ নামক জনৈক যোগী এবং প্রাীন 
মার্কগেয় মুনি হঠযৌদক্র প্রধান অন্থষ্ঠাতা । গোরক্ষ মুনি ষে প্রক্রিয়া অবলম্বনে 
শঙ্ঠুযুগ্রলারীমিঞছলেন এবং সিদ্ধ হইয়।ছিলেন, মার্কগেয় মুনি ঠিক সেইক্ষপ 
প্রক্রিয়ায় বা সেইরূপ অনুষ্ঠানে সিদ্ধ হন্‌ নাই । ইনি অন্য সুপন্থা উর্জীবন করির 
ছিলেন । সেই (জনই শাস্ত্রে হঠষোগকে ছুই প্রকার বল! হইয়াছে । বথা-- 


ধা হঠঃ স্তাদেকস্ত গোরক্ষার্দিন্ুসাধিতঃ 
অন্তে! মৃকওুঁপুত্রাগ্েঃ সাধিতে। হঠসংজ্জক; ॥ 


গোরক্ষমুনির মতে যোগাঙ্গ ছয়টি, কিন্তু মার্কপডের় মতে 'আটটি। পতর্রাল 
প্রভৃতি আট অঙ্গের কথাই বলিগ্লাছেন। 


এখন হঠষোগকে রাজযোগের সোপানস্বব্প বল! হইয়াছে এই জন্ত যে, 
প্রাণায়ামার্দি ষাহ। কিছু রাজযোগের কর্তব্য, তাহা হঠষোগেরই অন্তর্গত ; এৰং 
ইহার অনুষ্ঠানে যে সকল কাধ্য ও খরশ্ব্যযলাভ হয়, তাহাতে রাজষোগে 
সিদ্ধিলাভ স্বয়ং উপস্থিত হইয়া থাকে। 





8২৮৮. লসর আলাপ শক সী পাস পপি সপ 


৮  হঠদীপিকা ॥ 


স্পা 
সা শট পপি পাচ শালি 774 সান শালি লেডি লরি 


এইরূপ প্রশ্ন্ছতে পারে ) লেই আশঙ্কায় 'লিতেছেন, যাহাদিগের . 
চিত্ত শান্ত হয় নাই, 'শহাদিগের রাঞযোগে সিদ্ধিলাভ্‌ করিবার উপায় 
নাই। হঠযোগ দ্বারা চিত্ত শান্ত হইলে, তবে রাজযোগ সিদ্ধি হইয়। 
পাকে । সেই জন্যই হঠদীপিকার গ্রন্থকর্তা গ্রন্থপ্রারস্তভে প্রতিজ্ঞ! করিতে- 
্স,-- মুক্তি-সাধন-বিবয়ে মন্্রযোগাদি বহুবিধ মত প্রচলিত আছে, 
“কন্তু তাহা প্রগাঢ় অগ্কারমন্ন। প্র মত সকল গ্রহণ করিয়া কার্য 
পারলে ফললাভের প্রত্যাশা নাই। অতএব রাজষোগানভিজ্ঞ 
ক্নগণের হিতার্থে কুপাঁপরায়ণ স্বাত্মারামষোগী এই হঠদীপিক! নামক 
্শ্থ প্রচার করিতেছেন । এই গ্রন্থ রাজযোগ প্রকাশের দীপন্বরূপ, 
এবৎ সেই জন্যই ইহার নাম হঠদীপিকা” রক্ষিত হইয়াছে । যোগবাশিষ্ঠে 
দপ্টাবিধ জ্ঞানভূমি উক্ত হইয়াছে । প্রথমা শুভেচ্ছা; দ্বিতীয়া 
বচারণা। তৃতীয়া তন্থমানস।; চতুর্থ সত্তাপত্তি; পঞ্চমী অসং- 
সস্তুক। ; ষষ্ঠী পরার্থাভাবিনী ; এবং সপ্তমী তুর্য্যগাঁ। যাহারা জ্ঞান 
সাতে ইচ্ছুক হয়, তাহাদিগের প্রথমতঃ সর্বপ্রকার গুলে অর্থাৎ 
“মদমাদিপুর্বক বিবেক ও বৈরাগ্য উপস্থিত হইয়া*মুক্তিলাভে [ভর কামনা 
জন্মে, এইজন্য প্রথমা জ্ঞান্ভূমিকে শুভেচ্চ। বলিয়া অভিঠছত করী ইয়। 
তদনন্তর শ্রবপমননাদি দ্বারা ধরবচারশক্কি উপস্থিত হয়, ফ্লীঁজেই দ্বিতীয়! 
জ্ঞানভূমির নাম বিচারণ! রাখ হইয়াছে । মন সত্য বহু বিষয়ে 
আসক্ত থাকে, সেই সমুদয় বিষর হইতে মনকে যথন প্রত্যাবর্তন করিয়া, 
একমাত্র সংস্বরূপে অনুরক্ত কর! হয়, তখনই নিদিধ্যাসনাদি হইয়া থাকে, 
ইঙাকেই তন্গুমানস1 নায়ী তৃতীয় জ্ঞানভূমি বল! যায়। উক্ত ত্রিবিধ 
অবস্থা সাধনভ্মি ন্বরূপ,--ধীহারা উক্তরূপ সাধনে নিরত থাকেন, 
উ্পহারাই সাধক । * এই ত্রিবিষ অবস্থা দ্বারা ধাহাদিগের অস্তঃকরণ 
বিশুদ্ধ হইয়াছে, তাহাদিগের “আমিই ব্রহ্ম" এইরূপ অপরোক্ষ বৃত্তিরূপ 


লি 


হঠদীপিকা | 


জান ন উপস্থিত হয়) তা জঞানভূমি, সন্তাপতি উহাকে বলে? এই 
জ্ঞানভূমিতে অরস্থিত যোগীকে ব্রহ্মবিদ বলা যায়। বক্ষ্যমাণ ত্রিবিধ 
জ্ঞানভূমিতে অমন্প্রজ্ঞাত যোগ হয়-_পরে সত্তাপত্তি নামী,চতুর্থা জ্ঞান- 
ভূমিতে সিদ্ধ হইলে সাধক 'সর্ববিষয়ে অসংসক্ত হয়। ইহাই অসংসক্তিকা 
নায়ী পঞ্চমী জ্ঞানভূমি । এই অবস্থা প্রাপ্ত হইলে যোগী স্বয়ং উত্থিত 
হইয়া থাকে । এই জ্ঞানভূমি গ্রাপ্ত যোঁগীদিগকে বক্ষাবিদ বলে। যে 
অবস্থাতে মনে পরকব্রঙ্গাতিরিক্জ ভাবন! হয় না, তাহাই পরার্থাভাবিনী 
ষঙ্গীজ্ঞানভূমি। যোগিগণের এই অবস্থাতে পরব্রঙ্গের জ্ঞান হয়। এতাদৃশ 
জ্ঞানপ্রাপ্ত হইলে, যোগী ব্রহ্ষজ্ঞানিশ্রেষ্ঠ হইয়া! থাকেন ! তুর্য্যাগা নামী 
সপ্তমী জ্ঞানভূমিতে উপস্থিত বোগীর দ্বতঃ কিংবা পরতঃ কোন গ্রকাঁরেই 
চিন্তচাঞ্চল্য উপস্থিত হয় না | যে যোগী এইরূপ অবস্থাপন্ন, তিনি স্বাত্বারাম 
শব্দে অভিহিত হইয়! থাকেন ॥৩| 
হঠবিগ্যা গ্রশংস1। রি 
"ইঠব্দ্াং হি মহস্েন্্রগোরক্ষাস্তা বিজানতে। 
শসঃআরামোহথবা যোগী জানীতে তথ্প্রসাদংঃ1৪॥ 
মহংনেবিতণাদ্ধঠবিদ্ঞাং প্রশংসন্‌ স্বপগ্তাপি মহত্পকাশাদ্বঠবিদ্যালাভাদ্‌গৌর বং 
গ্যোতয়তি__হঠ1&ছ্চাং হীতি । হীতি রনিদ্ধম। মতস্তেন্দ্রশ্চ গোরক্ষম্চ তৌ আছো! 
যেষাং তে সংখ্রেন্রগোরক্ষাগ্ভাঃ, আগ্ভশব্দেন জালন্ধরনাঞভর্তৃহরি গোপীচম্ব- 
প্রনতয়ো। গ্রাহ্াঃ ।* তে হঠবিদ্ভাং হঠষোগবিগ্াং বিজানতে বিশেষেণ সাধন- 
লক্ষণভেদফলৈজ্জানস্তীত্যন্বয়ত | ম্বাক্সারামঃ স্বাআ্সারামনামা। অথবাশব্দঃ 
সমুচ্চয়ে। যোগী যোগবান্‌ তত্প্রসাদতঃ গ্োরক্ষপ্রসাদাজ্জানীত ইত্যন্বয়ত! 
পরমমহতা! ব্রহ্ষণাগীয়ং বিদ্ধ/ সেবিতেত্যন্র যোগিবাজ্ঞবন্থ্যন্থৃতি:, “হিরণ্যগরভে। 


যোগম্ত বক্তা নান্তঃ পুরাতন:,১। বস্তত্বংচ মানসব্যাপারপূর্ব্বকং ভবতীতি 
মানসে! ব্যাপারোহ্থাদাগম:। তথাচ শ্রুতি: "যন্সনসা ধ্যায়তি তথাচ। 


১৯৫৭ হঠদীপিকা । 


53 উদ 
শন ০ পাস্ছিপীত লা পা সত লি 


তিন । চি নি ভাগবতান্‌ উ উদ্ধবাদীন্‌ প্রতি উক্তা। | শিব যোগী, 
প্র্িদ্ধ এব, এবঞ সর্ধবোত্তমৈব্রক্ষবিষুশিবৈঃ নেবিতেয়ং বিছ্য।। ন চ ্র্ষসথত্র- 
কৃতা ব্যাসেন্‌ যোগে! নিরাকৃত ইতি শঙ্ষনীয়ম্; প্রকৃতিম্বাতন্বকুতা! ব্যাসেন 
যোগে! নিরাকৃত ইতি শঙ্কনীয়ং, প্রকৃত্য শ্বাতন্ত্রাবিভিভেদাংশমাব্রন্ত নিরাকরণাং ) 
ন তু ভাবনাবিশেষরপষোগস্া, ভাবনায়াশ্চ সর্বসন্মততত্বাৎ তাং বিনা জখস্াপ্য- 
সম্ভবাৎ। তথোক্তং ভগব্দুগীতান্ত-_“নাস্তি বুদ্ধিরযুক্তস্য ন চাষুক্তত্য ভাবন|। 
ন চাভাবয়তঃ শান্তিরশান্তস্ত কুতঃ সুখ" মিতি। নারায়ণতীর্থেরপৃযুক্তং__ 
“ম্বাতন্ত্রাসত্যত্বশ্খং প্রধানে সত্যঞ্চ চিছেদগতং চ বাক্যৈঃ। ব্যাসে! নিরাচষ্ট ন 
ভাবনাখ্যং যোগং স্বয়ং নির্দিতত্রন্মস্থত্রৈ:॥% “অপি চাত্সপ্রদং যোগং ব্যাক- 
রোম্মতিমান্‌ স্বয়ম। ভাষ্যাদিদু ততস্তত্র আচাধ্যপ্রমুখৈশ্ধতঃ || মতো যোগে 
ভগবতা গীতায়ামধিকোইন্যত;। কৃত; শুকাদিভিত্তশ্মীনত্র সম্তোহতিসাদরা: ||” 
ইতি) “'বেদেবু বজ্দেযু তগঃসু চৈব দানেষু যৎ পুণ্যফলং প্রদিষ্টম। অত্যেতি ভৎ 
সর্ববমিদং বিদিত্বা যোগী পরং স্থানসুপৈতি চাগ্”' মিতি তগবছুক্তেঃ | কিং বহুনা, 
“গউজ্ঞানুরপি যোগন্তয শব্ব্রক্মাভিবর্তত” ঈতি ব্দতা ষোগজিজ্ঞাসোরপোট তকৃষ্ট্যং 
বর্ণিত কিমৃত যোগিনঃ? নারদাদিভক্তশ্রেষ্টের্যাজ্বন্ধ্যারিন্জানিমুখ্যেশ্চাস্তাঃ 
সেবনাভক্তজ্ঞানিনামপ্যবিকদ্বেত্যুপরম্যতে |181| 


হঠযোগবিগ্ভাই সর্বশ্রেষ্ঠ বিস্ত', এইজন্ই পুরাকালে '্লীচীন যোগি- 
গণ এই বিগ্ভার সেবা করিতেন্।। মতগ্তেন্্র, গোরক্ষ,। জালন্ধরনাথ, 
ভর্তৃহরি, গোপীচন্ত্র প্রভৃতি মহাযোগীর। এই হঠযে] [বিস্তার সাধন, 
লক্ষণ ও ফলাদি উত্তমরূপ অবগত আছেন। গোরক্ের প্রপাৰে স্বাত্মা- 
রাম যোগী এই হঠযেগ জানিতে পারিয়াছেন। যাঁঞ্ঞবন্ধ্য-স্মতিতে 
লিখিত আছে যে, হিরণ্যগর্ভই এই যোগের বক্তা, ভিনি ব্যতীত অপর 
কেহ প্রাচীন হঠযোগের বক্তা ছিলেন না। ব্রহ্মাও এই বিস্তার সেবা 
করিতেন। ভক্তিপরায়ণ উদ্ধবাদিকে ভগবান্‌ বিষণ্ণ এই যোগ শিক্ষ 
দিযাছিলেন। মহাদেব পরমযোগী, ইহ! চিরপ্রসিদ্ধ ; স্ুতরাৎ ব্রহ্ধা, বিষু 
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ও ও মহেসবর হঠযোগী বলাই প্রতীতি হয়। ব্রহ্গসূত্রক"“ব্যাগীদেবও 
এই বিদ্ত| অস্বীকার করেন নাই,__যেহেতু প্রকৃতির অস্বাতস্্যবাদীরা 
ভেদাংশমাত্রের অন্বীকার করেন, তীাহারা ভাবনাবিশেষ অস্বীকার 
করেন না। ভাবনার সর্বপন্মতত্ব ব্যতিরেকে সুখের সর্ভাবন! নাই। 
তগবদগীতাতে উক্ত হইয়াছে যে, অযুক্ত ব্যক্তির বুদ্ধি ও ভাবনা নাই, 
এবং যাহারা ভবনাবিহীন, তাহাদিগের শান্তি নাই ও অশান্ত ব্যক্তির 
স্থথ হইতে পারে না। নারায়ণতীর্থ বলিয়। থাকেন যে, ব্যাসদেব 
প্রকৃতির স্বাতন্ত্য খণ্ডন করিয়া! স্ব্বৎ ব্রহ্গস্ত্রীয় বাক্যে যোগ নিরূপণ 
করিয়াছেন। মতিমান্‌ ব্যাসদেব স্বকীয় গ্রন্থে আত্মজ্ঞানপ্রদ যোগ 
বিবৃত করিয়াছেন এবৎ আচাধ্যগণ ভাধ্যাদি শাস্ত্রে তাহাই স্বীকার 
করিয়! গিয়াছেন। পরন্ত গীতায় স্বয়ং ভগবান্‌ যোগ স্বীকার করিয়াছেন, 
এবং শুকাদি মুনিগণ যোগসাধন|! করিয়াছেন । ভগবান্‌ বলিয়াছেন--- 
বেদীধ্যয়ন, যক্জানুষ্ঠান, তপশ্চরণ ও দানে যে পুণ্য সঞ্চয় হয়, সেই সকল 
পুণ্য অতি.করিয়া যোগী পরমপন প্রাপ্ত হন্‌। তগবান্‌ যোগজিজ্তান্গুর 
উৎবষ্টতা সন্ধে, বলিয়াছেন, স্ুৃতরাৎ বোগীদিগের শ্রেষ্ঠতা বর্ননা করা 
নিএঞোজন ।$ নারদাদি খধি এবং বাজ্ঞবব্ধ্য প্রস্তি যোগিগ+ ধোগ 
সাধনদ্বারাই ভাপ্রধান হইয়াছিলেন ॥ ৪৪ 


সিদ্ধনামান। 
শ্রীআদিনাথমৎস্যেন্দ্রশাবরানন্দভৈ রবাঁঃ। 
চৌরঙ্গী-মীন-গোরক্ষ-বিরূপাক্ষ-বিলেশয়া2॥ ৫ ॥ 
হঠযোগপ্রবৃত্িং জনস্ষিতৃং হঠবিগ্ধয়! প্রাপ্তৈশ্বর্ধযান্‌ সিদ্ধানাহ-__ঞআদিনাথে- 


ত্যাদিনা ॥ আদিনাথঃ শিবঃ সর্কেষাং নাথানাং প্রথমে। নাথঃ। ততো] নাথ- 
সম্প্রদায়: প্রবৃত্ত ইতি নাথসম্প্রদায়িনে। বদস্তি । মতশ্রেন্্রাখ্যশ্চ আদিনাথশিষা: | 


১২, হঠদীপিক। । 
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অন্ৈবং-কিংবীন্তী রি কদাচিদাদিনাথ: কশ্সিংশিশ্বীগে হিত:॥ তর বিপরনমিতি 
মত্বা গিরিজায়ৈ যোগমুপদিষ্টবান। তীরসমীপ-নীরস্থঃ .কশ্চন আংশ্যঃ তং" 
যোগোপদেশং শ্রত্ব। একাগ্রচিতো নিশ্চলকায়োহবতস্থে । তং তাদৃশং দৃষ্টানেন 
যোগঃ শ্রুত ইতি তং মত্ব! কৃপালুরাদিনাথো জলেন প্রোক্ষিতবান।। স চ 
প্রোক্ষণমাত্রাদ্িব্যকায়ো মতন্তেন্্ঃ নিদ্ধোহভূৎ। তমেব মতত্তেন্রনাথ ইতি 
বস্তি ।শাবরনাম! কশ্চিং পিদ্ধঃ॥ আনন্দভৈরবনাম। অন্ত: | এতেযামিতবেতর- 
হন্ব:। ছিম্নহস্তপাদপুংত্বং হিন্দুস্থ'নভাষায়াং চৌরঙ্গীতি বদন্তি॥ কদাচিদাদি- 
নাথাল্লনযোগন্ত ভুরং পর্যযটতো মৎস্তেন্্রনাথস্ত কপাবলোকনমাত্রাৎ কুব্রচিদ়ণ্যে 
স্বিতশ্টৌরঙ্গযক্কুরিতহস্তপাদে! বভূঘ। সচ ততকৃপরা সঞ্জাতহস্তপাদোহহমিতি 
মত্বা তৎপাদয়ো: প্রণিপত্য ষমানুগ্রহং কুর্কিতি প্রার্থিতবান্। মতন্তেন্দ্রোইপি 
তমন্থগৃহীতবান্‌, তন্যান্গ্রহাচ্চৌরলীতি প্রসিদ্ধ; সিদ্ধ: মোইভূৎ। মীনে। মীননাথঃ 
গোরক্ষো গোরক্ষনাথঃ বিরূপাক্ষনাম! বিলেশয্পনাম। চ, চৌরঙ্গী* প্রভৃতীনাং 
দ্বন্বলমণসঃ ॥ ৫।। 

_ হঠষোগে সাধারণের প্রবৃত্তি হউক' এই নিমিত্ত এই বি বায়, যাহার 
সিদ্িলাভ করিয়াছেন, তাহাদিগের উদাহরণ এই স্থলেস্পর্দিত্ত হইতেছে । 
অনাদি শঙ্কর স্বয়ং আদিনাথ নামে অবতীর্ণ হইয়াছি্ন,৬কিনিই” 
হুঠযোগি-সম্প্রদায়ের আদি। বাথ, সম্প্রদাস্নিগণ বলিয়! কেন, --শিব 
হইতেই নাথনলশ্রদায়ের আরঙ॥ এবং মতন্তেন্্র আদিরনীথের শিষ্য। 
কিংবাত্তী আছে যে, এক সময়ে আদিনাথ কোন হ্বীপে মর্বস্থিত ছিলেন, 
সেই স্থান নির্জান বিবেচনাম্ব শঙ্করীকে হঠধোগ উপদেশ দিতে 
লাগিলেরুঠ। সেই দ্বীপের তীর সমীপে নীরমধ্যে এক মতন্ক ছিল; এ 
মত্ড নাতি হই়। নিশ্চলভাবে অবস্থিতিপূর্বক সেই যোগকথ। 
শ্রবণ করতে ল্যগিল। আদিনাথ তাহা! দর্শন. কমিয়৷ কৃপাপরবশ 
হইলেন, এবং তদীয়- গাত্রে .জলপ্রোক্ষণ করিলেন। তাহাতে সেই 
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সিটি 
টগেরেডারা দে প্রাপ্ত হইলেন ও যোগসাধনপূর্বর্ক সিদ্ধিলাত 
করিলেন;)-_এই জন্তই তীছার নাম মতত্তেম্্র হইয়াছিল। উক্ত আদি- 
নাথ, হতস্তেন্্, শাবর, আনন্দভৈরব, চৌরজ্গী * মীননাথ, গোরক্ষনাখ, 
বিরূপাক্ষ ও বিলেশয় এবং বক্ষ্যমাণ ব্যক্তিগণ হঠযোগন্ধারা এরশ্বর্য্য প্রাপ্ত 
হইয়াছিলেন ॥ ৫॥ 
মস্থানো ভৈরবে! যোগী সিদ্ধিরবব,ন্ধশ্চ কন্থড়িঃ। 
কোরণ্টকঃ সুুরানন্দঃ সিদ্ধপাবশ্চ চর্পটিঃ ॥ ৬ ॥ 
কানেরী পুজ্যপাদশ্চ নিত্যনাথো নিরগ্রনঃ | 
কপালী বিন্দুনাথশ্চ কাকচণ্তীশ্বরাহবয়ঃ ॥ ৭॥ 
আ.আ]ল্লামঃ প্রভু[পশু]দেবশ্চ ঘোড়। চোলী চ টিন্টিণিঃ। 
ভানুকে! নারদেবশ্চ খণ্ডঃ কাপালিকস্তথা ॥ ৮॥ 
ইত্যাদয়ো মহাসিদ্ধ। হঠযোগপ্রভাবতঃ। 
খগুয়িত্বা কালদগ্ড ব্রন্মাণ্ডে বিচরস্তি তে ॥৯॥ 
মন্থান:, ভৈনীৎ্যোগীতি মস্থানপ্রভৃতীনাং ,সর্বেষাং বিশেষণম্‌ ।৬। কা- 
চু্ীঙ্গৰ ৩) ক্বয়ো নাম যন্য চ তথা অগ্তে প্প্। তথাশব্ঃ সমুচ্চছ্ছে || ৭ || 
ইতি পূর্বে আদয়ে। যেষাং তে তখা। আদিশবেন তারানাখাদয়ো! 
রাহা: ॥ মহাটুশ্চ তে সিদ্ধাশ্চ অপ্রতিহ ইত্যর্থ) | হঠযোগস্ট প্রভাবাৎ 
হিশিতা যা ছি, ছিন্নপাদ ও পুংঘববিহীদকে চৌরঙগী ঘলে। জআদিনাথের 
নিকটে যোগসিদ্ি লাভ করিয়। এক সময়ে মতন্তেজ ভ্রমণ করিতে করিতে. এক অরণা- 
মধ্যে এক চৌরঙগীকে দেখিতে পান, খবং তত্প্রতি কগাবলোকন হরে। ঃ. তাহাতেই 
তাহার হ্তপদাদধি উৎপন্ন হয়। চৌর়জী বুঝিতে পারল যে, যোগ িডিং তাহার 
হত্তপদ অন্থুরিত হইয়াছে। সে ইহ। বুঝিতে পায়িয়া যোগীর পুলে পু প্নঃ প্রত 


হই] অনুগ্রহ প্রার্থন! করিল। নতগেজ অনুখাহ কিয়! ছাহাযক 'বেিশিক্গা প্রদান 
করিয়াছিলেন, এবং তৌরীও সাধনার সিদ্ধিলাভ করিগা পরনিষ বোগী হইয়াহিেদ। 
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িস্মিিস্তিরসসিলী সা সি স্ব রা উর অস্ত্র তি ৪ 


সামধ্যাদিতি-হঠযোগপ্রতাবতঃ ৷ পঞ্চম্যান্তসিল্‌। “কালে! মৃত্যুঃ তস্য দণ্ডনং 
দণ্ড; দেহপ্রীণবিযোগান্থকৃলে। ব্যাপার: তং খপ্ডয়িত্বা ছিত্বা মৃত্যুং জিত্বেত্যর্থ:? 
্রহ্মাগুমধ্যে বিচরস্তি বিশেষেধাব্য।হতগত্যা চরভীতযার্থ: | তছুক্তং ভাগবতে-- 
“যোগেশ্বরাণাং গতিমাহুরস্তর্হিন্ত্িলোক্যাঃ পবনাস্তরাত্মবনা” মিতি || ৮1৯ || 

মস্থান, ভৈরব, সিদ্ধিনাম। বৃদ্ধ, কুড়ি, কোরপ্টক, সুরানন্ব, সিদ্ধপাদ, 
চর্পটি, পুজ্যপাদ কানেরী, নিত্যনাথ, নিরঞ্জন, কপালী, বিন্দুনাথ, 
কাকচত্ীশ্বর, আল্লাম, প্রতুদদেব, ঘোড়া, [চোলী, টির্টিণি, ভান্গুক, 
নারদেব, খণ্ড, কাপালিক প্রভৃতি সিদ্ধ পুরুষের! হঠযোগ-গ্রসাদে 
অপ্রতিহত পরশ্থ্ধ্য প্রাপ্ত হইয়া যমদণ্ড থণ্ডনপূর্ব্বক ব্রদ্ধাগ্-মধ্যে অব্যাহত- 
গতিতে বিচরণ করিতেছেন । ভাগবতে লিখিত হইয়াছে যে, যোগেশ্বর* 
গণ অন্তরে ও বাছিরে সর্বত্র বিচরণ করিতে পারেন ॥ .৫--৯। 


 যোগিজনা শ্রয়ঃ ৷ 
অশেষতাপতপ্তানাং সমাশ্রয়মঠো হঠঃ । 
অশেষযোগযুক্কানামাধারকমঠো হঠঃ 0, 
হঠশ্যাশেষ তাপনাশকত্বমশেষযোগসাধকত্বঞ্চ যঠকমঠরূপকেণৃহস্তুশেষেতি। 
অশেষাঃ আধ্যাত্মিকাধিভৌতিকাধিদৈবিকভেদেন ব্রিবিধা: । তত্রারধ্যাত্বিকং দ্বিবিধং 
শারীরং মানসং চ। তত্র শারীরং ছু খং ব্যাধিজম্। মানসং কামাদিজম্‌। 
আিন্তৌতিকং ব্যাস্সর্পাদিজনিতম্1 আধিদৈবিকং গ্রহাদিজিতম্‌। তে চ কে. 
তাপাশ তৈস্তপ্তানাং পুংসাং হঠে! হঠযোগঃ সম্যগাশ্রয় ইর্তি জমাশ্রয়:) আশ্রয় 
আশ্রয়ভভূতো! মঠঃ হ্‌ঠ এব । তথ! হুঠঃ অশেষযোগযুক্তানাম্‌ অপশেষযোগবুক্কা: মন্রযোগ* 
কশ্মযোগাদিযুক্ধান্তেযামাধারভূত্তঃ কমঠ: এবং ভ্িবিধতাপতপ্তান।ং পুংসাম্‌ জাশ্রয়ে 
হঠ: | . বথাচ 'শবাধারঃ কমঠ; এবং নিখিলযোগিনামাধারে| হঠ ইত্যর্থ; || ১০।। . 
অশেষ তাঁপতণ্ত জনগণের হঠযোগ আশ্রন়-মঠশ্ববপ, এবং যোগযুক্ত-. 
ব্যক্কিগণের আঁধারভূত কৃর্দন্ব্ীপ। জগতীতলে আধ্যাত্মিক আধি- 





হঠদীপিক! | ৯৫ 


২পাদিসিস্পিাপাসপাসিপপপাপপাস্পাপাসাাসাপাশাাপাশাপাপাপাহীসিপাপাশাশাশিশাপিা সপ পরস্পর 


ভৌতিক ও আধিদৈবিক্ল এই তিন প্রকার তাপ বিস্তমান আছে। 
আধ্যাত্িক তাপ আবার ছুই ' প্রকার,_-শারীরিক ও মানসিক। রোগ 
আদি শারীরিক তাপ, এৰং কামাদি দ্বার! মানসিক তাপ জন্মিয়। থাকে । 
ব্যাত্রসর্পাদিজনিত যে ছুঃখ, তাহাই, আধিভৌতিক তাপ ॥' আর গ্রহ 
বৈগুণ্যাদি অন্ত ছুঃখকে আধিদৈবিক তাপ' বলে। এই ভ্রিতাপতগ্ত 
জীবগণ হঠযোগ আশ্রয় করিলে, তাপ বারণে সক্ষম হয়েন। আর 
মন্ত্রষোগ কর্ম্মযোগ প্রস্ততি যাহারা আশ্রয় করিয়াছেন, তাহাদিগের 
পক্ষেও এই হঠযোগ কৃর্স্বূপ অর্থাৎ কুম্দ যেমন বিশ্বের আধার, 
হঠষোগও তন্রূপ সর্বপ্রকার যোগের আধার ॥ ১ । 


ৃ হঠবিদ্যায়া গোপ্যত্বম । 
হঠবিদ্যা পরং গোপ্যা যোগিন। সিদ্ধিমিচ্ছতা | 
ভবেছীর্য্যবতী গুপ্ত। নিব্বাধ্য। তু প্রকাশিত। ॥১১॥ 


অথাখিলবিষ্ঠাপেক্ষয়! হঠবিভ্ভায়! অতিগোপ্যত্বমাহ-__হঠবিদ্ঠেতি | সিদ্ধিমপি' 
মাঠে িচ্তচন্তু্। সিদ্ধিং কৈবল্যসিদ্ধিমিচ্ছতা! বাঞ্ছতা যোগিন। হঠযোগবিভ] 
পরমত্যন্তং গোপ্য। গৌপনীয়া গোপনাহীস্তীতি। তত্র হেতুমাহ-যতো গুণ! 
হঠাবন্া বীধ্যবত্যপ্রতিহতৈশ্বধ্যজননসমর্থা ত্যাৎ। ঠকবল্যজননসমর্থ। কৈ 
সিদ্বিজননসমর্থ! সযাৎ। অথ যোগাধিকারী- তা শান্তা শক্তায় মুক্ষো। . 
বিহীনায় দোষৈরঈকতায় মুক্ত । অহীনায়9দোষৈরেতৈরুক্তকর্রে প্রদেয়! ম 
দেয়ে হঠশ্চেতরশৈ যাজবন্ক্য:--“বিধ্যুক্ত ক্দসংযুকত: কামসন্তসবর্জিতঃ | 
যমৈশ্চ নিয়মৈযু'কত: সর্ববসঙ্গবিবর্জিতঃ ৪ কৃতবিভে! জিতক্রোধ: সত্যধর্্রপরা য়ণঃ। 
গুরুণ্ডজাবপরতঃ পিতৃমাতৃপরায়ণঃ | শ্বামন্থঃ সঙগাচারে! বিভ্বসিশ্চ সুশিক্ষিত; 1” 
ইতি । শিশ্লোদররতায়ৈৰ ন দেয়ং বেশধারিণে?' ইতি কুত্রচিৎ । জন্র 
যোগচিস্তামণিকারা:-_যস্তপি “তরাহ্মণক্ষত্রিয়বিশাং দ্ত্রশৃত্রাণাং চ গাবনম। 
শাস্তয়ে কর্দপামনদৃযোগারাস্তি বিমুক্তয়ে” ইত্যাদি পুরাপবাক্যেযু প্রাণিদার্জ 
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যোগেইধিকার উপলভাতে, তথাপি মোক্ষরূপকং ফলং যোগে বিরক্ত 
ভবতি। অতভ্তন্তৈব যোগাধিকার উচিতঃ। তথাচ বায়ূসংহিভা য়াম্‌ *'দৃষ্টে 
তথান্শ্রবিকে বিবক্তং বিষয়ে মনঃ। যস্ত তশ্যধিকীরোহশ্মিন যোগে! নান্তন্ত 
কুব্রচিৎ ॥” াযেশ্ববাচার্্যঃ__ইহামুত্রবিরক্ত্য সংসারং প্রজিহাসতঃ | জিজ্ঞাসো- 
রেব কম্তাপি যোগেহশ্রিন্নধিকারিত| ৮ ইত্যান্ঃ। বুদ্ধৈরপুান্তং-_“'নৈতদোষং 
ছব্বিনীতায় জাতু, জ্ঞানং গুপ্তং তদ্ধি সম্যক ফলায়। অস্থানে হি স্থাপ্মানৈব 
বাচাং, দেবী কোপানির্দহেয়়োইচিরায়ে”তি |১১॥ 

ধাহারা! অণিমাঁদি অই্টসিদ্ধি * লাভ করিবার ইচ্ছা করেন এবং যুক্ি- 
লাভে ইচ্ছুক, এই হঠধোগ বিস্তা তাহারা অতি গোপনে রাখিবেন। 
সর্বত্র প্রকাশ করিলে ইহার বীর্যযহানি হয় এবং গোপনে রাখিলেই 
সমধিক বীর্ধযবতী হইয়| কৈবল্য ফলদানে সক্ষম হইয়া থাকে । যাহার! 
জিতেন্দ্িয়, গ্রশাস্তচিতত, মুযুক্ষু, দোষবিহীন, এই প্রকার ব্যক্তিদিগকে 
হঠযোগবিস্া প্রদান করিবে,-এতত্িন্ন অন্ত প্রকার লোককে কদাচ এই 
বিদ্ভা দান করিবে না। যাজ্ঞবন্ধ্য খবি বলিয়াছেন,-ধাহারা খ্ধি- 
বোধিত কর্মের অনুষ্ঠান করেন, কাম এবং সঙ্কপ্পবর্জিত,্মনদি নিয়ম- 


এ: রর ররর সার দক অপ 


: *অগিমা, লঘিম, 'মহিমা, প্রাপ্তি, প্রাকাম্য বশিত্ব, ঈশিত্ব এবং ব্রব্মাবসারিত?- 
এই অঙ্সিন্ধ। যোগশাস্ত্রে ইহাকে অষ্ট এষ্বর্যাও বলে। 

জদিমী-বৃহৎ শরীরকে যথা ইচ্ছা ক্ষত্র, এমন কি অণুর ন্যায় করিবার শক্তি 
লহিমা,--বতট্কু ইচ্ছ। ততটুকু পাল! হইবার শক্তি প্রাপ্তি-র্বজ গমন করিবার 
ক্ষদত1। প্রাকামা- দুরস্থ ধে কোন পদার্কে নিকটে আনয়ন করিবার সামর্থ্য । 
বপিত্ব-.এই শক্তিবলে তোঁতিক পদার্থ ( জীব প্রভৃতি ) বশীভূত থাকে । ঈশিত্ব_ 
ভৌতিক পদার্থের প্রতি প্রভূত করিবার সামর্ঘয। বত্রকামাবদানিত্ব--সত্যসন্কলপতা, 
অর্থাৎ বিমি ব্রফামাবসার়িত্ব এতরয্যসিদ্ধ হইয়াছেহ। তিনি ভূত ও ভৌতিক পদার্থ বা 
ভুত কলকে বশীনকুত 1 ভীবান্তর়ে উপনীত করিতে পারেন ; কিন্ত সম্পূর্ণযূপে 
বাত করিতে পারেন ন1। 





হঠদীপিকা । ১৭ 


এসিড ই পিসি সা এপ ক প্র সি পথ পপ আচ আক আল সস ০ 


পালনতৎপর সংসারের "সকল প্রকার বন্ধন হইতে বিমুক্ত, ক্কৃতবি্ত, 
ক্রোধরহিত, সত্যধর্পরায়ণ, গুরুসেবানিরত, মাতৃপিতৃপরায়ণ, স্বীয় 
আশ্রমন্থ, সদ্ধচারনিষ্ঠ এবং ম্মুশিক্ষিত, তীহারাই হঠযোগে অধিকারী । 
যাহারা কেবল বেশধারী এবং শিশ্বোদরপরায়ণ, তাহ।দিগকে কদাচ 
এই বিস্তা দান করিবে না। যোগচিস্তামণিনামক গ্রন্থকর্ী। লিখিয়াছেন 
যে, ষদিও পুরাণে ব্রাঙ্ষণ, ক্ষতিয়। বৈশ্ত এবং স্ত্রী-শূত্র সকলেরই যোগে 
অধিকার আছে বলিয়া কথিত হইয়াছে, তথাপি ইহা! সংসার-বিরাশীকেই 
মোক্ষফল প্রদান করিয়া থাকে । ইহাতে সংসারবিরক্ত জনগণেরই 
অধিকার বলিয়া জানা যায়। বাযুসংহিতায় লিখিত আছে,_যাহার 
মন বিষয়ে বিরক্ত হইয়াছে, তাহারই হঠযোগে অধিকার, অপরের নহে। 
স্থরেশ্বরাচাধ্য বলেন,_-কি ইহকাল কি পরকাল, কোন কালেই যাহার 
ভোগবিলাস নাই, ষিনি সংসার পরিত্যাঁগে সমুৎ্সুক, এই প্রকার ব্যক্তির 
যদি ব্রন্মবিজ্ঞানে ইচ্ছা! থাকে, তবে দেই ব্যক্তিকেই হঠযোগ বিদ্যার 
অধিকারী বলিয়া জানিবে ॥১১1 





হঠযোগযোগ্যস্থানমূ। 


হ্থরাজ্যে ধার্িকে দেশে সুতিক্ষে নিরুপদ্রবে ।.. 
1৮ শিলা গ্লি্জলবজ্জিতে । 
একান্ডে মঠিকামধ্যে স্থাতব্যং হঠযোগিন। ॥১২। 


অথ হুঠাভ্যাসযোগ্যং দেশমাহ সাদ্ধেন--সুরাজ্য ইতি । রাজ্তঃ কশ্ন, ভাবে। 
বা রাজ্যং তচ্ছোভনং য্িন্‌ স সুরাজ্যস্তম্মিন নুরাজ্যে। বথা রাজ! তথ৷ প্রজেতি 
মহছুক্তেঃ । রাজ্ঞঃ শোভনঘ্বাৎ প্রজানামপি শোভনত্বং কুচিতম্‌্। থার্জিকে 
ধন্দবতি, অনেন হুঠাত্যাসিনোহম্থকুলাহারাদিলাভ; হৃচিতঃ। নুদ্ধিক্ষ ইত্য- 
নেনানায়াসেন তললাভঃ স্চিতঃ । নিক্রপত্রবে চৌরব্যাপ্রাছ্যপত্রবরহিতে ॥ এভেন 


১৮. হঠদবিপিকা। 


জিত সপ 


দেশত্ত'দীর্ঘকালবাসযোগ্যতা স্থচিতা। ধন্ষঃ প্রমাণং ধন্ধঃপ্রমাণং চতুর্হস্তমাত্রং 
তৎপধ্যস্তং শিলপাগ্রিজলবর্জিতে-_শিল! প্রস্তর: অন্নির্বহিঃ জলং তোয়ং তৈ- 
র্বর্জিতে রঙ্ধিতে যত্রামনং ততশ্চতৃহ স্তমাত্রে শিলাগ্নিজলানি ন ন্ত্যুরিত্যর্থ:, তেন 
শীতোঞ্বিকান্বাভাবঃ সুচিতঃ | একান্তে বিজনে। অনেন জনসমাগমাতাবাৎ 
কলঙ্থাছ্যভাবঃ স্চিতঃ | জনসন্বন্ধে তু কলহাদিকং স্যাদেব। তছুক্তং ভাগবতেহপি 
--“বাসে বহুনাং কলহো তবেদ্ার্তা ঘ্বয়োরপী” তি। তাদৃশে মঠিকামধ্যে | 
অল্পে! মঠ! মঠিক। অল্লীয়নি কন্‌। তশ্া মধ্যে হঠযোগিনা হঠাভ্যাসী যোগী হঠ- 
যোগী, তেন। শাকপার্থিবাদিবৎ সমাস: । স্থাতব্যং স্থাতুং যোগ্যম্‌। মঠিকামধ্য 
ইত্যনেন শীতাতপাদিজনিতঃ ক্লেশাতাবঃ স্থচিতঃ। অব্র “যুক্তাহারবিহ্বারেণ 
হঠযোগন্ সিদ্ধয়ে |” ইত্যর্থঃ কেনচিত ক্ষিপ্তত্বান্ন ব্যাব্যাতঃ ৷ মৃলশ্লোকানামে 
ব্যাখ্যানম্‌। এবমগ্রেইপি যে ময়! ন ব্যাখ্যাতাঃ শ্লোক হঠপ্রদীপিকায়ামুপ- 
লভোরংস্তে সর্ব ক্ষিপ্তা ইতি বোদ্ধব্যম্‌ ॥১১॥ 

হঠযোগসাধনের স্থান নিরূপণ ।__রাঁজা ও প্রজা উভয়েই ষে দেশের 
স্থণীল ও শান্ত, যে দেশে সর্বদা ধর্্মকার্ষ্যের অনুষ্ঠান হয়, যেখানে জক্ষ্য- 
ব্য দুশ্রাপ্য নহে, দস্থ্য বা পণুভয় নাই, বহুকাল পর্য্যন্ত ঞথম্বট্ইন্দে বাস 
করা যায়_-এইরূপ স্থশোভন দেশের কোন নির্জন স্থানেৎক্ষুদ্র যঠ নির্মাণ 
কত্ত তন্মধ্যে উপবেশনপুর্বক হঠযোৌগ অভ্যাস করিবে । মঠমধ্যে যে 
স্কানে বসিয়া যোগসাধন করিতে হইবে, তাহার চারিহস্ত প্রমাণ স্থানের 
মধ্যে শিলা! অগ্নি ও জল ( বন্তাপ্লাবিত নদী বা বিহবা্ত জলপূর্ণ জনা 
ইত্যাদি ) থাকিবে না। ভাগবতে লিখিত হইয়াছে যে, যে স্থানে 
ৰসিয়া যোগ অভ্যাস করিতে হইষে, সে স্থান জনাকীর্ণ না হয়। কারণ 
জনাকীর্ণ স্থানে যৌগ অভ্যান করিতে গেলে, কলহাদি উপস্থিত 
হইয়া যোগবিষ্ব. ঘটিতে পারে। অনাবৃত, স্থানে শীতাতপ প্রত্ৃতিতে 
যোগবিগ্ব ঘটিতে পারে, সেই জন্তই মঠ মধ্যে যোগসাধন! করাই 
স্থপ্রশত্ত ॥ ১২ 





হঠদীপিক।। ৬৯ 


৯টি লা আল ক্স শা 7 








৮৫ 





মঠলক্ষণম্‌ । 


অল্লদ্বীরমরন্ধ,-গর্ভবিবরং নাত্যুচ্চনীচায়তং 

সম্যগ গোময়সান্দ্লিপ্তমমলং নিঃশেষজন্ত,জ বিতম। 

বাহে মগ্ডপবেদিকূপরুচিরং প্রাকারসংবেষ্টিতং 

প্রোক্তং যোগমঠস্ত লক্ষণমিদং সিদ্ধৈহ্ঠাভ্যাসিভিঃ ॥১৩। 

অ মঠলক্ষণমাহ--অল্পদ্বারমিতি । অল্পং ছার যন্িংস্ততদোশম্‌। রং 
গবাক্ষা্িঃ, গর্তং নি্নগ্রদেশ:, বিবরং মৃষিকাদিবিলং, তানি ন সস্তি যন্মিংস্তত্ব- 
দশম । অত্যুচ্চং চ তম্ী৪ং চাত্যুচ্চনীচং তচ্চ তদায়তং চাত্যুচ্চনীচার়তম, | 
বিশেষণং বিশেষ্যেণ বন্ুলমিত্যত্র বহুলগ্রহণাতবিশেষণানাং কশ্ম 1121 ননুচ্চ- 
নীচারতশব্দানাং ভিন্নার্থকান।ং কথং কশ্মধারয়ঃ) তৎপুরুষ: সমানাধিকরণঃ কর্ধা- 
ধারয় ইতি তত্লক্ষণার্দিতি চেন্ন। মঠে তেষাং সামানাধিকরণ্যাসম্তবাৎ | ন চাত্যুচ্চ- 
নীচায়তং নাত্যুচ্চনীচায়ুতং নশব্দেন সমাসান্নলোপাভাবঃ, নেতি পৃথক পদং বা। 
অতুচ্চার্ঠেহেণে, রম স্তাদতিনীচেহবরোহণে শ্রমে ভবেৎ | অত্যায়তে দূরং দৃষ্টি: 
গচ্ছেতন্সিরা করণী মুক্ত নাত্যুচ্চনীচাতমিতি । সম্যক সমীচীনতয়া। গোময়েন 
গোপুরীষেণ সান্দ্রঃ যখ! ভবতি তথা লিগ্তম্‌। অমলং নিশ্মলং নিঃশেষ! নিখিল! 
যে জন্তবে। মশকমৎকুণাগ্যাত্িরুজ.বিতং ত্যক্তং রহিতম্‌, বাহে মঠা্বত্বহিঃপ্রদেশে 
মগ্ডপঃ শালাবিশেষ: বেদি; পরিষ্কৃতা ভূমিঃ বুঁপা জলাশয়বিশেষঃ টি কচিরং 
রমণীয়ং প্রাকারেণ, আবরণেন সম্যগ্েিতং পরিতে। ভিতিযুষ্ধমি ত্যর্থঃ | হঠা- 
ভ্যা্িভিঃ হঠযোগাভ্যমনশীলৈঃ সিদ্ধ; । ইদং পূর্ববোক্রমননদ্বারাদিক: যোগমঠন্ত 
লক্ষণং স্বরূপং প্রোক্তং কথিতম্‌। নন্দিকেশ্বরপুরাণে ত্বেবং মঠলক্ষণমুক্তম্‌__ 
মন্দিরং রম্যবিক্ঞাসং মনোজ্ঞং গন্ধবাসিতম্‌। ধুপামোদাদি মুভি কন্টমোথকর- 
মঞ্ডিতম্‌ ॥ মুনিতীর্ঘনদীবৃক্ষপন্মিনীশৈলশোভিত ম্‌। চিত্রকর্শমনিবদ্ধং চ চিজ্জতেদ- 
বিচিত্রিভম্‌ | কৃর্ধ্যাদ্যোগগৃহং ধীমান্‌ নুরম্যং গুভবস্মনী। দৃ'' চিত্রগতা- 
' স্বীস্তান্থুনীন্‌ যাতি মনঃশমম্‌, সিদ্ধান্‌ দৃষ্ট। চিন্রগতান্মতিরত্যুগ্ধমে ভবেৎ' মধ্যে 





২৫ ॥  হঠদীপিকা | 


কল তা সান্তা 


যোগগৃহম্তাথ লিখেৎ সংসারমগ্ডলম্‌ | শ্বশানং চঁ মহাঘোরং নরকাংশ্চ লিখে 
ক্কচিৎ। তান্‌ দৃষ্ট। ভীষণাকারান্‌ সংসারে সারবর্জিতে ॥ অনবসাদো ভবিত যোগী 
সিদ্ধভিলাযুকঃ। পশ্ঠংশ্চ ব্যাধিতান্‌ জতৃদ্মত্োম্মত্াংশলদৃত্রতান্‌ ॥১৩।। 


হঠযোগসাধনের মঠ-লক্ষণ।-_হঠযৌগসাধনের জন্য পুর্বে যে মঠের 
কথা উল্লিখিত হইয়াছে, সেই মঠের দ্বার অতি অল্লায়তন হইবে, তাহাতে 
গবাক্ষার্দি থাকিবে না, এবং মঠ যদ্দি উচ্চ স্থানে হয়, তবে তাহাতে 
উঠিতে কষ্ট হয় ও অত্যন্ত নিয় হইলে তাহাতে অবরোহণে কষ্ট হইয়া 
থাকে, এই জন্য সমভৃমিতে মঠ প্রস্তুত করিবে। মঠ অল্লায়তন করিয়া 
প্রস্তত করিবে এবং মুষিকাদির গর্ভ যাহাতে ন! হয়, তাহা করিবে। 
মঠমধ্যে উত্তমরূপে গোময় লেপন করিবে, যেন অন্ত কোন প্রকার মল 
না থাকেক্*চ এব যেন অন্ত কোন প্রকার জস্ধর আবাসম্থান না হয়। 
মঠের বাহাদেশ মগুপ, বেদী ও কুপদ্বারা পরিশোভিত করিবে এবং 
চতু্দিক্‌ প্রাচীরদ্বার! বেষ্টন করিতে হইবে। হঠযোগিগণ প্রাগুক্তর্ূপ 
শ্নঠের লক্ষণ নির্দেশ করিয়াছেন । নন্দিকেশ্বর পুরাণে রিখিস্ত হইয়াছে 
যে,মঠ অতিশয় মনোরম করিয়া প্রস্তত করিবে, এবং স্থগন্ধামোদিত 
ও ধুপাদিঘার! স্থুরভিত এবং পুষ্পমাল্যাদিতে সুশোভিত হইবে। 


৯ শিস গা সউদী "রি উর অপ 





মঠের চতুর্দিক্‌ তীর্থ, নী, বৃক্ষ, পদ্ম এবং পর্বতাদি দ্বারা পরি- 
শোভিত করিবে। এ সমুদয় বিবিধ চিত্রাদিতে অক্ষিত হইবে । যোগ- 
মনির সর্বপ্রকারে রমণীয় হুইবে, এবং উহার পথ গুগুভাবে রক্ষিত 
হইবে । মনোরম মন্দির দর্শনে মুনিগণের চিত্তে শাস্তি হয় এবং সিদ্ধ- 
পুরুষগণের জ্ঞানোৎপত্তি হইম্রা থাকে,__-এই জন্ত উহ! মনোহঙ্করূপে 





৬ বর্মানকালে ইঞ্টকরচিত মঠ হইলে সিমে দবার। মেঝে করিলে গোমছ জলঘার| 
ধোঁত করিলেই হয়। | 


হঠদ্ীপিকা। . ২১ 


প্রস্তুত ও সঙ্জীকৃত করিবে ৭ মঠের মধ্য স্থানে মণ্ডল অস্কিত করিবে*এবং 
তাহার কোন স্বানে ভয়ঙ্কর শ্বশীন ও নরকের চিত্র অঙ্কিত করিবে। 
ইহাতে সাধারণ জীবগণ তথায় গমন করিতে অক্ষম হইবে ॥১৩। 





যোগাভ্যাস্প্রকারঃ ৷ 


এবংবিধে মঠে স্থিত্বা। সর্ববচিস্তাবিবজ্জিতঃ । 
গুরূপরিষ্টমার্গেণ যোগমেব সদাভ্যসেৎ ॥১৪। 
মঠলক্ষণমুক্ত। মঠে যৎ কর্তব্যং তদাহছ-_.এবংবিধ ইতি । এবং পূর্বোক্ত! বিধা 
প্রকারে! ষন্য স তথ! পূর্ববোস্তলক্ষণ ইত্যর্থ: | তশ্মিন্‌ স্থিত্বা স্থিতিং কৃত্বা সর্বা 
ষাশ্চিম্তাস্তাভিবি্িশেষেণ বর্জিতে। বহিতোইশেষচিস্তারহিত: | গুরুণোপনিষ্টো যে! 
মার্গঃ হঠাভ্যাস প্রকান্নরূপন্তেন সদা নিতাং ষোগমেবাভ্যসেৎ । এবশব্দেনীভ্যাসা- 
স্তরস্য যোগে বিদ্বকরত্বং স্থচিতম্। তদুত্তং যোগবীজে,-্মকজ্জয়ো। যশ্য সিদ্ধস্তং 
সেবেত গুরুং সদা । গুরুবক্ত প্রসাদেন কুধ্যাৎ প্রাগজয়ং বুধঃ ॥” রাজষোগে-_. 
“'বেদাস্ততর্কোক্তিভিরাগমৈশ্চ নানাবিধৈঃ শান্ত্রকদম্বকৈশ্চ | ধ্যানাদিভিঃ সংকরণৈ- 
নগম্যশ্িম্তামণিহেনীকগুল বিহায়।" স্দ্দপুরাণে__"আচাধ্যাদযোগসর্বন্ষমবাপা' 
স্থিরধী: স্বয়ম্। যতথাক্তং লভতে তেন প্রাপ্োত্যপি চ নির্বা তিম্‌1” সুবেশবরা- 
চারধ্যঃ--“গুরুপ্রসাদাল্লভতে যোগমষ্টাঙ্গসংযুতম্। শিবপ্রধাদাললভতে যোগশিদ্বিধ। 
শান্বতীম্‌ 8” শ্র্তশ্চ,_-“যন্ত দেবে পর! ভক্তি রি দেবে তথা গুরৌ । তশ্তৈতে 
কথিত। হার্থা: প্রকাশত্তে মহাত্বনঃ ॥” ইতি। “আচাধ্যবান্‌ পুক্জষো বেদে”তি 
চ ॥১৪॥ 
মঠমধ্যে কর্তব্যতা ।--প্রাগুক্ত লক্ষপান্বিত মঠমধ্যে অবস্থান করত 
সর্বপ্রকার বিষয়চিন্তা পরিহারপূর্বক গুরু যে প্রকার উপদেশ প্রদান 
করেন, তদনুসারে যোগ অভ্যান করিবে ।, বোগসাধনকায়ল অন্তপ্রকার 
কান কার্যে লিপ্ত থাকিবে না$র্লারণ অন্য বিষয়ে আসক্তি থাকিলে, 
চিত্ত স্থির হইতে ঘিলম্ব ঘটে, কাজেই যোগবিস্ব ঘটি] যায়। যোগ- 


২ গু হঠদীপিক! ূ 


বীজ "নামক যোগশাস্গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে যে,._বাহার বায়বীজ 
সিদ্ধ হইয়াছে, এরূপ গুরুর সেবা! করিবে ; যে হেতু সেই প্রকার গুরুর 
দ্বারাই জ্ঞানিগণ প্রীণ জয় করিতে সমর্থ হন। রাঁজযোগে জিখিত 
আছে যে, সদৃগুরুর উপদেশ ব্যতিরেকে বেদাস্তবাক্য, তার্কিকযুক্তি, 
আগমশান্ত্র, অন্ান্ত বিবিধ শাস্ত্র ও ধ্যানাদি করণে চিস্তামণি পরমা- 
আ্বাকে কেহ অবগত হইতে পারে ন1। স্বন্দপুরাণে উক্ত হইয়াছে,» 
প্রশান্তচিত্ত ব্যক্তি আচার্যের নিকট যোগসাধন প্রণালী শিক্ষা করিয়। 
যথোক্ত 'নিয়মে কার্য করিলে যোগসিদ্ধ হইয়া নিবুতি লাভ করিতে 
পারে। স্থুরেশ্বরাচার্ধ্য 'বলিয়্াছেন- অষ্টাঙ্গযোগে সিদ্ধিলাভ কেবল 
শ্রীগুরুর প্রসাদেই হইয়। থাকে । ততিন্ন মহাযোগী শঙ্করের প্রসাদে 
যোগসিদ্ধি ঘটিয়া থাকে । শ্রুতি চবলেন,_দেবতা ও গুরুতে যাহার 
পরম! ভক্তি আছে, তাহার জন্তই এই সমুদয় বলা হইল এবং মহাস্বা 
ব্যক্তিগণ এ সমুদয় প্রকাশ করিয়া থাকেন। এতস্তিব্ন যিনি শ্রীগুরুর 
*নিকট যথাবিধি উপদেশ গ্রহণ করিয়াছেন, প্ররুত দ্রু্ব ভিনিই অবগত 
হইতে পারিয়াছেন ॥১৪। 
যোগাভ্যাসে প্রতিবন্ধকাঃ। 
অত্যাহারঃ প্রার্মাসশ্চ প্রজল্নো নিয়মগ্রহঃ। 
জনসঙ্গশ্চ লৌল্যঞ্চ ষড় ভির্যোগে! বিনশ্যতি ॥১৫॥ 


_ অথ যোগাভ্যাসপ্রতিবন্ধকানাহ--অত্যাহার ইতি । অতিশয়িত আহারোইত্যা- 
হার: ক্ষুধাপেক্ষয়াধিকভোজনম্‌। প্রয়াস: শ্রমজননানুকূলে! ব্যাপারঃ। প্রকৃষ্ট 
জল্পঃ প্রজল্লো বনুভাষণম্‌। শীতোদকেন প্রাতঃন্নাননক্তভোজনফলাহারাদির প- 
নিয়মন্য গ্রহণংনিয়মগ্রহঃ ॥ জনানাং সঙ্গো জনসঙ্গঃ, কামাদিজনকত্বাৎ। লোলম্য 
ভাব; লৌল্যং চাঞ্চল্যম। ড় ভিরস্ীহারাদিভিরভ্যাসপ্রতিবন্ধাৎ | যোগে! 
বিনশ্কাতি বিশেষেণ নশ্তাতি ॥১৫$ 





হঠদীপিক! । “ ২৩. 
ই০০০১০৬০২০১০০০০৩৪০০৬০০০০০ চা 


যোগ-প্রতিবন্ধক ।-_-অত্যাহার.. অর্থাৎ নী অপেক্ষা ' অতিরিক্ত 
ভোজন, প্রয়াস অর্থাৎ সমধিক শ্রাস্তিজনক কার্ধ্য, প্রজল্প অর্থাৎ বহুভাষণ, 
নিয়মগ্রহ অর্থাৎ প্রাতঃকালে দ্বান, রাত্রিভোজন এবং ফলাহারাঙ্গি 
নিয়ম পালন, জনসঙ্গ অর্থাৎ বছুলোক-সংসর্গে থাকা, এবং লৌল্য 
অর্থাৎ চাঞ্চল্য, এই ছয় প্রকার কারণে যোগে নান! প্রকার বিস্ব উপস্থিত 
হইয়া থাকে ॥১৫। 


যোগসাধনোপায়হ | 


উৎসাহাৎ সাহসাদৈধ্যাত্তত্বজ্ঞানাচ্চ নিশ্চয়াৎ। 
জনসঙ্গপরিত্যাগাৎ ফড় ভির্যোগঃ প্রসিধ্যতি ॥১৬॥ 


অথ যোগসিদ্ধিকারকানাহ--উৎসাহাদ্দিতি । বিবক়্প্রবণং চিত্বং নিরোৎ- 
স্তাম্যেবেত্যাদ্ধম উতৎ্সাহঃ । সাধ্যত্বাসাধ্যত্বেৎপরিভাব্য সহস। প্রবৃত্তিঃ সাহসম্‌। 
যাবজ্জীবনং স্রেতম্তত্যেবেত্যখেদো খৈধ্যম্। বিবয়া মৃগতৃষণাজলবদসম্তঃ ব্রন্েব 
সত্যমিতি বাস্তবিকং জ্ঞানং তত্বজ্ঞানং যোগানাং বাস্তবিকং জ্ঞানং বা শান্ত্র্রু- 
বাক্যে বিশ্বাসো নিশ্চয়ঃ শ্রদ্ধেতি যাবৎ । জনালাং যোগাজ্বাসপ্রত্তি- 
কুলানাং বঃ জঙ্গভ্শ্য পনিত্যাগাৎ। বড়ভিরেতিবোগঃ প্রকর্ধেণাবিলম্বেন 
সিধ্যতীত্যর্থ: 8১৬॥ ॥ 

যোগসিদ্ধির উপাক্স ।--'বিষক্মান্ুরত্ত চিত্তকে নিরুদ্ধ করিব” এইরূপ 
উৎসাহ ও সাহস, ধৈর্য্য অর্থাৎ “ঝটিতি সিদ্ধি হইল না বলিয়া? কার্য ত্যাগ 
না করিয়া সিদ্ধির আশায় ফোগসাধন করা, তত্জ্জান অর্থাৎ "বিষয় সকল 
মুগতৃষ্চিকাবৎ অনিত্য,' একমাত্র ব্রচ্ছই সত্য* এইরূপ জ্ঞান, নিশ্চন 
অর্থাৎ শাস্ত্রে ও গুরুবাক্যে শ্রদ্ধা ও বনুজনসঙ্গ পৰিত্যাগ--এই .ষড় বিষ 
কারণ যোৌগসাধনে সিদ্ধিলাভের অস্কৃকূল উপায় ॥২৬। 


রঃ বের 


২৪. ... হঠদীপিকা 1 


পেপসি কষ লোপ পাস, পা পাস পিস পা 
ওল অপি টি অত সত শাসিত প্সিপীস্তা ৬ সমিপাস্টিপ স্পা ইউ ০ ০টি লতি পিপি সিএ লি শী 


ধমনিয়মাঃ | 


অহিংস সত্যমস্তেয়ং ব্রহ্মচর্য্যং ক্ষমা! ধৃতিঃ। 
দয়ার্জবং মিতাহারঃ শৌচং চৈব যম! দশ ॥১৭। 
তপঃ সন্তোষ আস্তিক্যং দানমীশ্বরপৃজনম্‌। 
সিদ্ধান্তবাক্যশ্রবণং হ্ীমতী চ তপোহুতম্‌। 
নিয়মা দশ সম্প্রোক্তা যোগশাস্ত্রবিশারদৈঃ ॥১৮। 
যম ও নিয়ম ।-অহিংসা, সত্য, অন্ত, ব্রন্ষচর্য্য, ক্ষমা, ধৈর্য্য, দয়া, 
সরলতা, পরিমিত ভোঁজন ও শৌচ, এই দশবিধ কার্য যমনামে 
অভিহিত ॥১৭। 
তপন্তা, সন্তোষ, ঈশ্বরে অস্তিত্বজ্ঞান, দান, ঈশ্বরপুজা, সিদ্ধান্তবাক্য- 


শ্রবণ, লজ্জা, বুদ্ধি, তাঁপপহন ও হোম এই দশ প্রকার কাধ্যকে 
নিয়ম বলে ॥0১৮।* 


আসনপ্রকরণমৃ । 


হঠস্ত প্রথমাঙ্গত্বাদাসনং পূর্ব্মুচ্যতে। 
কু্ধ্যাত্তদাসনস্তধযবারোগ্যং চাজলাঘবম. ॥১৯॥ 
আদাবাসনকথনে সঙ্গতিং সামান্তস্তংফলম্‌ আহ-_হঠস্তেতি | হঠন্য 'আসনং 
ঝুম্তকং চিত্রং মুক্রাথাং করণং তথা । অথ নাদান্থসন্ধান'মিতি বক্ষ্যমাণানি চত্বারধ্য- 


চি 





শপ পা পাপা পপ ৭ ০ ০টি 


* ১৭ ও ১৮ 'এই ছুইটা ষ্লাক প্রক্ষিপ্ত বলিয়! বোধ হয়। ছুইখানি পুস্তকে এ শ্লোক 
ছুইটা নাই। বোথে হইতে প্রকাশিত একথানি মুত্রিত পুস্তকে প্লোক দুইটি আছ্ছে, কিন্ত 
টাকা নাই। . অন্তত্র হত্তলিখিত একখানি টাকা গ্রস্থেও এ দুইটি শ্লোকের উল্লেখ দেখা 

গেল ন!। ভাবির! দেখিলেও বুঝিতে পারা বায়, এস্থলে ঘমনিয়মের উল্লেখ অপ্রয়োজনীয়? 
কিন্ত শ্লোক দুইটি পরিত্যাগ করিতে ট সাহস কয়িলাম না। 


হঠদীপিক।। ৯৫ 


৯ পাপা ইউর আপস পপ সপ পি পাস জপ সমাস সি পলিসি সপ লে পলিপ লি তি সি সি সিল সি শসসসপসিপাপিস্ির 
শসার 


ঙানি। প্রত্যাহারাদিসমাধ্যস্তানাং নাদাস্ষদ্ধানেইস্তর্ভাবঃ। তন্মধ্যে আনম 
প্রথমাক্সত্বাৎ পূর্ববমাসনমুচ্যত ইতি সম্বন্ধ: | তদাসনস্থৈরধ্যং দেহস্য মনসম্চাঞ্চল্যরূপ- 
রজোধন্মনাশকত্বেন খিরতাং কুর্্যাৎ, আসনেন রঙে! হস্তীতি ৰাক্যাৎ। আরোগ্যং 
চিত্তবিক্ষেপকরোগাভাবহ ॥ রোগন্ত চিত্তবিক্ষেপকত্বমুক্তং পাতগ্জলসূত্রে--*ব্যাধি- 
স্ত্যানসংশয়প্রমাদালস্যাবিরতিভ্রান্তি দর্শনালবভূমিকত্বানবস্থিতত্বানি চিত্তবিক্ষেপা- 
স্তেহস্তরায়া” ইতি ॥ অঙ্গানাং লাঘবং লঘৃত্বং গৌরবরূপতঙ্গোধশ্নাশকত্বমপ্যে- 
তেনোক্তম্। চকারাৎ ক্ষুদবদ্ব্যাদিকমপি বোধ্যম্‌ 1১৯ 


আসন ও তাহার ফল।-_-আসন, কুস্তক, মুদ্রা ও নাদানুসন্ধান, এই 
চাবিপ্রকাঁর কাধ্য হঠযোগ-সাধনের প্রধান অঙ্গ. এবং প্রত্যাহারাদি 
সমাধি পর্য্যস্ত যোগাঙগ সমুদয় নাদান্ুসন্ধানেরই অন্তর্গত । যত প্রকার 
যোগারঙ্গ আছে, তন্মধ্যে আসনই প্রথম । অতএব প্রথমেই আসনের কথ! 
উক্ত হইতেছে । আসন স্থির হইলে শরীর ও মনের চাঞ্চল্য বিদুরিত 
হয় এবং দেই জন্তাই প্রধানতঃ প্রথমে আসন অভ্যাস করিতে হয়। 
আসন স্থির হইলে শরীর লঘু হয় এবং শরীর লঘু হইলে চিত্তবিক্ষেপকর 
ব্যাধি সমুদয় বিদবীরত হয়। পাতঞ্জল সুত্রেও ব্যাধির চিত্তবিক্ষেপশক্কির 
কথ! লিখিত হইয়ীছে,__অধিকন্ত দেহের গুরুত1 থাকিলে তপঃদিদ্ধির 
ব্যাঘাত ঘটিয়! থাকে ॥১৯1% 


*যোগীরা বলেন,_-“শরীর না কাপে, ন! নড়ে, যেন! প্রাপ্ত ন। হর, চিত্তের 
কোনরূপ উদ্বেগ ব1 চাঞ্চল্য ন| জন্মে-_এরপভাবে উপবেশন করার নাম আদন। আসন 
যোগের বিশেষ উপকারী । আসন শিক্ষাকালে একটু কষ্ট হয় বটে, কিন্তু অত্যন্ত হইয়! 
গেলে, তাহা স্থির ও হখজনক হয় এবং স্থির ও সুখজনক হুইলে তবে যোগের উপকারী 
হইয়া থাকে । বল! বাহুলা, আসন ছুই একদিনে আয়ত্ত হয় না-_খুব সাবধানে এবং 
সহিষুতায় সহিত দীর্ঘকাল অভ্যাস করিলে, তবে অভ্যস্ত হওয়া যায়। আসন 
অত্যন্ত হইলে তখন নিদ্ধিনিবহ কয়ন্থ হয়| 


২৬ হঠদীপিকা। 


£ 


, বশিষ্ঠাঘৈশ্চ মুনিভিন্মৎগ্যেন্্রাৈশ্চ যোগিভিঃ। 
অঙ্গীকৃতান্তাসনানি কথ্যন্তে কানি চিন্ময়! ॥২০। 





বশিষ্ঠাদিসম্মতাসনমধ্যে শরেষ্ঠানি ময়োচাত্ত ইত্যা হ-্্বশিষ্ঠাদৈযেরিতি | বশিষ্ঠ 
আছ্ে। যেযাং যাজ্ঞবন্ধ্যাদীনাং তৈরুনিভিশ্মননশীলৈঃ, চকারাশন্ত্রাদিপরৈঃ | 
মৎস্তেন্্র আছো যেষাং জালম্ধরনাথাদীনাং তৈ:॥ ষোগিভিঃ হঠাভ্যাসিভিঃ | 
চকারানুদ্রাদিপরৈঃ। অঙ্গীকৃতানি চতুরশীত্যাসনানি তনুধ্যে কাঁনিচিৎ শ্রেষ্ঠানি 
ময়! কথ্যস্তে। ফদ্যপুভয়োরপি মননহঠাভ্যাসৌ তত্তখাপি বশিষ্ঠাদীনাং মননং 
মুখাং, মতস্তেন্দাদীনাং হঠাভ্যাসো মুখ্য ইতি পৃথগ গ্রহণম্‌ ।২০। 

মন্ত্রাভিজ্ঞ বশিষ্ঠাদি মুনিগণ এবং হঠযোগ ও মুদ্রাভিজ্ঞ মতস্তেন্্রীদি 
যোগিগণ চতুরশীতি প্রকার আসনের কথা বলিয়াছেন ; আমি এই স্থলে 
ত্বস্তিকাসন, পদ্মাসন প্রসৃতি কতিপয় আসনের কথা ঝলিতেছি ॥২০॥ 


স্বস্তিকাসনমূ । 


"  জানুব্বোরস্তরে সম্যক্কৃত্বা পাদতলে উভে। 
ঝজুকায়ঃ সমাসীনঃ স্বস্তিকং তত প্রচক্ষতে ॥২১॥ 


ত্র সুকরত্বাৎ প্রথমং স্বন্তিকাসনমাহ - জানূর্ববোরিতি । জাম চ উরুণ্চ। 
অত্র জানুশব্দেন জান্সন্নিহিতো! জজ্ঘা প্রদেশো! গ্রাহাঃ। জজ্যোর্যবোরিতি পাঠস্ত 
সাধীষান্। তয়োরস্তরে মধ্যে উভে পাদয়োস্তলে তলপ্রদেশৌ কৃত্ব। খজুকায়: 
সমকায় যত্র সমালীনো ভবেত্বদাসনং স্বপ্তিকং দ্বত্তিকাখ্যং প্রচক্ষতে বদস্তি 
যোগিন ইতি শেষঃ| শ্রীধরেণোক্তমূ__প্উরুজজ্বান্তরাধায় প্রপদে জ্রানমধ্যগে। 
যোগিনো। য্দবস্থানং স্বত্তিকং তদ্ধিতুবু ধা” ॥২১॥ 


হ্বস্তিকাসন।__স্বস্তিকাসন সুখকর এবং সাধকের হিতক্র, এইজন্য 
প্রথমেই স্বস্তিকাসনের.,কথা বল! হইতেছে । এন্থলে জাঙ্ছ শবে 


যোগাসন-চিত্রীবলী 


সপ ৮ পা স্পা স্পিন 


| কুষ্ম্টনিন। 
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/ হঠদিপিকা | ৬২৭ 


জঙ্ঘা প্রদেশ বুঝিতে হুইবে। জজ্ঘা ও উরু এই উভয়ের মধ্যে, উভকব 
পাদতল স্থাপনপুর্বক সরলভাবে দেহরক্ষা! করিয়া উপবেশন করার নাম 
স্বস্তিকাসন ॥২১। 


গোমুখাসনম্‌। 


সব্যে দক্ষিণগুল্কং তু পৃষ্ঠপার্খে নিযোজয়েৎ। 
দক্ষিণেইপি তথ জব্যং গোমুখং গোমুখাকৃতি ॥২২। 
গোমুখাসনযাহ--সবা ইতি । সব্যে বামে পৃষ্ঠশ্য পার্থ সম্প্রদায়াৎ 
কটেরধোভাগে দক্ষিণং গুল্ফং নিতরাং যোজন্বেৎ। গোমুখন্যাকুতির্বস্য তত্তাদবশং 
গোমুখসংজ্ঞকমাসনং তবেৎ 1২২॥ 


গোমুখাসন1-কটির অধোভাগে, বামপৃষ্টপার্থে দক্ষিণ গুল্ফ এবং 
দক্ষিণ পৃষ্ঠপার্থে বামগুল্ফ স্থাপন করিয়া উপবেশন করিবে; এইরূপ 
করিয়া উপবেশন করিলে গোমুখাকার হয়, সেইজন্য যোগিগণ ইহাকে 
গোমুখাসন নামে [ অভিহিত করেন ॥২২। 


বীরাঁসনম্‌ । 


? 
একং পাদং যখৈকম্মিন্‌ বিশ্যসেদূরুণি স্থিতম. | 
ইতরন্মিংস্তথা চোরুং বীরাসনমিতীরিতম. ॥২৩। 


বীরাসনমাহস্একমিতি । একং দক্ষিণং পাদম্‌। তথা পাঁদপুরণে ॥ 
একন্মিন বামোরুণি স্থিতং বিশ্সেৎ । ইতরশ্মিন্‌ বামপাদে উরুং দক্ষিণং বিস্বাসেৎ | 
তন্বীরাসনমিতীরিতং কখিতম্‌ 8২৩ 

বীরাসন।-_দক্ষিণপাদ বাম উরুতে এবং বামপাদ দক্ষিণ উরুতে 
স্থাপন করিয়া উপবেশন করার নাম বীরাসন ॥২৩॥ 


২৮, .. হঠদীপিকা। 


ঁ 
সানি পিস ৯৯ সব এলি পা জজ রা ই পস্ইপি্রিস্াস্ত সিটি নস পন পি ০ শাসিত পাতি তি তলত পিসি পি পা পাক আস্ত অতি তাপস এসসি এ আশি সম িি এজ ০৮ সর্ট সপ সি পিছ লী শা 


কুম্মাসনম্‌ । 


গুদং নিরুদ্ধ্য গুল্ফাভ্যাং ব্যুতক্রমেণ সমাহিতঃ। 
কুন্নীসনং ভবেদেতদিতি যোগবিদো বিছ্ুঃ 1২৪॥ 
কুম্নাসনমাহ_-গুদমিতি। গুল্ফাভ্যাং গুদং নিরুদ্ধা নিয়মা বুতক্রমেণ ঘত্র 
সম্যগাহিতঃ স্থিতো ভবেৎ এতৎ কৃন্মাদনং তবে ইতি যোগবিদে! 
বিছুরিত্যন্বয়ঃ ॥২৪॥ 
কুম্মাসন ।- পূর্বভাঁবের বিপরীতভাবে গুল্ফঘয় দ্বার। গুহ্দ্বয় নিরুদ্ধ 
করিয়। সাবধানে অবস্থান করিবে । যোগবিৎ পণ্ডিতগণ এইবপ করাকে 


কুম্দাসন বলেন ॥২৪| 
কুক্ুটাসনমৃ । 


পদ্মাসনস্ত সংস্থাপ্য জানূর্ব্বোরন্তরে করৌ। 
নিবেশ্য ভূমৌ সংস্থাপ্য ব্যোমস্থং কুকুটসি-মু ॥২৫॥ 
কুক্ুটাসনমাহ--পন্মামনং ত্বিতি। পদ্মাসনং তু উর্ধবোরুপরি উত্ভতানচরণ- 
স্থাপনরূপং সম্যক্‌ স্থাপরিত্বা। জান্ুপদেন জানুসন্পিহিতো জজ্ঘাপ্রদেশ: ৷ তচ্চ 
উরুণ্চ জানু তয়োরস্তরে মধ্যে করৌ নিবেশ্ত ভূমৌ সংস্থাপ্য, করাবিত্যন্রাপি 
সম্বধ্যতে । ব্যোমস্থং খস্থং পল্লাসনসদৃশং বত্তৎ কুকুটাসনম্‌ ॥২৫॥ 
কুকুটাসন।-উত্তান চরণঘ্য় উভয় উরুর উপরে স্থাপন করিয। 
পন্মাসনের স্তায় আসন বদ্ধ করিবে। তৎপরে উভয় উরু ও উভয় জানুর 
মধ্যে উভয় হস্ত প্রবেশনপূর্ববক সেই হস্তদ্বয্ন ভূমিতে স্থাপন করিবে ও 
সেই ভূমিস্থিত হম্তদ্বয়ে নির্ভর করিয়া শৃন্তে অবস্থিতি করিবে! 
ইহাকেই কুকুটাসন বলে ॥২৫। 


হঠদীপিকা। ২৯ 


উত্তানকুন্মাসনমূ। 
কুকুটাসনবন্ধপ্থো দোর্ভ্যাং সম্বধ্য কন্ধরাম.। 
ভবেৎ কৃুর্্ববহুত্তান এতহুত্তানকুন্মকম্‌ ॥২৬॥ 


রাত 


উত্তানকৃত্দানমাহ-_কুকুটাসনেতি | কৃকুটাসনস্য যো৷ বন্ধঃ পূর্বশ্লোকোক্ত- 
সতন্মিন্‌ স্থিত: দোর্ড্যাং কন্ধরাং গ্রীবাং সম্বধ্য কুম্মবছুত্তানে! যন্মিন্‌ ভবেদেত- 
দাসনমুত্তানকৃষ্মকং নাম ॥২৬। 

উত্তানকৃম্দীসন-_ পুর্বে যে কুকুটাসনের কথ। বল৷ হইয়াছে, সেইরূপ 
আমন করিয়া উভয় বাহুদ্বারা শ্রীবাদেশকে আবদ্ধ করিবে। এইরূপ 
করিয়া কৃর্মের স্তায় উত্তীনভাবে অবস্থান করাকে উত্তানকৃ্্াসন 
বলে ॥২৬॥ 


ধনুরাসনম্‌ । 
পাঁদান্ুষ্ঠো৷ তু পাণিভ্যাং গৃহীত্বা শ্রবণাবধি। 
ধনুরাব্্শং কুধ্যাদ্বন্থুরাসনমুচ্যতে ।২৭॥ 
ধনুরাসনমাহ-_পাদাহুষো ত্বিতি । পাণিভ্যট পাদয়োরসষ্ঠৌ গৃহীত্ব। শ্রবণাবধি 
কর্ণপধ্যস্তং ধন্থুষ আকর্ষণং যথা ভবতি তথা কু্ধযাৎ। গৃহীতানুষ্ঠমেকং পাণিং 
প্রসারিতং কৃত্ব। গৃহীতাঙ্ুষ্ঠমিতরং পাণিং কৃরধ্যাদিভ্যর্থ:। এতদ্বন্থ্রাসনযুচ্যতে ॥২৭ 


ধুরাসন।_হস্তদ্বয় দ্বারা পদাতুষ্ঠদ্বয় ধারপপূর্ববক কর্ণ পর্য্যন্ত ধন্ধুর 
স্তায় আকুঞ্চিত করিবে। ইহাকে ধনুঃ আগন কহে ॥২৭॥ 


মৎস্তেন্্রাননমূ। 


বামোরুমূলাপিতদক্ষপাদং 
জানোর্ববহির্ধেষ্টিতবামপাদম্‌। 


৩০ ' হঠদীপিক। | 


প্রগৃহা তিষ্টে পরিবর্তিতাঙ্: 
শ্রীমত্স্তনাথো দিতমাসনং স্তাৎ ॥২৭॥ 


মতন্তেম্্রাসনমাহ--্বামোকমুলেইপিতঃ স্থাপিতো! বে! দক্ষপাদঃ তৎসম্প্রদায়াৎ 
পৃষ্ঠ তোগতবামপাণিন। গুল্ফস্তোপরিভাগে পরিগৃহা জানোর্দক্ষিণপাদজানোর্বহি:- 
প্রদেশে বেটিতো। যে! বামপাদত্তম্‌॥ বামপাদঞ্জানোর্বহির্ব্েষ্টিতদ ক্ষিণপা ণিনানুষ্টে 
প্রগৃহ । পরিবর্তিতাঙ্গঃ বামভাগেন পৃষ্ঠতো মুখং যথাস্তাদেবং পরবার্তিত- 
মঙ্গং যেন ম তথা তাদৃশে! যত্র তিষ্ঠে স্থিতিং কুর্যযাত্তদাসনং মত্ত্যেন্দনাথোদিতং 
কথিতং স্যাৎ । তছুদিতত্বাত্তক্নামকমেব বদস্তি এবং দক্ষোকমূলার্পিতবামপাদং 
পৃষ্ঠতোগতদক্ষিণপাণিন! প্রগৃহ বামজানোব্বহির্বেষ্টিতদক্ষপাদং দক্ষিণপাদজানো- 
ব্বাহব্রেষ্টিতবামপাণিনা প্রগৃহা দক্ষভাগেণ পৃষ্ঠতো মুখং বথ। শ্ঠাদেবং 
পরিবর্তিতাঙ্গশ্চাত্যসেৎ ॥২৮। 


মতস্তেন্্রীসন।-_বাম-উরুমুলে দক্ষিণ চরণ সংস্থাপন করত দক্ষিণ 
হস্তঘারা দক্ষিণ চরণের গুল্ফের উপরিভাগ ধারণ করিবে । তদনস্তর 
দক্ষিণ চরণের বহিঃগ্রদেশে বেষিত দক্ষিণ হত্তদ্বারা ছুর্ঘপরিবেষ্িত বাম- 
পদের অনুষ্ঠ প্রদেশ গ্রহ্ণপুর্বক্‌ বামভাগে মুখ পরিবর্তন করিয়া পৃষ্ঠদেশে 
স্থাপন করিবে। এই প্রকারে যে আসন হয়, তাহাকেই মৎন্তেন্্রাসন 
কহে। মতন্তেত্রনাথ এই আসন আবিষ্কার করিয়াছিলেন বলিয়। ইহার 
নাম মৎন্তেন্্রীসন হইয়াছে। এইরূপে দক্ষিণোরুমূলে বামপদ ঃস্থাপন 
করিয়া! পৃষ্ঠদেশগত বামহস্ত দ্বারা সেই বামপাদের গুল্ফের উপাজীগ 
গ্রহণ করিবে এবং বামপাদজানুর বহিঃপ্রদেশে দক্ষিণপাদ পরিবেষ্ঠূত 
করিয়া দক্ষিণপাদজান্থর বহিঃগ্রদেশে পরিবেষ্টিত বামহন্তদবারা পূর্বা 
পরিবেন্ইত দক্ষিণপাদের অনুষ্ঠ গরদেশ গ্রহ্ণপূর্ব্বক দক্ষিণভাগে মুখ 
পরিবর্তন করিয়া পৃষ্ঠদেশে স্থাপন করিবে ২৮ 


হঠদীপিক। - ৬৭ 


ভিপি সস্তার ০৬৬ পাস পপ সি 


মৎস্যেক্রাসনফলমূ। 
মংস্তেন্দ্রপীঠং জঠরপ্রদীপ্তং 
প্রচগ্ডরু'মণ্ডলখগ্নাত্বম. | 
অভ্যাসতঃ কুগুলিনীপ্রবোধং 
চন্দ্রশ্থিরত্বঞ্চ দদাতি পুংসাম. 1২৯॥ 





মতস্তেন্্রীসনফলমাহ--মৎস্কেন্দ্রেতি । প্রচগ্ডং ছুঃসহং রুজাং রোগাণাং মগ্ডলং 
সমূহঃ তন্য খগুনে ছেদনে অন্ত্রম অন্ত্রম ইৰ তাদশং মতন্যেন্দ্রগীঠং মতশ্েন্্রামনম্‌। 
অভ্যাসতঃ প্রত্যহমাবর্তনরূপাদভ্যাসাৎ পুংসাং জঠরন্ত জঠরাগ্নেঃ প্রকৃষ্টাং দীপ্তিং 
বৃদ্ধিং দর্দাতি। তথা কুগুলিন্তা আধারশক্তেঃ প্রবোধং নিদ্রাভাবং তথা চন্তরন্য 
তালুন উপতিভ্াগে স্থিতস্য শিত্যং ক্ষরতঃ স্থিরত্বং ক্ষরণাভাবং চ দদাতী- 
ত্যর্থঃ ৪২০] 

মতন্তেন্রীনন ফল।--প্রত্াহ প্রাগুক্ত মৎস্তেন্্রাসনের অনুষ্ঠান 
করিলে, জঠরাগ্সি প্রদীপ্ত হয় এবং ছুঃসহ প্রবল রোগ সকল বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । কুগুরিনী*প্রবোধ (জাগরণ) হয়, কদাচ নিদ্রাভাব 


স্পা পাপী শসা পিপি পিসপাপগপা 


পি, পা ০ “৮ 


পিতার বলিয়াছেন,--“কুগলিন্ত। আধারশক্েঃ প্রবোধ£” কুগুলিনী অর্থাৎ 
আধারশির প্রবোধ হয়। যোগশান্তরে কুগুলিনীকে মুলাধার পদ্নস্থ সর্পাকৃতি বলির। 
বর্ণনা কর! হইয়াছে । তবে তিনি আধারশত্তি কিসের, এ প্রশ্ন উঠিতে পারে । 
রা দেহের ভিতরে বিবিধ প্রকার গতি আছে, কিন্তু সেই গতিশক্তিগুলি 
ঝি ইরবদাই ক্রিয়া কৰিয়! বেড়ায় না; আবার সফল সময় কিছু সমানভাবেও ক্রিয়! 
ইয়ে না। কথনও মৃদু কখনও ব!ক্রতঙাবে গমন করিয়। থাকে । তাহা হইলে 
বুঝিতে হইবে, এই গতিশক্তিগুলি কোথাও সঞ্চিত হইপ্) থাকে ; কিন্তু লঞ্চিত হইয়া 
এখাকে কি? না, বিষয়ানুতৃতির সংকর ? বিষয়ানুভূতির সংস্কীরদসষ্টি যেখানে থাকে, 
তাহাকে যুজাধার বলে। জার এ যে ক্রিয়াশক্তি সঞ্চিত রহিয়াছে, তাহাফেই কুগলিনী 
শক্তি বলে । সকল শক্তি একত্র কুণুলীকৃত হইয়! অবস্থান করে বলিয়াই তাহাকে কুগুলিনী 


৩ ॥. হুঠদীপিক!। 


সিকি কেক লী 


আগমন করে না। চন্দ্র যে তালুর উপরিভাগে থাকিয়া সর্বদা তখৃত 
ক্ষরণ করিতেছেন, তাহা নিবারণ হয় ॥২৯। 


পশ্চিমতানাঁদনমূ। 


প্রসার্ধ্য পাদে ভূৰি দগ্ডরূপৌ 
দোভ্যাং পদা গ্রদিতয়ং গৃহীতৃ।। 
জানুপরিশ্থতস্তললাটদেশো 
বসেদিদং পশ্চিমতানমাহছঃ ॥৩৭॥ 


পশ্চিমতানাসনমাহ__প্রসাধ্যেতি । ভূমৌ দণ্ডম্ত রূপমিব বূপং যয়োস্তো 
দণ্ডাকারো শ্লিষ্টগুল্‌ফৌ প্রসাধ্য প্রসারিতৌ কৃত্বা দোর্ভ্যামাকৃঞ্চিততর্জনীভ্যাং 
ভুজাত্যাং পদো: পাদয়োশ্চাগ্রেগগ্রভাগৌ তয়োর্ধিতয়ং ঘয়ম্ু প্রদেশযুগ্মং 
বলাদাকধণপূর্ববকং বা জান্বধোভাগস্ত ভূমেরুখখানং স্থাত্তথা গৃহীত্বা জানুপৰি ন্যাস্তো 
ললাটদেশো। ঘেন তাদৃশো! ষত্র বসেৎ। ইদং পশ্চিমতাননামকমাসনমাহুঃ ৪৩০। 

পশ্চিমতান আমন ।--চরণধুগল স্মিতলে দগাকারে সংস্থাঁপনপুর্ব্বক 
উভয় হস্তের উভয় তর্জনী আকুঞ্চিত করিয়া তণ্ধরা উভয় পাদের 
অনুষ্ঠ ধারণ এবং জানুর উপ্ল্ন ললাট স্থাপন করিবে। ইহাই পশ্চিমতান 
আসন ॥৩৭। 





ধাক্তি বলে। এখন বদি কুণুলিনী শক্তিকে জাগরিত করিয়। জ্ঞাতসারে হুযুম! নাড়ীর 
মধা দিয়া এক কেন্দ্র হইতে অপর কেন্দ্রে লইরা যাওয়া! যার, তাহ। হইলে এক 
অভিনব প্রতিক্রিয়! উপস্থিত হয়, এবং তখন বিষয়ানুতূতির শক্তিবলে দেহের মধ্যে 
কি কি আছে, পন্মাত্বা! কিঃ লমস্তই অনুভূতির মধ্যে আলির! পড়ে । পর্ব ভ-কানন-সাগর 
আদ্বিয় ধাত্রী পৃথিবীর ধেমন মহানাগ অনস্তদেব একমাজজ আধার, তেমদি জৈবনিক 
শি গতি প্রস্থৃতিয় এক মাত্র কুণডলিনী শক্তি । 


হঠদীপিক।। ৬৩ 





পশ্চিমতানাননফলমূ। 


ইতি পশ্চিমতানমাসনাগ্র্যং 
পবনং পশ্চিমবাহিনং করোতি। 
উদয়ং জঠরানলম্ত কৃুর্য্যা- 
ছুদরে কাশ্যমরোগতাঞ্চ পুংসাম. ॥৩১1 
অথ তৎফলমাহ--ইতীতি। ইতি পূর্বোক্তমাসনেত্বগ্র্যং মুখ্যং পশ্চিমতানং 
পবনং প্রাণং পশ্চিমবাহিনং পশ্চিমেন পশ্চিষমার্গেণ অুযুন্তামার্গেণ বহতীতি 
পশ্চিমবাহী তং তাদৃখং করোতি। জঠরানলম্য জঠরে যোহনলোহগিস্স্তোদয়ং 


বদ্ধিং কুর্ধ্যাৎ । উদরে মধ্যভাগে কাশ্যং কৃশস্বং কুধ্যাৎ। অরোগতামাঝোগ)ং 
চকারাম্াড়ীবলনাদিসাম্যং কুর্যযাৎ 1৩১৪ 


পশ্চিষতান আসনের ফল।-এই আসন অভ্যাস করিলে তাহার 
প্রাণবায়ু পশ্চিমবাহী হয়; অর্থাৎ স্ুযুম্নাপথে বাহির হইতে থাকে। 
জঠরাপ্নি বৃদ্ধি হয়, উদরের মধ্যভাগ রুশ এবং সর্বরোগ বিনষ্ট হয় ॥৩১ , 


মায়ুরাসনমূ। 
ধরামবষ্টভ্য করছয়েন 
ততকুর্পরস্থাপিতনাভিপার্বঃ। 
উচ্চাসনে৷ দগ্ডবহখিতঃ স্যা- 
স্মাযুরমেতত প্রবদস্তি পীঠম. ॥৩২॥ 
অথ মায়ুরাসনমাহ--ধরামিতি । করঘয়েন করয়োত্বরং যুগ্ম তেন ধধ্ধাং 
ভূমিম্‌ 'অবঠত্য অবলঘ্বা প্রসারিতাঙ্গুলী ভূমিসংলগ্নতলে৷ সন্নিহিতো। করো 


কত্বেত্যর্থঃ । ত্য করছযন্য কৃপ়য়োভ্‌ জমধ্যনন্িভাগয়ো: স্থাপিতে ধৃে নাচছে: 
পার্থ পার্খতাগো যেন সঃ) উচ্চাসনষ্‌ উচ্চমুক্তমাসনং বন্মৈ ভাতৃশ: খে শুরু 


গে 


৩৪ হঠদীিকা ৷ 


সম ০ খাস পাস ১সি্িখাজপস্িসপপলি অপি্পিিসি ক | আপিন পাস | ৯৩ পিি্রস্মিট অক ৯ আপা সলাত সি পিপাসা পা পাস্পানটিপা স্পা সতিস্তি সা সস গা 


দণুবদ্দণ্ডেন তুল্যমুখিত উদ্ধাং স্থিতো! যন্ত্র তবতি, তক্মায়রং ময়ুরস্তেদং তৃৎসন্থদ্ধি- 
ত্বাত্তম্নামকং প্রবদন্তি যোগিন ইতি শেষ: ।৩২॥ 

মাধূর আসন ।- হস্তদ্য়ের অনুলীসমস্ত প্রসার* করিয়| ভূমি অবলম্বন 
করিবে; তদনস্তর উভয় হস্তের কৃর্পর' অর্থাৎ হন্দেব নধ্য সন্ধিতাগ 
নাভির উভয়পার্ে স্বাপনপূর্বক দণ্ডবৎ উখিত হইয়া উচ্চাসনস্থ হইবে ।- 
যোগিগণ এইরূপ আনন করাকেই মাধুরাসন বলেন |।৩২। 


মায়রাসনগুণাঃ। 


হরতি সকলরোগানযণ্তু গুল্যোন্লাদী- 
নভিভবতি চ দোষানধসনং শ্রী মযুষ্ঈম্‌.। 

বহু কদশনভুক্তং ভশ্ম কুর্ধ্যাদশেষং 

জনয়তি জঠরাগ্নিং জারয়েৎ কালকুটম্‌, ॥৩৩॥ 


মাধ্রাসনগুণানাহ-_হরতীতি। গুল্মে। রোগবিশ্ষে-উদরং জলোদরং, তে 
আদ যেষাং প্লীহালীনাং তে তান্‌্। সকলরোগান্‌ সকল! যে রোগাস্তানাশু 
বাটি হক্সতি নাশয়তি। ভ্ীমযুরমাদনমিতি সর্বত্র সম্বধ্যতে | দোযান্‌ বাত- 
পি কলার্দা হুহ্যা দীংস্চাভিভবতি তিরন্করোতি । বহ্বতিশয়িতং কদশনং কদন্নং 
বন্ভুক্তং তদশেষং সমস্তং ভন্ম কুর্যযাৎ পাচয়েদিত্যর্থঃ | জঠরাগ্নিং জঠরানলং জনয়তি 
প্রাছূর্তাবয়তি ৷ কালকৃটং বিষং কালক্টব্দপকারকান্নং পরং তত জারয়েজ্জীর্ণং 
কুর্যাৎ পাচয়েদি ত্যর্থ; 0৩৩) 

মাযুরাসনের ফল।__মায়ুরাসন অভ্যান করিলে গুন্স, জলোদর, ল্লীহা 
প্রভৃতি সর্বপ্রকার উদররোগ আরোগ্য হয়, এবং দঠরাছির অত্যন্ত 
দীপ্তি হইয়া থাকে । বাত-পিত্ব-কফ-দোষ বিনষ্ট হয়" এব সাধকের 
শরীরে আলন্ত বা জড়তা অবস্থান করিতে পারে না।” উক্ত আসন- 


/ ্ নি শ 
হঠর্দীপিকা। 1. ৩৫ 


সাধকের জঠরাগ্নি এতই উদ্দীপ্ত, হয় যে, বহু পরিমাণে কদগ্ন ভোজন 
করিলে তাহা ভম্মীভূত হুইয়! যায় অর্থাৎ সম্যক পরিপাক হইয়া! যায় 
এবং কালকৃট অর্থাৎ কালকুটবিষবৎ অনিষ্ঠকর পদার্থ ভোজনেও জী 
: হইয়। যায়, কোন গ্রকার অনিষ্ট“ করিতে পারে না ॥৩৩| 





শবাসনম্‌ 
উত্তানং শববদ্ভূমৌ। শয়নং তচ্ছবাসনম,। 
শবাসনং শ্রার্তিহরং চিন্তাবিশ্রান্তিকারকম. ॥৬৪॥ 
শবাসনমাহ অদ্ধেন-উত্তানমিতি। শবেন মৃতশরীরেণ তুল্যং শববদুত্তানং 
তবমসংলগ্রং পৃষ্ঠং যথা স্যাত্বথা শু. নিদ্রা সু্মিব সম্মিবেশে। মত্তচ্ছবাসনং শবাধ্য- 
মাসনম । শধাসনপ্রয়ো জনমা্ী:-উত্তরার্ধেনঈী শবাসনং প্রাস্তিহরং হঠাত্যসশ্রণং 
ইরতীতি শ্রান্তিহরম্‌। চিত্তস্য বিশরাসতি্বিশর মন্তস্তা; কারকম্‌ ॥৩৪॥ 
শবাঁসন।-_শবের স্তায় উত্তানভাবে তুমিতলে শয়ন করাকে শবাসন 
বলে। 
শবাসনের ফল 1 শবাপন সাধন করিলে হঠযোগের সাধনকালে বে 
শ্রম হয়, তৎসমন্ত বিদূরিত হয় এবং চিনু বিশ্রামস্মথ লাভ করিস 
থাকে ॥৩৪| 


আসনবৈশিষ্ট্যম্‌ | 
চতুরশীত্যাসনানি শিবেন কথিতানি চ। 
তেভ্যশ্চতুক্ষমাদায় সারভ্ৃতং ব্রবীম্যহম,8৩৫1 


, বঙ্ষ্যমাণী়নচতুষ্টন্ত শ্েঠদবং বাদ্মাহ-_চতুরশীতীতি । শিবেনেস্বরেণ চতুরধি- 
ক্তিনংখাকাষ্ঠাসনানি কথিতানি চকারাচ্চতুরখীতিলক্ষাণি চ॥ তহুক্তং 
গোরক্নাথেন--+ঃআসনানি চ তাবভ্তি যাবস্তেযো। জীবজাতয়ঃ | এতেষামধিলান্‌ 





আট ৫ টি হঠদীপিকা। 
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ভেদান্‌ বিজানাতি মহেশ্বরঃ ॥ চতুরশীতিলক্ষাণ একৈকং জমুদাহ্তম্‌ ৮ ততঃ 
শিবেন পীঠানাং যোড়শোনং শতং কৃতম্‌ ॥* ইতি ॥ তেভ্যঃ-িবোক্তং চতুর- 
শীতিলঙ্গাসনানাং মধ্যে প্রশস্তানি যানি চতুরশীত্যাসনানি তেভ্য আদায় গৃহীত্বা 
সারভূতং শ্রেষ্ঠভূতং চতুদ্ষমহং ব্রবীমীত্যদ্বয়; ॥৩৫। 

বক্ষামাণ চতুরাসনের শ্রেষ্ঠতা ৷ আদীশ্বর শঙ্কর চতুরশীতি প্রকার 
আসনের কথা বলিয়াছেন এবং এ চতুরশীতিসংখ্যক আসনের প্রমাণ 
আছে। গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন, জগতে যত সংখ্যক জীব আছে, তত 
সংখ্যক আসন আছে। কেবলমাত্র শিবই এ সমুদয় আসনের ভেদ 
অবগত আছেন। তন্মধ্যে শিবোক্ত চত্ুরশীতি প্রকার আসন শ্রেষ্ঠ। 
আবার  চতুরশীতি প্রকার আসনের মধ্যে চারিটী আসনই অধিক 
প্রশস্ত । সেই অতি প্রশস্ত শ্রেষ্ঠ আসনচতুষ্টয়ের কথা বলিতেছি ॥৩৫।॥ 


বিশেষাসনানি | 


সিদ্ধং পদ্মং তথা সিংহং ভদ্র চেতি টু্টয়ম্‌। 
শ্রেষ্টং তত্রাপি চ সুখে তিষ্টেৎ সিদ্ধাসনে সদা! ॥৩৩। 


তদেব চতুক্ধং নামা নির্দিশতি-_সিদ্ধমিতি। নিদ্ধ; সিদ্ধাসনং, পদ্ম 
পদ্মাসনং, সিংহং লিংহাননং, ভত্রং ভগ্্রাননমূ ইতি চতুষ্টয়ং শ্রেষ্ঠমতিশয়েন 
প্রশস্তমূ। তত্রাপি চতুষ্য়ে শুথে হ্ুখকরে সিদ্ধাসনে সদা তিষ্ঠেখ। এতেন 
সিদ্ধাসনং চতুষ্টয়েখপুৎকইমিতি সুচিতম্‌ ॥৩৬॥ 

শ্রেষ্ট চতুরাসন ।_-সিদ্ধাসন, পল্মানন, সিংহাসন ও ভন্ত্রাসস এই 
চারি আসনই অতি প্রশস্ত আসন। ইহার মধ্যে আবার সিদ্ধাসন অভি 
জুখকর বলিয়া প্রসিদ্ধ ॥৩৬া 





৮ 
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হঠযোগ-সাধন, [৩৭ পৃষ্টা । 


1) ৬ 6) 12110117118 11535 279 13 ১0718) 105 ৯5১ চা 5॥ 


হঠদীপিকা , িখ$ 


লিদ্ধাসনমূ। 


'ষানিস্থানকমভ্বিমূলঘটিতং কৃতব। দৃঢ়ং বিন্যসে- 

ন্মেটে, পাদমধৈকমেব হৃদয়ে কৃত্ব। হনুং সুস্থিরম্‌। 
স্থাণুং সংবমিতেক্দ্রিয়োইচলদৃশ পশ্বেদ্‌ ক্রবোরস্তরং 
হ্েতন্মোক্ষকপাটভেদজনকং সিদ্ধাসনং প্রোচ্যতে ॥৩৭॥ 


জসনচতুষ্য়েহপি উৎকৃষ্টত্বাং প্রথমং সিদ্ধামনষাহ--যোনিস্থানকমিতি । 
ঘোনিস্থানমেব যোনিস্থানকং স্বার্থে কপ্রত্যয়ঃ। গুষ্োপস্থয়োশ্দধ্য প্রদেশে পদং 
বোনিস্থানং তত, অভ্বির্র্বামশ্চরণত্তশ্য মূলেন পাঞ্চিভাগেন ঘটিতং সংলগ্রং কৃত্ব। 
স্থাপনানস্তরম্‌ একং পাদং দক্ষিণং পাদং মেটে জ্রিঃক্কো পরিভাগে দৃঢং বথ। শ্যাতখ। 
বিস্তসেৎ । হৃদয়ে হৃদয়সমীপে হন" চিবুক" নুস্থিরং সম্যক্‌ স্থিরং কৃতা হনূহাদয়য়ো- 
শ্তুরঙ্গুলমন্তয়ং যথ। ভবতি কথ! কৃত্বেতি রহশ্তম। সংবমিতানি বিহদ্বেভাঃ 
পরাবৃত্তানীম্তিয়াণি যেন নল তখা। অচলা যা দৃক দৃষ্টিস্তখা ভ্রুবোরস্তরং মধ্যং 
পশ্বোৎ। হি প্রসিদ্ধ' মেখহ্ু্ত ₹ কপাটং প্রতিবন্ধকং তন্য ভেদ" নাশ; জনয়তীতি 
তাদবশং সিদ্ধানাং যোগিনাম আস্তেহত্রান্ততেহনেনেতি বা আসনং সিদ্ধাসন- 
নামকমিদ' তবেদিত্যর্থ; ॥৩৭॥ 

সিদ্ধাসন।__গুহাদ্ধার ও উপস্থ এই ছুই স্থানের মধ্যভাগের নাম 
যোনিদেশ। এই যোনিস্কানে বামপদ সংলগ্ন করিয়া মেঢ় দেশের 
উপবিভাগে অন্ত পদ দৃঢ়ক্ূপে সংযুক্ত করিবে । তদনস্তর চিবুক হৃদয়ের 
উপর স্থির করিয়া রাখিবে, কিন্তু হৃদয় ও চিবুকের মধ্যে চত্রনুমি 
অন্তর পাকিবে। তৎপরে ইন্দ্রিয় সকলকে নিজ নিজ বিষয় হইতে নিরুদ্ধ 
করিয়! নিশ্চলনয়নে ভবনের মধ্যতাগ অবলোকন করিবে । এইরূপভাৰে 
উপবেশন করাকে হোগিগণ সিন্ধাসন বলেন। সিষ্ধাসন অভ্যন্ত হইলে 
মোক্ষের কোন প্রকার প্রতিবন্ধক থাকে না ॥৩৭। 


৩৮ . হঠদীপিক| ।' 


মতাস্তরে হু িদধাসনূ ॥ 
মেট াদুপরি বিশ্বস্ত সব্যং গুল্ফ.তখোঠিনি? 
গুল্ফাস্তরঞ নিক্ষিপ্য সি্ধীসনমিদং ভবে 1৩৮1 


অতস্েঙ্গসম্মতং সিদ্ধাসনমুক্তবান্যসম্মতং বক্ত,ফাহস্প্মতাস্তরে দ্বিতি। তদেৰ' 
দর্শয়তি__মেড়াদিতি | মেঢছুপস্তাহুপরি উদ্ধভাগে লব্যং বামগুল্ফং চ বিশ্বান্ত 
তথ সব্যাছুপরি মুখ্যপাদশ্যোপরি ন ভু সবাগুল্ফস্য ॥ গুল্ফাস্তরং দক্ষিণপ্ুল্ফ. চ 
নিক্ষিপ্য বসেদিতি শেষ: | ইদং সিদ্ধাসনং মতাস্তরাভিমতমিত্যভেদে ইতার্থঃ 8৩৮ 

মতান্তরে সিদ্ধাসন--পুর্বোস্ত সিদ্ধাসন মতস্তেজ্জনাথধোগীর সম্মত; 
অপর আর এক প্রকার কথিত হইতেছে । উপস্থদেশের উপরিভাগে 
বামপাদের মূল স্থাপন করিয়া বামপাদের উপরি দক্ষিণপাদের মূল স্থাপন 
করিবে । ইহাকে সিদ্ধাসন কহে 1৩৮ 


সিদ্ধাসনস্য নানাস্তরাঁণি.! 


এতশু সিদ্ধাসনং প্রাহুরম্তে বজ্রাসনং বিছুঃ। 
, মুক্তাসনং বদস্ত্যেকে প্রাহুগু প্তাসনং পরে ॥৩৯। 


ততঃ প্রথমং মহাসিদ্ধসম্মমতমিতি সপতরীকর্ত: মন্তৈব মতভেগান্না ফভেদানাহ্‌-_ 
এতদিতি ৷ এতৎ পূর্বোক্ত: সিদ্ধাষমং সিশ্ধাসননামকং প্রাঃ । কেচিদিত্যধ্যা- 
হার । অন্তরে বন্জাপনং বভ্রাসনয়ংজ্ঞকং, এব্ছি: জানস্তি।॥ একে মুক্তাসনাভিধং 
মুক্তাসনং বদদ্ধি। পরে শপাস্ম ঘণানাগয রাহ: টু অত্রাসন্নাভিজ্ঞা: _হত্র 
বামপাদপাঞ্ষিং যোনিস্থায়ে শি িবপাদগাী ছে পয স্বাপাতে তৎ 
সিদ্ধানষ্‌। বন্র বামপাদপাক্কিঃ মেঢাছুপকিন পা ৮ জনয। হত্র বাম- 


পাদপাফ্িং,ঘোনিস্থানে নিষোজ্য দিনা পার্ি হণ: পাছে তু 


'হঠ্ীপিকা। ৩৯ 


পপি সিসি পিপিপি সািশিসিিসিস্পিশ (১ 
সনম্‌ যত্র তু দক্ষিগন্য]ফিছুযমূপর্য)খোভাগেন সংযোজ্য যোনিস্থানে সংযোজ্যতে 
তনুক্তাসনম্‌। হত্র চ পুর্ব সংযুক্টং পাঞ্চিত্য়ং মেঢ19পরি নিধীয়তে *তদ- 
গুপ্তাসনমিতি_ 1৩১ 


;8- 
পুর্বে যে 'সিক্ধাসনের কথ! ধল! হইল, মতভেদে তাহার নানা প্রকার 


নাম আছে? সিদ্ধাসনকে কোন কোন যোগিসম্প্রধায় বজ্ীসন বলেন, 
কোন কোন সম্প্রদায় মুক্তীসন বলিয়া অভিহিত করেন এবং কেহ কেহ 
গ্প্তাসন বলিয়া থাকেন। প্রাগুক্ত নামচতুষ্টয়ের প্রতেদ এই যে, যখন 
বাম পাদমুল যোনিস্থানে স্কাপন করিয়া দক্ষিণপাদমূল যোনিস্থানে স্থাপন 
কব! যায়, তথন সিদ্ধাসন হয়। আয যখন দন্দিণ পাদমূলে যোনিস্থান 


স্বাপন করিয়া! বামপাঁদমূল মেঢ,দেশের উপরি নিয়োজিত করা যাক, 
তখন ইহাকে বজ্লাসন বলে। যখন উভয়পাদের মূল মেটের উপরি এবং 


অধোভাগে সন্নিবিষ্ট থাকে, তখন মুক্তাসন এবং যখন পূর্বের স্তাকস 
সংযুক্ত পাদমূলহবয় মেঢাদেশের উপরি নিহিত থাকে, সেই সময় উক্ত 
আসনকে গুপ্তান বলে ॥৩৯। 


পিদ্ধাসন গ্রশংসা | 


যমেধিব মিতাহারমহিংসাং নিয়মেঘিব । 
সুখ্যং সর্ববাসনেঘ্বেকং সিদ্ধাঃ সিদ্ধাসনং বিদ্ুঃ 18৬1 


অথ.সপ্ততিঃ শ্লোকৈ: সিদ্ধাসনং প্রশংসত্ি-_-ফমেত্িতযাদিতিঃ | ” ষহ্যে 
মিতাহারমিব। মিতাহারো বক্ষ্যমাণ: শুনিদ্কমধুরাতার ইত্যাদিনলা। নিরসেছু 
অহিংসাসিব। সর্বাণি বান্াসনানি তেষু দিদ্ধাঃ এব' সিদ্ধাসনং মুখ্যং বিদুরিতি 
স্ন্ধ: 888 

যম্রে মো মেদ নর এবং নিয়মের মধ্যে যেমন অহিৎসা 
ভে, তত মর্বররকার সনৈর রধ্যে সিদ্ধাসন শ্রেষ্ঠ 18০1 





৪৭ হঠদীপিকা,॥ 


উপাস্পাসিপি লতি পাস্তা শখ জলে শর সি শপ পপ সপ শো শা সপ 


 সিদ্ধাসূন পু 
চতুরশীতি গীঠেষু সিদ্ধক্ে্ঠ সদাভাসেৎ। 
্বাপ্ততিসহস্রাণাং নূ্তীনাং মলশোধনম, 88১৫ 


চত্ুরণীতীতি । চকুরধিকাশীতিসংখ্যকানি যানি পীঠানি তেষু সিদ্ধমেৰ 
সিদ্ভাসনমেব সদ| সর্ববদ। অভ্যসেং। নিদ্ধাসনশ্থ সদাভ্যাসে হেতুগর্ভং বিশেষণ 
দ্বাসপ্ততিসহশ্রাণাং নাড়ীনাং মলাশোধনং শোধকম.18১॥ 


যোগিগণ--চতুরশীতি আসনের মধ্যে সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ এই দিদ্ধা- 
সলের অভ্যাস করিবেন। যে হেতু নিত্য যাহারা এই সিৰ্াসনের 
অভ্যাস করে, তাহাদিগের শরীরগ্ দ্বিসপ্ততি সহশ্র নাড়ীর মলশোধন 
হইক্বা! থাকে 0৪১৪ 


সিদ্ধীসনপ্রকারঃ | 


আত্মধ্যায়ী মিতাহারী যাবদৃদ্ধবাদশবশুসরমূ । 
সদ! সিদ্ধাসনাভ্যাসাদষোগী নিষ্পত্তিমাপ্ন য়া ৪১। 
আত্মধ্যায়ীতি। আত্মানং ধ্যারভীত্যাত্বধ্যায়ী, মিতাহারো৯স্যান্তীতি 
মিতাঙ্থারী যাবস্তে। ঘানশবমরাঃ বাঁবন্বাদশবতদরম্‌। যাবদবধারণে ইত্যধায়ীভাব- 
সমাস, দ্বাদশবংসরপর্যীস্তমিত্যর্থ) । সদা! সর্বদা সিদ্ধাসনম্যাভাস[দ্যে[গী 
যোগ্াভ্যাসী নিষ্পত্তি' ফোগসিদ্ধিমপ্রাং প্রাপ্রয়াৎ যোগান্তরানভযাসমাত্রেণ সিদ্ধিং 
শ্গুয়াদিতার্থ: ৪২। 


মিতাহার হইয়। কোন ব্যক্তি যদি পরমাত্মচিত্তন পুরঃসর এই সিদ্ধানন 
দ্বাদশ বৎসরকাল অভ্যাস করে, তবে তাহার সিদ্ধিলাভ হইয়! থাকে । 
এই আসন অত্যাস করিলে অন্ত কোন যোগ সাধন না করিলেও তাহার 
ফজালাভ হয় ॥৪২1 


 হঠদীপিক | ৪১ 


পপর পপ নি স্টপ শি ০৯০ সপ টস সপ 


কিমি নে সে মদ্ধানে স্তি। ৷ 
প্রাণানিলে সাবধানে বন্ধে কেবলকুষ্তকে ৪৪৩ 


কিমস্ঠৈরিতি। সিদ্ধাসনে সিছ্ধে টিকার পীঠৈরাসনৈ: কিং ন 
কিষগীত্যর্থ: ৷ সাবধানে প্রাণানিলে প্রাণবায়ৌকেবলকুস্তকে বন্ধে সতি ॥৪৩1 ্‌ 


যেব্যক্তি সিদ্ধাসন দিদ্ধ করিতে পারিয়াছে, তাহার অন্ত কোঁন 
আসনুসাধনের আবশ্তকতা নাই। পুরক রেচক ব্যতিরেকে কেবল 
কুম্তক ছার! সাবধানপূর্বক প্রাণবাধু রোধ করিতে সক্ষম হইলেই সর্বকর্ম 
সিদ্ধ হইয়া থাকে 0৪৩॥ 


উত্পদ্ধতে নিরায়াসাত ন্বয়মেবোন্মনী কলা । 
তথৈকম্মিন্নেব দৃড়ে সিদ্ধে সিদ্ধানে সতি। 
বন্ধব্রয়মনায়াসাত্ স্বয়মেবোপজায়তে ॥8৪৪॥ 


উন্মনী উন্ন্তবস্থা সা কেবলাহ্লাদ কত্বাচ্গ্রলেখেব নিরায়ালাপনায়ালাৎ 
স্ব়মেবোৎপগ্যত উদ্েতি। তথেতিস্তথোক্জপ্রকারোণকশ্মিক্নেষ সিচ্ধে দুড়ে 
বন্ধে সতি বক্বত্ররং মৃলবন্ধো উডীয়ানবন্ধঞ্জালন্ধরবন্ধরূপমনায়াসাং, 'পাঞ্চিমার্গেশ 
সম্পীড্য যোনিমাকুঞ্চষেদক্রতমিত্যাদিবক্ষামাপমূলবন্ধ'দিঘাঁয়াসস্তং. বিনৈব 
স্বয়মেবোপজায়তে স্বত এবোৎপছ্যত ইত্যার্থঃ 1৪৪॥ 


যে যোগী কেবলমাত্র সিদ্ধাসনে সিদ্ধিলাভ করেন, তাহার আহঙাদ- 
দায়িনী উন্মনী অবস্থা প্রাপ্তি ঘটে, অর্থাৎ তাঁহার অন্তরে অবিচ্ছিন্ন আনন্দ 
উপস্থিত হুইয়! থাকে | এই সিদ্ধাসনে দিদ্ধিলাভ করিলে অনার্নীসে মূল 

বন্ধ, জালম্ধরবন্ধ ও উড্ডীয়ানবন্ধ এই জ্রিবিধ বন্ধ সিদ্ধ হইয়| থাকে 1881 


৪২ হঠদীপিকা 
টি জিন 
বি | 
নাসনং সিদ্ধসদৃশং ন কুস্তঃ কেবলোপমঃ। 
ন খেচরী সম মুদ্রা ন নাদসদূশে। লয়ঃ 88৫1 
নাসনমিতি । সিদ্ধেন সিদ্ধাসনেন সদৃশমাসনং নাস্তীতি শেষঃ। কেবলেন 
কেবঙ্লকুস্তকেনোপমীয়ত ইতি কেবলোপমঃ কুস্তঃ কু্ডকো নাস্তি। খেচরীমুদ্রা 
সমা মুদ্র। নাস্তি, নাদসদূশো! লয়ে! লগ্ুহেতৃনত্তি ॥৪৫॥ 
সিদ্ধাসনের সদৃশ আর আসন নাই, কেবল কুস্তকের তুল্য অন্ত 
কোন কুস্তক নাই। খেচরী মুদ্রা সকল মুদ্রার শ্রেষ্ঠ এবং নাদসদৃশ লয় 
আর নাই। যে প্রকার কেবল কুস্তক সকল কুস্তকের শ্রেষ্ঠ, থেচরী মুদ্রা 
সকল মুদ্রার শ্রেষ্ঠ, এবং নালয় সর্বশ্রেষ্ঠ, তদ্রুপ সিদ্ধাসন সকল আসনের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ 1৪৫1 


অথ পদ্মাসনমূ । 


বামোরূপরি দক্ষিণঞ্চ চরণং সাস্থাপ্য ব।মং তথা 
দক্ষোরূপরি পশ্চিমেন বিধিনা ধৃত্ব। করাভ্যাং দৃঢ়ম. | 
অঙ্গুষ্ঠো হৃদয়ে নিধায় চিবুকং নাপাগ্রমালোকয়ে- 
দেতঘ্যাধিবিনাশকারি বমিনাং পদ্মাসনং প্রোচ্যতে 18৬1 
গল্মাসনং বক্জ,মুপক্রমতে --অথেতি । পল্লাসনমাহ--.বামোরপরীতি | বামে! 
ষ উরস্তম্মোপরি দক্ষিণম্‌। চকারঃ পাপূরণে। সংশ্বাপা সম্যগুত্ানং স্থাপতিত্ব 
বামং সব্যং চরণং তথ! দক্ষিণচরণবদ্ধক্ষো দক্ষিণো ব উরুস্তন্তোপরি সংস্থাপ) 
পশ্চিমেন ভাগেন পৃষ্ঠভাগ্্েনেতি বিধির্বিধানং ক্রয়োবিতার্থাৎ তেন করাভ্যাং 
হ্তাভ্যাং দৃঢং বথাসতাতখা .পাদাঙগুতৌ ধৃহ.গৃরীত্বা, দঙ্গিণকইং পৃষ্ঠতঃ কৃষ্া 
. বামোক্ষফিতদ ক্ষণ গৃহীত বামকরং পৃষ্ঠতঃ কৃত দক্ষিপ্রেরুস্থিবাম-, 


হঠদীপিকা । ৪৩ 


2 ১ 

চ্রপাস্ষ্ং গৃহীত্বেতার্ধ: | হৃদয়ে হাদয়মমীপে । সামীপিকাধারে সপ্তমী । চিবুফং | 
হন” পিধায়োরসশ্চতুরক্কুপান্তরে চিবুকং নিধায়েতি রহস্তমূ। নাসাগ্রং নীসিকাগ্র” 
মান্কয়েৎ পশ্যেদ্য্রতদ্যমিনাং যোগিনাং ব্যাধের্কিনাশং করোতাতি ব্যাধি- 


বিনাশকারি পদ্মাসনমেতন্নামক" প্রোচ।তে সিদ্ধিরিতি শেষঃ ॥৪৬॥ 





প্মাসন ।-_বাম উপুর উপরি দক্ষিণপাদ উত্তানভাবে সংস্থাপনপূর্ববক 
দক্ষিণ উক্ুর উপর খ্ররূপভাবে বামচরণ সংশ্থাপন করিবে; তৎপবে 
দক্ষিণ হস্ত দক্ষিণভাগ্ে পৃষ্ঠের উপরি পরিবর্তন করিয়া! বাম উরুর উপরি 
দক্ষিণপাদের অগ্ুষ্ঠেব অগ্রভাগ গ্রহণ করিবে। এই প্রকার বামহস্ত 
বামভাগে পৃষ্ঠের উপরি পরিবর্তন করিয়! বামপদের অন্ুষ্ঠের অগ্রভাগ 
পাবণ কবিবে। পরে বক্ষঃস্থলে চিবুক স্থাপন কবিয়া নিশ্চল নয়নে 
নাসিকাগ্রভাগে দৃষ্টি স্থির বাধিবে। বক্ষোদেশে চিবুক স্থাপন অর্ধে 
বক্ষোদেশ হইতে চারি অঙ্গুলি অন্তরে রাখিতে হইবে। ইছাকেই 
পদ্মাসন বলে। এই আসন সাধন করিলে সর্ববোগ বিন হয় ॥৪৬॥ 


নতান্যন্দ্রনাথকখিতপন্মানম্‌। 


উত্তানৌ চরণে কৃবা উরুসংস্থো প্রযতুত: | 

উরুমধ্যে তখোত্তানৌ পানী কৃছ্। ততো দৃশো 0৪৭ 

নাসাগ্রে বিন্যাসেজাজদস্তমূলে তু জিত্বয়া । 

উত্তস্তয চিবুকং বক্ষস্থযতথাপ্য পবন্ং শনৈ; 18৮1 
মংস্যেন্রনাাভিমত: পল্মাসনমাহ-_;উত্তানাবিি উত্তানৌ উকসংলরনপৃষ্ঠ- 


তার্সৌ চরণো প্রবনতা, প্ররুঠাদত্রাদূরুংস্থাবৃবেরঃ সগ্যক্‌ তিঠচ ইত্যুরুস'সকো 
তারাঁশো কা । উবের্থধ্যে উক্চমধ্যে । তথা! চার্থে। -পানী করাবৃত্তানোঁ কতা | 


৪৪. . হুঠদীপিক! 


উ০পসম্পল সপিক তত শা এ পাপ পাও পিপিপি টা সপ এ পপর | লা এসসি স্যাটি আজ পুতে ০ পিসি ৬ শা পা পা্সিপপিস্পিশ্ম্পিসি পি এ সিন্পীসপকাশিি শাস্ত্র ৮ _ - ৯. ক ৯ শি পি জি লাগার 


উরুসস্থোতানপাদোভপার্িসংলপৃষ্ সব্যং পাশিমূততানং রা তদুপরি ক্ষণ: 
পাণিং চোতানং কৃত্বেত্যার্থ:। ততস্তদনস্তরং দৃশৌ দৃষ্টা ॥5৭। 


নাসাখ্রে নাসিকাণ্রে বিস্ত'সন্বিশেষেণ নিশ্চঙপতয়। সসেদিত্যর্থঃ | রাজদস্তানাং 
দংগ্রাণাং সব্যদক্ষিণতাগে দ্বিতানা মুলে উভে মৃলস্থানে জিহবয়। উত্তস্ত্য উদ্ভ: 
স্তস্তযিত্ব। গুরুমুখাদবগন্ভব্যেহয়ং জিহ্বাবন্ধঃঃ চিবৃকং বক্ষদি নিধায়েতি শেবং। 
শনৈশ্বন্দং মন্দং পবনং বামুমুখাপ্য । আনেন মৃলবন্ব; প্রোক্ত:। মৃলবন্ধোহপি 
গুরুমুখাদেবাবগন্ত ব্যঃঃ বন্ততত্ত জিহবাবন্ধেনৈবায়ং চরিতার্থ ইতি হঠরহস্তবিদঃ ॥৪৮ 


পল্মাসন ।--( মতস্তেন্্রনাথের অভিমত )। যত্বপূর্বক উক্তান পাদ- 
বুগলকে উর্যুগলের উপরি স্থাপন করিবে, যেন উর্ুদ্বয়ের উপরি পাদদ্বয় 
সংস্থাপিত হয়। পরে উভয় উরুর উপরি স্থাপিত পাদদ্বয়ের উভয় 
পাঞ্চিদেশ উত্তানভাবে বামহস্তের অঙ্গুলি সংযোজনপূর্বক তাহার উপরি 
উত্তানভাবে দক্ষিণ হস্ত স্থাপন করিবে । তদনন্তর চক্ষুগয়কে অন্তোন্ঠ 
অবলম্বনভাবে নাসাগ্রে বিস্তাস করিবে। অতঃপর বাম-দক্ষিণভাগে 
অবস্থিত বৃহৎ দত্তবয়ের মল ভিহ্বাদ্বারা উদ্ধ স্তত্জান কুক্সি। হ্বদয়দেশে 
চিবুক স্থাপন করত ক্রমে ক্রমে বায়ু উত্থাপন করিবে * 18৭18%। 





* দতমূলে ভিহ্বাঘার! উদ্থত্তত্তন কারয়। হৃদয়দেশে ঠিবৃক স্থাপন করত ক্রমে, 
বাযু উত্থাপন কারবে, জিহ্বার এই উত্ধস্তত্তন কি প্রকারে করিতে হয় তাহ! টীকাক!র 
বলেন নাই ; বালয়াছেন গুরুমুখে জ্ঞাতব্য | হঠঘোগিগখণ বলেন, দস্তমূলে উর্ধভাগে 
জিহবা চাঁলন! করিয়া ঈষৎ কুকিত করিয়া খুরাইয়। পাখিকে এবং সেই ফাক দিয়। 
ক্রমে ক্রমে ধীরে ধীয়ে জথচ জআবিচ্ছনগ।বে বায়ু খাব করিতে হইবে। ইহ্াক 
দিহ্বাস্তত্তক বলে। 

হাদয়দেশে চিবুক স্থ।পন করিয়া বাছু আকর্ষণ করিলে এক প্রকার যুবধগ্ডের কাধ 
সবাপিত হয়। কিন্তু লিহলাংন করি মুজবদ্ধ বাপ্রাপ্তক প্রকারে বায়ু আকর্ষণ 
করিলে প্রাপবায় অতি সহজে আকবিও হয়। 


হুঠদীপিকা। ৪ ৯:৪৫ 


রঙ 
সিসি অপ রিপা পপ পপ সস স্পিন ছি 


পদ্মামনফলমূ। 
ইদং পল্মাসনং প্রোক্তং সর্ধবর্যাধিবিনাশনম.। 
হল্পভং যেন কেনাপি ধীমতা! লভ্যতে ভূবি ॥৪৯1 


ইদমিতি এবং বত্রান্ততে তদিদং পল্মাসনং পল্সাসনাভিধানং প্রোক্তম্‌। 
'আসনভ্রৈরিতি শেষ; । কীদৃশং 1 সব্বেধাং ব্যাধিনাং বিশেহেণ নাঁশনং, যেন 
কেলাপি ভাগ্যহীনেন ছুলভম্‌। ধীমতা ভুবি ভূমৌ লত্যতে প্রাপ্যতে 8৪৯1 


প্রাগুক্ত প্রকার আসনকে পদ্মাপন বলে। এই প্রকার পল্লাসন 
মৎক্তেম্রনাথের অভিমত। এই আসনে পিদ্ধিলাত করিলে সাধকের 
সকল বোগ বিনষ্ট হয়। সাধারণের পক্ষে ইহা ছুল্নভ, সুধীর সাধকগণ 
এই আসন সাধন করিয়! ফলভোগ করিয়া থাকেন ॥৪৯। 


অন্থবিধপন্মাননমূ | 
কৃত্ব! সম্পুটিতৌ করৌ দৃঢ়তরং বদ্ধ1 তুঃপদ্মাসনং 
শাঢখ্রফ্ুসি স্গিধায় চিবুকং ধ্যায়ংশ্চ তচ্চেতসি। 
বারংবারমপানমুদ্ধমনিলং প্রোসারয়ন্‌ পৃরিত' 
স্যঞ্চন্‌ প্রাণমুপেতি বোধম্বতুলং শক্তিগ্রভাবান্নরঃ ॥৫৯। 


এতচ্চ মহাযোগিস্শমতমিতি স্পষ্টিতুমন্তদপি পদ্যাসনে কৃত্যবিশেষমাহ--- 
কৃত্বেতি। সম্পুটিতো সম্পুটীকৃতো করাবৃতৎ্সঙ্গস্থাবিতি শেষঃ। ঢতরমতিশয়েন | 
দুঢং প্দ্থিরং পদ্মামনং বদ্ধ কৃত্বেত্যর্থ;। চিবুকং হনৃং গাঢং দৃঢং বথা স্যাত্বথা 
বক্ষসি বক্ষঃসমীপে সন্ধিধায় সন্লিহিতং কৃত্া চতৃরনূলাস্তরেশেতি যোগিসপ্ররদায়াভ, 
ভ্তেম। জালাম্বরবন্ধনং কৃত্বেত্যর্থ: | তৎ স্বশ্বেদেবতারষপং ব্রদ্ধ বা । *ও" তৎ- 
সদিতি নির্দেশো। ব্রদ্ষপন্িবিধ: স্বত' ইতি তগবছুক্তে:। চেতসি চিত্তে ধ্যায়ন্‌ চিত্ত- 


রন অপানমনিলম্‌ অপানবাদুম্‌ উর্ধং প্রোৎসারয়গুলবন্ধং কৃতা হুযুয়ামার্গেণ শ্রাণণ 
মদ্ধং নয়ন্‌ পুরিতং পূরকেণ অত্তপ্ধারিতম্। প্রাণ স্তক্ীচৈবযোইফনু পযয়ন্‌ 


৪৬  হঠদীপিকা 


হিরন এপি ৯ ৯৯০৯৯ ৬০০৯ ২ম” রিনি ও ক 








এ দঃ ৬ ০ ৮ ও হাটার 8 দ্বাকে 





অস্তর্ভাবিতণ্যর্থেঞ্চতিঃ॥ প্রাণাপানয়োরৈক্যং কৃত্বেত্যর্থঃ। নরঃ পুমানতুলং 
বোধং নিক্ুপমজ্জানং শক্তিপ্রভাবাচ্ছক্তিরাধারশক্তিঃ কুগুলিনী তন্যাঃ প্রভাবাৎ 
সামর্থ্যাহপৈতি প্রাপ্পোতি। প্রাণাপানয়োরৈক্যে কুগডলিনীবোধো ভৰতি, 
কুণুলিনীবোধে ন্ুযুন্নামার্গেণ প্রাণো ব্রহ্ম রন্ধ,ং গচ্ছতি। তত্র গতে চিত্স্থৈধ্যং 
ভৰতি। চিতস্থৈধ্যে স্যমাদাত্ত্সাক্ষাৎকারে! ভবতীত্যর্থঃ ॥৫॥ 

পূর্বে ষে পল্মাসনের কথ। বলা হইয়াছে, উহাই শ্রেষ্ঠ ষোগিগণের 
সম্মত। উ্ পল্মানের যে বিশেষ বিশেষ কার্য আছে, তাহাই 


বল! যাইতেছে । উক্ত পদ্মাসনে উপবেশনপূর্বক দুই হস্ত সম্পুর্টিত 
করিবে, এবং এ সম্পূটিত হস্তদ্বয় ক্রোড়দেশে রাখিয়া! দৃঢ়ভাবে পদ্মাসন 


করিবে । তদনস্তয় চিবুকদেশ বক্ষঃস্থলের চারি অঙ্গুলি অন্তরে স্থাপন করত 
জালন্ধরবন্ধ সাধন করিবে, এবং নিজ ইষ্টদেবতারপী ত্রঙ্গকে একতান 
চিত্তে ধ্যান করতে করিতে পুনঃ পুনঃ অপাঁন বাধুকে উদ্ধে আনিবে। 
তৎপরে প্রাণায়াম ঘ্বারা পুরণ করিয়া ই প্রাণবাযু অপান বাধুর সহিত ' 
এক্য করিবে এবং এতদসম্তর এ বাধুকে 2 করিবে । এইকপ 
করিলে সাধকের আধারশক্তি কুগডলিনীর প্রবোধ হহবে। কুগুলিনীর 
প্রবোধ হই, প্রাণ সুযুন্ন! পথে ব্রহ্গরন্ধে, গমন করে এবং তাঠ হইলে 
চিত্তন্থধ্য হয়। চিত্ত স্থির হইলে সংযম হয়, এবং তখন ব্রহ্গসাক্ষাৎকার 
হইয়া থাকে 18 ০॥ 


পুনঃ পদ্মাপনপ্রশংনা | 


পল্মাসনে শ্থিতো প্লাগ নাড়ীত্বারেণ পুরিতম, | 
মুরুতং ধারয়েদজেক্য স যুক্তে। নর সংশয়ঃ ৫ ১॥ 


ঙ 


ঁ 
পম্মামন ইতি। শ্থিতে! যোগী ো্াত্যাসী পূরিতং পৃহকেণাসীতুং 
তং ায়ং যু মার্গেণ মুদ্ধনিং মীতেতি শেষঃ। ধারদেৎ সথিরীকৃরধযাৎ' 
ছত্র সংশয়ে নগাসতীতযন্ঃ) /৫১॥ 


হঠদীপিকা | ৪৭ 


০৮ ০ শাক পি ০ শট তত সপ্পাশি ব্রপাদ্পলাি পাপাস্পিপা ও শাসিশসপািলানপাসি সপ 


যোগাভ্যাসতৎপর ব্যক্তি পল্মাননে অবস্থান করিয়া রা বারা বায়কে 
অন্তরে বন্ধ করিবে এবং এ বাস্থুকে সুযুস্বা নাড়ীর দ্বার মুদ্ধা স্থানে লইয়া 
স্থির ও ধারণ করিবে। এইরূপ করিলে নিশ্চয়ই মুক্তিলাভ হইয়া 
থাকে 1৫১) | 


সিংহাসনম্‌ । 


গুল্‌ফৌ চ বুষণস্তাধঃ সীবন্তাঃ পার্খয়োঃ ক্ষিপেং। 
দক্ষিণে সব্যগুল্ফং তু দক্ষগুল্ফং তু সব্যকে ॥৫২॥ 


সিংহাসণমাহ-গুল্ফৌ চেতি ভ্রিভিঃ। বৃষণহ্যাধঃ অধোভাগে সীবন্া: 
পাখয়োঃ লীবন্ত। উভয়ভাগয়ো: ক্ষিপেৎ প্রেরয়েৎ স্থাপয়েদিতি যাবৎ গুল্ফ- 
গ্কানপ্রকারমেবাহ-__দক্ষিণ ইতি | সীবন। দক্ষিণে তাগে সব্াগুল্ফং স্থাপয়েখ। 
সব্যকে সীবন্থাঃ সব্যভাগে দক্ষিণগুল্ফং স্থাপয়েংৎ1৫২॥ 

সিংহাসন ।-_ফোগসাধনায় সিদ্ধিলাভ প্রয়াসী ব্যক্তি অণ্ডকোষের 
অধোভাগে সীব্নীর* দক্ষিণপার্থ্ে বামগুল্ফ এবং থামপার্থে দক্ষিণ 
গুল্ফ স্থাপন করিবে ॥৫২॥ 


হন্তে তু জান্বোঃ সংস্থাপ্য স্বা্ুলী সম্প্রসাধ্য চ3 
ব্যাত্তবক্তে। নিরীক্ষেত নাসাগ্রং সুসমাহিতঃ 8৫৩1 


হম্তঠনিতি। জায্োরসরি হতো তু সস্থাপ্য সসাক্‌ জান্থুস'লগ্রতলৌ, বখ। 
যাতাং তন ্াপয়িদ্া। বানুপীচ হস্তানুলী: প্লগ্রলাধ্য সম্যক্‌ প্রসারয়িঘ। । 
ব্যাত্তবক্তু,ঃ সং্রযাপিতললনিহবসূখ র্গমাহিত:্্াগ্রচিত: নাসা নিকাঞ্রং 
যম্মিনিরীক্ষেত ।1৫৩। 
রিভার বিরতি রাত 
* ফোধের অধ্যস্থল দিয় যে লেজাই করার আত র্লাগ আছ. তাহাই মাধব 
পায়ের গোড়ালী। 


৪৮ হঠদীপিকা। 


পূর্বোক্..কার্ধ্য সম্পন্ন করিষ্লা জানুদ্বরের উপর উভয় হস্ত স্থাপন 
করিবে এবং ঘাহাতে হস্ততল জানুন, উপরি সগ্যকুপ্রকারে স্থুসংলম্মন থাকে 
তাহা করিবে। তদনত্তর অঙ্গুলি সম্যক্‌ প্রসারণ করিয়া মুখব্যাঙজান- 
করত জিহ্বা! লোল “করিবে ও একা ্রর্ঠি্ত' নাসিকার অগ্রভাগ নিরীক্ষণ 
করিতে থাকিবে 1৫৩” 


দ 2 


সিংহাসনং রেদেতৎ পৃজিতং যোদিপুষ্বঝে॥ 


রি ঠা 


নি যোগিলো্ট পুজিতং 
মাসনৃষু, ৯২১ মুলবদ্ধাদীনা ত্রিতদ্ং তন্ত জন্ধানং 
সনিধানং কুরুতে |8৫৪ ৃ 0) 
ইহাকেই সিংহাসন বুলে। শ্রেষ্ঠ যোগিগণ সিংহাসনকে বারংবার 
গুশংসা.করিয়াছেন। এই আসন সিদ্ধ হইলে মুলবন্ধাদি ত্রিবিধ আসন 
সিদ্ধ হয়। যোগিগণ এই আসনকে শ্রেষ্ঠাসন বল্নে১:৪ 





ভদ্রোসনম। 


গুল.ফৌ চ বৃষণন্তাধ; সীবন্তরি পার্শঁয়ে।; ক্ষিপেশ। 

সব্যগুলফং তথ! সব্যে দক্ষগুল্ফস্ত দক্ষিণে ॥৫৫ 

ভদ্রাসনমাহ--গুল্ফাবিতি | বুৃবণহ্যাধঃ সীবন্ঞাং পায়ো: সীবন্তাঃ উভয়ত: 
গুল্ফৌ পাদগ্রস্থী ক্ষিপ্ৎে। ক্ষেপণপ্রকারমেবাহ-__সবাগুল্ফাবিতি । সবে, 
সীবন্তাং পার্থখে সবগুল্ফং ক্ষিপেৎ। তথা পাদপূরণে। দক্ষগুল্ফং তু দক্ষিণে 
সীবন্তা; পাশে ক্ষিপেৎ ॥৫৫। 

ভদ্রাসন।-ধোগী নিজ অওকোষের সীবনীর বামপার্ে বামগুল্ফ, 
এবং মক্ষিণপার্খে দক্ষিণ গুল্ফ স্থাপন করিবেন 1৫61 


হ৩দ চল ক । ডঁ 


ভদ্রাসনমূ।, 
পার্খপাদৌ চ পাণিষ্যাং দৃঢ়ং বন্ধ! সুনিশ্চলম্‌। 
ভক্্রাসনং ভবেদেতং ূ্ববব্যাধিবিনাশনম্‌ & ৫৬ ॥ 

র পাঞবনীগঞতে পান পাণিভ্যাং কযা হু বন্ধু পর্পর- 
পু ই পিষ্ট ধনে ত্য ১অতরূ, ভত্যাসনং 
তবেহ। করদুশ 1. ঈকোঁধা ্যাবীনাং বিশেবেপ নাশনধ টু রা. 
খিবে। ৃ রর দি হস্তথারা ডিস ধন 
প্রকার এইরপ,_অনুজি 'পমুদয় রস বট ঘনির্+ স্তর 
করতল উরে সংলগ্ ফারিয়া পাদবন্ধ হত হই 1 ্িইরপ 
বন্ধন করত মিশ্চলভাবে অবস্থান করিলেই' ভডঠসঙ্গ হয়। ভগ্রাসন 
অভ্যাস করিলে সর্বব্যাধি বিনষ্ট হই! লাফে ॥ ৫৬ 


এগ িনটি ি সসাসস্িি িও | তি 













শোৌরক্ষাননম্‌ ! 
গৌরক্ষাসনমিত্যান্ছরিদং বৈ সিদ্ধযোগিন$ 1, 
এবনপদনবন্ধেষু যোগীন্দ্রো দ্বিগভজ্রামঃ ॥ ৫৭ 1 
গোরস্পেতি সস. তে যোগিনম্চ নিত্ভবোগিন; ইদং ভত্রাদুনং গোরক্ষাসদ- 
মিত্যাহুঃ। গোরক্ষেণ শায়শাহভ্যন্ততবাদেগারক্ষাসনমিতি বদস্তি । আসনান্থ্যক্তানি, 
তেষু ব্ কহ" 'ত্তহ--এবমিতি । এবমুক্রেঘামনবদ্ধেযু বন্ধনপপ্রকারেযু বিগত: 
শ্রমো  প বিগভশ্রমঃ। আলনানাং বন্ধেতু শ্রমরহিত: | যোগিনাদিঙ্ছে। 
যোগীহ | 
নিদ্ধষো গিগণ উক্ত ভদ্রাসনকে গোরক্ষাসন বলিয়া থাকেন। গোরক্ষ 
নামক যোগিশ্রেষ্ঠ প্রায়শঃ এই আসন আভ্যাস করিতেন, সেইজন্ত ইহাকে 


৫9 হঠদীপিক! 


০০০০০ 





চি 


গোরক্ষাসন বলে। এইরূপে আসন সকল বঙ্ধন করিলে যোগিগণের 
যোগসাধনে কোন প্রকার পরিশ্রম হয় না ৫৯ ॥. 





হঠাভ্যাসক্রমঃ | 


অভ্য্জেমাড়িকাশুদ্ধিং মুদ্রাদিং পবনক্রিয়াম্‌! 

আসনং ক্ষুস্তক! চিত্রং মুদ্রাখ্যং করণং তথা ॥৫%॥ 
নাড়িকানাং নাড়ীপাং গুদ্ধিমূ। 'প্রাণং চেদ্দিডয় পিবেরিয়মিত'মিতি বঙ্ষ্যমাণ- 
রূপা! মুক্রা/আ দির্যন্যাঃ গুধ্যভেদাদেস্তাদৃশীম। পবনস্য প্রণবায়োঃ কয়া; প্রাণায়ামর 
রূপাং চাছ্যসেং। অথ হঠাত্যসনক্রমমাহ--আসনমিতি । আসনমুক্তলক্ষণং চিত্রং 
নানাবিধং কুস্তকং “হু্যভেদনমুজ্জাগী”তযাদি বক্ষ্যমাণম্। মুদ্রা ইত্যাধ্যা যন্ত 
তত্মুপলা্যং মহামৃদ্রাদিরপং করণং হঠসিদ্ধো প্রকৃষ্টোপকারকম্‌। 'তথা চার্থে ॥৫৮া 
যোগিগণ নাড়ীগুদি, মুত্রা ও প্রাায়াম এই সকল যোগ অভ্যাস 
করিবৈন। যেহেতু আসন, কুস্তক ও মু হঠযোগসাধনের পক্ষে 

« প্রধান কারণন্যরূপ ॥ ৫৮1 


অথ নাদামুসন্ধানমভ্যাসানুক্রমে। হুঠে । 
ব্রহ্মচারী মিতাহারী ত্যাগী যোগপরায়ণ: । 
অবাঘুদ্ুং ভবেং পিছ্ধে। নাত্র কাধা। বিচরণ 1৫৯॥ 


অধৈতত্র্ান্ঠানানস্তরং নাঁদস্তানাহতধ্ৰপেরমসন্ধানমন্ুচিস্তনং হঠে.ুঠযোগে- 
ইত্যাসোইভামনং হস্থান্ুক্রমঃ পৌর্বধাপধ্যক্রম: | হঠসিদ্বেরবধিমাহ--ব্রঙ্গটারীতি । 
্রক্ষচধ্যযান্‌ ঘিতাহারঃ বক্ষ্যমাণঃ সোহ্ন্যাত্তীতি মিতাহারী। ত্যাগী দানশীলো 
বিষয়পরিত্যাগী বা যোগপরায়ণঃ যোগাভাসনপর:। অন্দাদুবরষাদৃষ্ঠং সিদ্ধ; সিদ্ধহঠো 
ভবে । জত্রোকেহর্থে রিচরণা স্যার বেতি সংশয়প্রযুক্কা ন কার্য এতন্লিশ্চিত- 
মেবেভ্যখঃ 8৫৯7 


হঠদীপিকা এ ৫৬ 


পাটি সিপা্াসিলি৯িসল 


আসন, কুম্তক শু. মুদ্রা অভ্যাস করিম রিয়া হঠযোগী নাদাজসঙ্্ান 
করিবেন। অনাহতধ্ঞ্লির নাম নাঁদ।* অভ্যাসের অঙ্ক্রম অর্থাৎ 
পৌর্বাপর্ধযক্রম এই | হঠযোগলাধনকালে এক বৎলর ব্রদ্ষচ্ধ্য করিবে, 
মিতাহাবী হইবে, দান করিবে, বিষয়াসুক্ি পরিত্যাগ করিবে এবং 
সর্বধাই যোগসাধনতৎপর হইবে । এক বৎসক্ন এইরূপ : করিলে তৎপরে 
নিশ্চয়ই সিদ্ধি লাভ হইবে, ভাহাতে কোনরূপ সংশয় নাই ॥৫৯। 





মিতাহারনিরূপণম্‌। 


সুন্ি গ্ধমধুরা হা রশ্চতুর্থাংশবিবর্জিিতঃ | 
ভুজ্যতে শিবসম্প্রীত্যৈ মিতাহারঃ স উচ্যতে 1৬৭॥ 


পূর্বঙ্গোকে মিতাহারীতু।ক্তংঃ তত যোগিনাং কীদৃশে। মিতাহার ত্যপেক্ষায় 
'মাহ-_লুঙিগ্ষেতি । স্ুলিগ্ধোইতিঙ্গিস্বঃ স চাসো মধুরস্চ তাদুশ আহার্চতুর্ধাংশ- 
বিবর্জিতস্চতুর্থভাগর হিত$।, তদুক্তমভিযুক্তৈ:,--““দ্বৌ ভাগে! পূররেদট্তোয়ে- 
নৈকং প্রপৃরয়েৎ। বায়োঃ 'স্চরণার্থায় চতুর্থমবশেষয়েৎ ॥” ইতি । “শিবো জীব 
ঈঙ্ববে! ব| ভোক্ত| দেবে] মহেশ্বরঃ' ইতি বচনাং হস্য সম্প্রীতি সম্যকৃপ্রীতার্থ, 
যো ভুজ্্যতে সমিতাহার ইত্যুচ্যতে ॥ ৬* | 

পুর্বে ষে মিকাহারের কথ! উল্লিখিত হইয়াছে, এক্ষণে সেই মিতাহার 
কি, তান্ুই নিরূপণ করিতেছেন । সুঙ্গিঞ্জ মধুর ভ্্রবা ভোজন করিবে, 
কদাচ উদর পরিপূর্ণ করিয়! ভোজন করিবে না । চতুর্থাংশ শৃন্য রাখিবে। 
শান্রান্তরে উক্ত হইয়াছ্ছে যে, উপরের ছইভাগ ভক্ষ্য দ্রব্য দ্বারা পর 


১ ০০ 





« ছাদয়ে চতুর্থপর্জে অনাহত অবস্থিত। ইহ] অতি প্রসন্ন স্থান। “বং এই 
বাযুধীজ এইই .সবানে অবহিত সর্কদ| এখানে বালুবীর্জ হইতে নানাধিধ ধ্বনি উদিত 
হই! খাকে। 


৫২ হঠদীপিকা | 


করিবে, একভাগ জনঘ্ারা পূর্ণ করিবে, এবং অপর একভাগ, বাযু- 
সঞ্চালনের ভন্ শূন্য রাখিবে। জীবের ( জীবাত্মার ) শ্রীত্যর্থে এইরূপ 
ভোজনকেই মিতাহার বলে ॥৬০। 





যোগিনামপথ্যমূ | 


কট ম্নতীক্ষলবণো ফণহরীতশাক' 
মৌবীর-তৈলতিলসর্ষপমগ্ভমণ্স্যান্‌। 
আজাদিমাংসদধিতক্রকুলথকোল- 
পিণ্যাক হিঙগুলশুনাদ্যমপথ্যমাছঃ ॥৬১ ॥ 


অথ যোগিনামপথ্যমাহ দ্বাভ্যাংস্*্কটিতি । কটু কারবের্প ইত্যাদি, অস্রং 
চিথাফলাদি, তীক্ষং মরীচাদি, লবখং প্রসিদ্বম, উ্ণং গুড়াদি, হরীতশাকং গত্রশাকং 
সৌবীরং কাণ্রিকং, ঠতলং তিলসর্যপাদিন্েহঃ, তিলা: প্রসিদ্ধা:, সর্ধপাঃ সিষ্ধার্থাঃ, 
মদ্যং সুরা, মৎন্তো বাধঃ | এবামিতরেতরদ্ৃন্ঘঃ। এত্যন্পথ্যানাছং । অজস্যেদ- 
মাজং তদাদি যস্য শৌকরাদেস্তদাজাদি তচ্চ তল্লাংসং চাজাদিমাংসং, দি ছুগ্ধ- 
পরিগামবিশেষঃ, তত্রং গৃহীতসারং দধি। কুলথং দ্বিদলবিশেবঃ, কোলং কোল্যা: 
ফলং বদরমূ। “কর্কনুর্বদরী কোলিগি'ত্যমরঃ ৷ পিণ্যাকং তিলপিগুং হিঙুরামঠং 
লগ্ডনম্‌। এযামিতরেতরদ্বন্ঘঃ | এতান্তস্তানি বন্য তত্বখা, আত্ঘশবেন পলা" 
গৃজনমাদকর্রব্যমবায্াদিকং গ্রাহম। অপথ্যমহিতং, যোগিনামিতি শেবঃ। আহ: 
যোগিন ইত্যধ্যাহারঃ ॥ ৬১ ॥ 

করলা আদি কটুত্রব্য, তেঁতুলাদি অয়দ্রব্য, মরীচাদি তীক্ষ ভ্ব্য, 
লবণ, গুড়াদি উক্চদ্রবা, পত্রশাক অর্থাৎ যে শাকের. পত্র প্রধান, কাজি, 
তৈল, সর্যপ, মস্ত, মৎস্য, ছাগাদির মাংস, দধি, ঘোল, কুলখাদি ছিদল, 
অর্থাৎ কুলখ কলাই আদি ভাইল, কুল, তিল, পিও, হিস্ু, লশ্তুন, 


হঠদীপিকা | ৫৬ 


নি ক 


পিয়াজ এবং গৃঞ্নাদি মাদক ভ্রব্য যোগসাধনকালে কদাচ ভোজন 
করিবে না1৬১। 


ভোজনমহিতং বিভা, পুনরস্তোষীকৃতং রূক্ষম্‌। 
অতিলবণমন্নযুক্তং কদশনশাকোতকটং বজ্জ্যম1৬২॥ 


ভোঙজনমিতি। পশ্চাদগ্লিসংযোগেনোফীকৃতং যন্তোজনং স্থুপোদনরোটিক|দি 

ক্ক্ষং স্বতাদিহীনম্‌ অতিশক্িতং লবণং বন্িংস্তনতিলবণম্‌! যত্বা লবণমতিক্রাত্তমতি 
লবণং চাকৃবা ইতি লোকে প্রসিদ্ধং শাকং যবক্ষারাদিকঞ্চ। লবপত্ত সর্ববধা বর্জনীয় 
্বাছৃত্তরঃ পক্ষ: সাধুঃ। তথাচ দত্তাত্রেয়ঃ--““অথ বজ্জ্যানি বঙ্ষ্যামি যোগবিস্বকরাপি 
চ। লবণং সর্ষপং চাঙ্নসুগ্রং তীক্ষং চ রক্ষকম্‌॥ অতীব ভোজনং ত্যাজ্যমতি- 

নিত্রাতিভাষণম্‌।* ইতি। স্বন্দপুরাণেপি--“ত্যজেৎ কটুন্নলবণং ক্ষীরভোজী 
সদা ভবেৎ॥” ইতি। অনযুক্তমনদ্রব্যেণ যুক্তমূ। অল্ন্রব্যেণ যুক্তমপি ত্যাজ্যং 
কিমুত:সাক্ষাদন্নম্‌ ॥ অত্র তৃতীয়পদং 'পললং ব! তিলপিণ্ু, মিতি কেচিৎ গঠস্তি, 
তন্তায়মর্থ১--পললং মাংস্তিলপিণ্তং পিণ্যাকং কদশনং কদন্ঈং যাবিনালকোত্রবাদি 
শাকং বিহিতেতরশাকমাত্রম্‌ উৎকটং বিদাহি মনীচ ইতি লোকে প্রসিদ্ধম। “মিরচ। 
ইতি হিনুস্থানভাষায়াম্‌। কদশনাদীনাং সমাহান্ন্ঃ । অতিলবপাদিকং বর্জদ্যং 
বঙ্জনাহ্ম্‌। দুষ্টমিতি পাঠে হুষ্ং পৃতিপর্ববুধিতাদি অহিতমিতি যোজনীয়ম্‌ ₹৬২॥ 


যোগসাধনকালে যোগিগণ যে সকল ত্রব্য পাকান্তে পুনরায় উ্ণ 
কর! হইয়াছে, তাহা ভক্ষণ করিবে না। দ্বৃতবিহীন সুপ ও রুটি, অধিক 
লবণসংযুক্ত দ্রব্য ও যবক্ষারাদি যোগিগণের পক্ষে অহিতকর। দত্ানেয 
বলিয়াছেন,_লবণ, সর্ষপ, অন্ন এবং উঞ্ ও তীক্ষত্রব্য ভক্ষণ কক্ষিবে 
না। ্জতি ভোজন, অতি নিদ্রা, অতিশয় বাক্যব্যয় করা যোগিগণের 
পক্ষে পরিত্যাজ্য । স্বন্দপুরাণে উক্ত হইয়াছে, কটু, অন্ন ও জবগ 
যোগনাধনকালে পরিত্যাজ্য এবং ছুগ্ধ ভোজন হিতকর। . ৌগিগণ 


88 হঠদীপিক।। 


অর্ধ দ্রব্য ভোজন করিবে না। কোন কোন মতে মাংস ও তিলতৈল 
অবশ্য পরিত্যাজা। যাউ, কোত্রবার্দি কদক্ন, উৎকট (হিন্দি ভাবার 
মিরচা ) এবৎ পচ। গন্ধবিশিষ্ দ্রব্য অবস্থা বর্জন করিবে 1৬২॥ 





পস্্িটি 





যোগিনাং বজ্জ্যানি | 


বহ্িন্ত্রীপথিসেবানামাদৌ বঙ্জনমাচরেতু। 

তথাহি গোরক্ষবচনম্‌__ 

বর্জয়েন্দজজনপ্রাস্তং বঙ্িস্ত্রীপথিসেবনম্‌ । 
প্রাতঃন্নানোপবাসাদি কায়রেশবিধিং তথা ৬৩ 


এবং যোগিনাং সদা বজ্জযান্থাক্ত1 অভ্যাসকালে বর্জযান্তাহার্ধেন_-বহীতি । 
বহ্ছিশ্চ স্ত্রী চ পন্থাশ্চ তেষাং সেব! বঙ্ছিসেবনস্ত্রীসঙ্গতীর্ঘযাব্রাগমনাদিরপাস্তাসা: 
বর্জানমাদাবভ্যামকালে আচরেৎ। সিদ্বেংত্যাসে কদাচিৎ শীতে বহ্ছিসেবনং 
গৃহস্কপ্ত খতে| হ্বতাধ্যাগমনং, তীর্থযাত্রাদে। মার্গগমনগ্চ ন শিষিদ্ধমিত্যাদিপদেন 
জুচ)তে | তত্র প্রমাণং গোরক্ষবচনমবতান্ররতি--তথাহীতি। তৎ পঠতি-.. 
বর্জয়েদিতি হূর্জনপ্রাম্বং ছর্জনসমীপবাসম্‌। ছুর্জনপ্রীতিমিতি ক্ষচিৎ পাঠ: । 
বন্ধিন্ত্রীপখিসেবনং ব্যাখ্যাতম্‌। প্রাতঃম্ানম্‌ উপবাসশ্চাদির্যন্য ফলাহারাদেঃ তচ্চ 
ভুয়ো: সমাহারদ্বন্ঃ | প্রথমাত্যাসিনঃ প্রাতন্গানে শীতবিকারোৎপত্তেঃ। উপ- 
বসাদিন। পিতাহ্যৎপতেঃ । কাযক্লেশবিধিং কায়রেশকরং বিধিং ক্রিয়াং বহুৃ্য- 
নয়স্বারাদিরপং বছভারোত্বছনাদিকপাং চ। তথা সমুজ্চয়ে, অত্র প্রতিপদং 
র্জােদিডি কিয়াম? 1৬৩ 

ঘোঙ্গিগণের যে যে কার্ধ্য পরিত্যাঙ্য, তাকাই কথিত হইতেছে, 
সাগসাধনকালে বকিসেবা, জ্ীসন্ভোগ ও পখপর্ধাটন করিবে না। পরন্ধ 
হোনিযাহেন অভ্যন্ত হইলে যোগিগণ কখন কখন লীতকালে অগ্মিসেবা। 


হঠদীপিক।। ৫৫ 


গৃহস্থ-যোগিগণ খতুকালে শ্বভার্য্যাগমন এবং তীর্ঘবাত্ী উপলক্ষে পথবুমণ 
করিতে পারেন, অন্য অবস্থায় নহে। গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন, _হুর্জন 
'পন্লিধানে বাস, ছুর্জনের সহিত প্রণয়, বহিস্বো, স্ত্রীসংসর্্, পথপর্ধ্যটন, 
প্রাতঃনান, উপবাস, ফলাহার বহুবার হুর্ধ্যনমন্কার ও অধিক তারিগ্ত্ব্য 
বহন প্রভৃতি শারীরিক কষ্টকর কার্য যোগিগণ যোগসাধনকালে অবনত 
ত্যাগ করিবেন। যোগসাধনকালে প্রাতঃনান করিলে শীতবিক'র 
এবং উপবাস করিলে পিত্ববৃদ্ধি হয় ॥৬৩॥ 








যোখিপথ্যম্‌ | 


গোধূমশালিষববষ্টিকশোভনান্নং 
ক্ষীরাজ্যখগ্ডুনবনীতসিতামধুনি । 
শুহীপটোলকফলাদিকপঞ্চশাকং 
মুদগাদিনিব্যমুদকং চ যমীন্দ্রপধ্যম্‌ ॥৬৭ & 


অথ যোগিপথ্যমাহ--গোধুমেত্যাদিন! | &গাধৃমশ্চ শালয়শ্চ যবশ্চ বকা: 
ষষট্যা দিনৈ্ষে পচ্যস্তে তগুলবিশেষান্তে শোভনমন্নং পবিত্রান্নং শ্যামাকনীবারাদি, 
ভচ্চৈতেবাং সমাহার্বন্যঃ। ক্ষীরং ছুপ্ধমাজাং ম্বৃতং খণ্ড; শর্করা নবনীতং মধিতদধি 
সারঃ সি ভীত্রপদী খণ্ডশর্করেতি লোকে প্রসিদ্ধা,“মিসরী'তি হিন্ুস্থানভাষায়াম্‌ 
মধু ক্ষৌন্্রমূ, এযামিতরেতরবন্বঃ 1 গুঠী প্রসিদ্ধ । গটোলকফলং 'পরোর' ইতি 
ভাষারাং প্রসিদ্ধ, তদাদির্যস্য কোযাতক্যাদে: তৎ পটোলকফলার্িকং শেষা 
দ্বিতায়েতি কগ্রত্যয়১। পঞ্চানাং শাকানাং সমাহারঃ পঞ্চশাকম্‌। তছুক্তং বৈভকে 
--“র্াশা কছ্চাক্ষুষ্যং চাক্ষুষ্য, শাকপঞ্চকমূ। জীবসতী বাস্তূ্যক্ষীমেখ্না- 
পুননব1।” ইতি । মুদগ! দ্বিদলবিশেব! আদিবশ্য তন্মুদগাদি । আদিপদেন আড়কী 


৫৬ হঠদীপিকা । 


প্রাহ্থা। দিব্যং নির্দোষম্‌ উ্কম্‌ং জলম্‌। বম এবামস্তীতি যমিন: তেথিস্তে! মে 
শ্রেষ্ঠো যো যোগীন্দরস্তন্য পথ্যং হিতম্‌ ॥ ৬৪ || 


যে সকল দ্রব্য যোগসাধনকালে হিতকর তাহাই উক্ত নী 
গোধুম, শালিধান্তের অন্ন, বব, যষ্টিধান্য (যাহা যাইটদিনে পাকে ) 
প্রভৃতি ম্থুপবিত্র অন্ন, শ্যামাকনিবারাদি, ছুদ্ধ, ঘ্বত, শর্করা, নবনীত, 
খণ্ডশর্করা ( মিছরী ) মধু, শু্ঠী, পটোল, পঞ্চশীক * (বৈস্তশান্ত্রে পঞ্চ" 
পাক ব্যতিরেকে অন্ঠান্ত সমস্ত শাকই চক্ষুর অহিতকর বলিয়া বর্ণিত 
হইয়াছে, ) অরহড় 1 ডাইল ও নির্দোষ জল এই সমুদয় যোগীন্দ্রগণের 
স্থপথ্য ॥৬৪।॥ 





পুষটং সুমধুরং সিপ্ধং গব্যং ধাতুপ্রপোষণম্‌। 
মনোইভিলধিতং যোগ্যং যোগী ভোজনমাচরেত ॥৬৫।॥ 


॥ অথ যোগিনেো। ভোজননিষমমাহ--পুষ্টমিতি | পুষ্টং দেহপু্টিকরমোদনং 
সমধুরং শর্করাগিনিছিতং অ্িপ্ধং সত্বৃতং গবাং গ্রোছুপঘৃতাদিযুক্তং গব্যালাভে 
মাহিষ্যং ছুগ্ধাদি গ্রাহম্‌। ধাতুপ্রপোষণং লড্ড.কাপূপাদি মনোহভিলযিতং পুষ্টাদিযু 
যম্নো-কুচিকরং তদেৰ যোগিন! 'ভোক্তব্যম্‌। মনোইভিলধিতমপি কিমবিছিতম্‌ 
ভোক্তব্যং নেত্যাহ-_-যোগ্যমিতি, বিহিতমেবেত্যর্থঃ। যোগী ভোজনং পূর্বোক্ত- 
বিখেষখবিশিষ্ঠমাচরেৎ কৃর্ষ্যাদিত্যর্থঃ| ন তু শক্ততর্জিতান্লাদিনা নির্ববাহং 


কুর্যািতি ভাব; |1৬৫।। 


* “জীবস্তী বাস্তমূল্যাক্ষী মেখনাদপুননবা”--লীবস্তী, (দিয়াভীশাক) বাহুষ। 
(যেখোশাক) হিধাশাক ) নটেশাক ও পুমর্দব! ইছারাই পঞ্চশাক নামে প্রসিদ্ধ । 
+ বর্তমানে যে সাদা অরহড় ডাইল ব্যবহৃত হয়, তাহ! পিশ্তবৃদ্ধিকর। বে 
জরহড় কৃফবণ ও চৈত্রমাসে পড় হয়, তাহাই হিতকর। 


হঠদীপিক1। ণ 


দেহের পুষ্টিসাধক তওূলাদি তঙুলাদি শর্করাযূক ৃতমিশরিত দ্রব, গৰাণী ছগ্ধ, 
'গব্য স্ব, (ছশ্রাপা হইলে মহ্ষি ছুপ্ধ ও মহিষ দ্বত) ধাতৃপোষক দ্রব্য, 
লড্ডুক ও অপুপাদি,__যোগিগণ এই সকল জ্রব্য ভোজন করিবেন। 
যাহা অহিতকর, তাহা ভোজন করিবেন না ॥ ৬৫ 








অভ্যাসাঁ সিদ্ধিঃ | 


যুবা বৃদ্ধোহতিবৃদ্ধে। বা ব্যাধিতে হূর্বলোহপি ব। 
অভ্যাসাৎ্ দিদ্ধিমাপ্লোতি সর্বযোগেষতক্দ্রিতঃ ॥৬৬৪ 
ষোগাভ্যাসিনো বয়োবিশেষারোগ্যাস্তপেক্গ!' নাস্তীত্যাহ_যুবেতি । যুব! 
তকণ: বৃছ্ে। বৃদ্ধাবস্থাং প্রাপ্ত; অতিবৃদ্ধোহতিবাদ্ধিকং গতে। বা! অভ্যাসাদাসন- 
কুস্তকাদিনামভ্যননাং সিদ্ধিং নমাধিতৎফলক্সপামাপ্লেরতি । অভ্যাসপ্রকারমেব 
বদন্‌ বিশিনহি-_সর্বযোগেঘিতি । সর্ধেষু ফোগেযু যোগাঙ্গেঘতভ্িতোহনলস: | 
ষোগাঙ্গাভ্যাসাৎ সিদ্ধিমাপ্রোতীত্যর্থ:। জীবনসাধনে কৃষিবাণিক্্যাদৌ জীবনশব্দ- 
প্রক্োগবৎ সাক্ষাৎ পরম্পরয়া বা যোগসাধনেযু যোগশব্দপ্রয়োগঃ 1৬৬ ॥ 
যোগসাধকদিগের বয়ল বিচার বা দৈহিক আরোগ্যের অপেক্ষা 
নাই। যুবা, বৃদ্ধ, অতিবৃদ্ধ, ব্যাধিগ্রস্ত অথবা দর্র্বল,__যে কেহ যোগ- 
সাধনা করুক, সকলেই আসন কুস্তকাদি অভ্যাসে সিদ্ধিলাত করিতে 
পায়ে। কিন্তু যোগসাধনকাঁলে আলস্ত পরিত্যাগপুর্বক যোগাঙ্গ 
সকলের অভ্যাস করিতে হয় ॥ *৬॥ 


ক্রিয়াযুক্তস্থ সিদ্ধিঃ স্তাদক্রিয়স্য কথং ভবেং। 
ন শাস্ত্রপাঠমাত্রেণ যোগসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥ ৩৭। 


অভ্যাসাদেব নিদ্ধির্ভবতীতি দৃঢ়রস্নাহ ঘ্বাভ্যাং-__ক্রিরাযুকস্তেতি । ক্রিয়া 
যোগাঙ্গামুঠানরপ। ভয়! যুকতন্ত সিদ্ধিধোগসিত্ি; স্যাৎ। অক্রিয়ন্য যোগানুষ্ঠান- 


৫৮.  হঠদীপিকা। 


রকিতত্য কথং তবেম্ম কথমপীত্যর্থঃ ॥ 'নম্থু যোগশান্ত্রাধ্যযনেন ষোগসিদ্ধিঃ 
স্টান্েত্যাহ-_নেতি | শান্ত্রন্ত যোগশান্তরন্ত পাঠমাব্রেগ কেবলেন পাঠেন যোগন্য 
সিদ্ধি প্রজায়তে নৈব জায়ত ইত্যর্ঘঃ ৬৭1 

যোগসাধন অভ্যাস করিলেই সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে । যোগানুষ্ঠীন 
করিলেই সিদ্ধি লাভ হয়, না! করিলে কি প্রকারে সিদ্ধ হইতে পারিবে? 
যোগশাস্ত্র অধ্যয়ন করিলেই যোগসিত্ধি ঘটে না, কেবল কাধ্যপ্রণালী 
জানিলেই কার্ধ্য সিদ্ধি ঘটে না, কার্য করিলে কার্য্য সিদ্ধ হয় ॥ ৬৭1 


ন বেশধারণং সিদ্ধেঃ কারণং ন চ তশুকথা। 
ক্রিয়ৈব কারণং সিচ্গে: সত্যমেতন্ন সংশয়? ॥৬৮1 
নেতি--বেশম্য কাষায়বন্ত্রাদেঃ ধারণং সিদ্ধের্ধোগসিদ্ধেঃ কারণং ন তশ্যহোগন্থয 
কথা ব! কারণং ন। কিং তঙি সিদ্ধেঃ কারণমিত্যত, আহ--ক্রিয়ৈবতি 1৬৮) 
কাযায়বস্ত্াদি-পরিধানরূপ বেশ্যা করিলে যোগসিদ্ধি হয় না, 
যোগের প্রসঙ্গ বা কথার আলোচন। করিলেও যোগসিদ্ধি হয় না, 
যোগের ক্রিয়া সাধন করিলেই যোগসিদ্ধি ঘটিয়া থাকে ॥ ৬৮ ॥ 


যোগাঙ্গানুষ্ঠানবিধিঃ | 
পীঠানি কুম্তকাশ্চিত্রা দিব্যানি করণানি চ। 
সর্ধাণ্যপি হঠাভ্যাসে রাজযোগফলাবধি ॥৬৯। 
ইতি গ্রীসহজানন্দসম্ভানচিস্তামণিস্াত্মারামযোগীন্দ্রবিরচিতায়াং হঠপ্রদীপিকায়া- 
মামনবিধিকথনং নাম প্রথমোপদেশং ৪১॥ 
যোগাঙ্গাসূষ্ঠানপ্তাবধিমাহ--পীঠানীতি । পীঠাজাসনানি চিত্র! অনেকবিধা 
কৃভকাঃ কুর্ধ্যভেদাদয়ঃ দিব্যান্্যৎকৃষ্টানি করখানি মহামুদ্রাদীনি হঠসিছো গুরুকটো- 


হঠদীপিক1। ১৫৯ 


এসবি 


পকারকত্বং করণত্বং হঠাভ্যাসে সর্বাণি পীঠকুস্তককরণনানি রাজযোগফলাবূধি বাজ- 
ষোগ এব ফলং তদবধি তৎপব্যস্তং কর্তব্যানীতি শেষ: ॥৬৯॥ 





ইতি হঠপ্রদীপিকাজাং জোতস্রাভিধায়াং ব্রচ্মানন্মকুতার়াং 
টীকায়াং প্রথমোপদেশ: 1১1 





সর্বপ্রকার আসন, সুর্য্যভেদাদি কুস্তক ও মহামুক্রাদি মুদ্রা, এই 
সমুদ্বায় যোগসিদ্ধির কারণ এবং এই সমুদাই যোগাঙ্গনামে অভিহিত । 
রাতযোগ এই সমুদয় ঘোগাঙ্গেরই ফল; অতএব এই সমুদয়ের সাধনা 
করিবে 7৬৯1 

ইতি হঠযোগ প্রদীপিকার আসনবিধি নাষক প্রথম উপদেশ ॥১॥ 


দ্বিতীয়োপদেশঃ । 


প্রাণায়ামক্রমঃ । 


অথাসনে দৃঢ়ে যোগী বশী হিতমিতাশনঃ | 
গুরূপদিষ্টমার্গেণ প্রাণায়ামান্‌ সমভ্যসেশ ॥১॥ 


অথাসনোপদেশানস্তরং প্রাণায়ামান্‌ বক্তসুপক্রমতে--অথেতি। অথ ইতি 
মঙগলার্থঃ ॥ আসনে দৃঢ়ে সতি বশী জিতাক্ষ: হিতং পথ্যং চ তন্মমিতং চ পূর্বেবোপ- 
দেশোক্তলক্ষণং তত্তাদূশমশনং বন্য স হিতমিতাশন: গুরুণোপদিষ্টে! যো মার্গ: 
প্রাণার়ামাভ্যাসপ্রকারঃ তেন প্রাণায়ামান্‌ বক্ষ্যমাণান্‌ সম্যগুৎসাহসাহসধৈর্ধ্যাদিভি 
রভ্যসেৎ। দৃঢ়ে স্থিরে কুক্কুটাদিবিবর্জিদিতে সিদ্ধাসনাদাবিতি বা যোজন। ॥১৪ 


প্রথম পাদে বা উপদেশে যোগসাধনের অনুকূল আসনসমূহে 
উপদেশ প্রদান করিয়া এক্ষণে এই দ্বিতীয় উপদেশে প্রাণায়ামের কথা 
বলিতেছেন। জিতেন্ত্রির় যোগী পুর্বকিত আসন অন্যাস করনত 
পুর্বোপদিই হিতকর দ্রব্য পরাঁমত আহার করিয়! দৃ়রূপে পল্মাপন 
বন্ধন করত গুরুর উপদেশমতে' প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে। আসন 
অজ্যান করিয়া তৎপরে প্রাণায়াম অভ্যাস করিতে হয় ॥১1% 





,* এস্বলে গ্রথ্থ উঠিতে পারে, পুর্বে! পদেশে ঘ1 অধ্যায়ে হত প্রকার আসনের কথা 
লিখিত হইরাছে, প্রত্যেক সাধককে সেই সমগ্থাগুলিই অভ্যাস করিয়া তষে প্রাণায়াম 
অভ্যাস করিতে হইবে কিন? তদুত্তরে বক্তব্য এই যে, কতকগুলি আসন অভ্যান 
করিলেই হয়; কিন্তু নিতান্ত পক্ষে পল্মানন অভ্যান করিয়। জনতার শিক্ষা কর! 
কর্তব্য। নতুবা] প্রানারাম সাধন ফর বায় না। 


হঠদীপিকা। ০৬১ 





প্রাণায়ামপ্রয়ৌোজনম্‌। 


চলে বাতে চলং চিত্তং মিশ্চলে নিশ্চলং ভবে । 
যোগী স্থাণুত্বমাপ্পোতি ততে৷ বায়ুং নিরোধয়েং ২) 


“প্রয়োজনমন্ুদ্দিশ্ত ন মন্দোহপি প্রবর্তিত" ইতি মহছুক্তেঃ প্রয়োজনাভাবেন 
প্রবৃত্ত্যভাবাৎ প্রণায়ামপ্রয়োজনমাহ-স্চলে বাত ইতি। বাতে চলে সতি চিত্তং 
চলং ভবেৎ। নিশ্চঙ্লে বাতে নিশ্চলং ভবেচ্চিত্তমিতাত্রাপি সন্বধ্যতে । বাতে 
চিত্তে চ নিশ্চলে যোগী স্থাণুত্বং স্থিরদীর্ঘজীবিত্বমিতি যাবৎ । ঈীশত্বং বাপ্পোতি 
তততভ্তন্মাদ্ামুং প্রাণং নিশ্বোধয়ে কুন্তকয়েৎ ॥২। 

প্রয়োজন না বৃঝিলে হীনবুদ্ধি ব্যক্তিও কোন কার্য্যে প্রবৃত্ত হয় না, 
ইহা মহদ্বাক্য। অতএব প্রাণায়ামমাধনে কি প্রয়োজন, তাহা বল। 
কর্তব্যবিধায় বলিতেছেন, _দেহস্থ বাঁমুর চঞ্চলতা৷ থাঁকিলে মানবের 
চিন্ত চঞ্চল হয়, আর প্রাণ বায়ু নিশ্চলভাবে থাকিলে চিত্তও সুস্থির 
হইয়া থাকে । এতদ্বারা অবগত হওয়া যায় যে, প্রাণবামু নিশ্চল হইলে 
যোগিগণ স্থাণুর ন্যায় নিশ্চল হইতে পারেন। অতএব যোগসাধনে 
' সিদ্ধিলাভ করিতে ইচ্ছুক হইলে বায়ু নিরোধরূপ প্রাপায়ামের অভ্যাস 
করিবে । ২॥৪ 





* প্রাণায়াম সাধন করিলে বায়ুস্থির হয়? সন্ভবতঃ সমত্ত যোগশাস্ত্রের উদ্দেহ্াই 
প্রাণ স্থির করা । মহধি পতগ্লি যোগের অর্থ নিরপাধার্থ বলিয়াছেন-_-“ঘোগ- 
শ্চিত্ববৃত্তিনিরোধঃ 1” চিত্তের বৃত্তিসমূহকে রোধ করার নাম যোগ । তাহার মতে চিত্তবৃত্তি 
অসংখ্য হইলেও তাহার অবস্থাগত বিভাগ 1 শ্রেণী পাঁচটি, ক্ষিপ্ত, যুঢ়, বিক্ষিপ্ত, 
একার ও নিরুদ্ধ। হঠঘোগী বলেদ-_এক বায়ু স্থির হইলে চিত্তের সমস্ত অবস্থা! বা 
বৃত্িই নিযন্ধ হয়। কারণ বাযুই জীবন। প্রাণ, অপান, সমান, উদ্দাদ। ব্যাস, নাগ 


৬২ হঠদীপিক। ৷ 
যাবছায়ুঃ শ্িতো৷ দেহে তাবজ্জীবনমুচ্যতে। 
মরণং অন্য নিক্রান্তিস্ততো বায়ুং নিরোধয়েৎ ॥৩। 


বাবদিতি। দেহে শরীরে যাবৎ কালং বায়ু: প্রাণঃ স্থিতঃ তাবংকালপর্যযস্তং 
জীবনমুচ্যতে লোটৈ:। দেহপ্রাণসংযোগট্যেব জীবনপদার্ধদ্বাৎ। তন্ত প্রাণন্য 
নিক্কান্তিদদেহাদিয়োগো মরণমুচ্যতে ॥ ততত্তম্মাদ্বায়ুং নিরোধয়েৎ (৩ 


প্রাণবায়ু যে পধ্যন্ত দেহমধ্যে বিস্তমান থাকে, সেই পর্য্স্তই লোক 
জীবিত থাকে । যেহেতু প্রাণ ও দেহ এতনুভয়ের সংযোগেই জীবন। 
আর শরীর হইতে প্রাণ বায়ুর বিচ্ছেদই মরণ। অতএব বাষুনিরোধে 
যত্ব করিবে ॥ ৩॥ 


মলাকুলান্থু নাড়ীযু মারুতো৷ নৈব মধ্যগঃ। 
কথং স্াছুম্বনীভাবঃ কাধ্যসিদ্ধিঃ কথং ভবেৎ 188 


* মলগুদ্বেহঠসিদ্ধিজনকত্বং ব্যতিরেকেধাহ---মলাকুলাম্বিতি। নাড়ীযু মলৈর। 
কুলানগ ব্যাপ্তান্থ সতীষু মারুতঃ প্রাণো মধ্যগঃ স্ুযুন্ামার্গবাহী নৈব শ্যাৎ অপি 
গুদ্ধমলান্েব মধ্যগে! ভবতীত্যর্থ:। উন্মনীভাবঃ উন্মন্তা ভাবো ভবনং কথং শ্যান্ 


জকিল পরত এ 


কুর্ধ, কৃকর, দেবদত ও ধনঞ্য়--বাযুর এই দশটা নাম। হদয়ে প্রাণ, গুস্কদেশে অপান, 

নাভিতে সমান, কঠমধ্যে উদদীন, ও সর্বশরীয়ে ব্যান, এই সকল বারু সর্বদা বহিতেছে। 
প্রাণ অগীন প্রভৃতি পাঁচটী বাহু প্রধান। নাগাদি খ্ধপর পাঁচটী বায়ুর মধ্যে--উদলারে 
নাগবাযু। চক্ষু উদ্মীলনে কুর্ঘ, ইাচিতে কৃকর, হীইতোলার দেবদত্ধ এবং সমস্ত শরীরে 
ধনগ্রয় বাহু অবস্থিত। সানুঘ যখন মরে, তখন প্রাণবায়ু অপানবাধুর সহিত শিশির! 
রেহগ অন্ডান্জ খামুফে টানিরা আনির। একহে হয়, তখনই নাঁঙিখান হয়) তারপর 
দীষাস্মায় সহিত মিলিত হইয়া বহির্গত হয়) ফেবল যরণের পয় গে তিক মিশ্রণের 
সহিত দব্ধহ্যাপী ধনধয় বায়ু অবস্থান করে। জীবদিগের জীবনয়গী এই সফল, বায় 


সঙ্গত নাড়ীতে অগণ করিতেছে। 








হঠদীপিকা। ৬৬ 


* 
শিউলি পি লেট অজ 


কথমপীত্যথ। কার্ধ্যম্ত কৈবল্যরপন্য সিদ্ধিঃ নিম্পত্তিঃ কথং ভবেম্প কথঞ্িদ- 
গীতা? ॥। ৪ | 


দেহমধ্যস্থ মলশৌধনই যোগের কার্ধ্য। বাতিরেকভাবে তাহাই 
বলিতেছেন -শরীরের মধ্যগত নাড়ী সকল মলে পরিব্যাপ্ড থাকিলে 
তাহাদিগের মধ্যে বাযুসঞ্চালন হইতে পারে না, বায়ু গমনাগমন করিতে 
না পারিলে প্রাণবান্ধু সুযুন্নামার্গে প্রবেশ করিতে অসমর্থ হয়। পরস্ধ 
নাড়ী সকল বিশুদ্ধ থাকিলে বায়ুর গমনাগমনে কোনরূপ বাধা থাকে 
না। দৈহিক মলশোধন না হইলে কখনই ভাব অর্থাৎ চিত্তের একাগ্রতা 
জন্মে না এবং চিত্তের একা গ্রতা৷ না হইলেও যোগসাধনে সিদ্ধিলাভ করা! 
যাইতে পারে না। ৪ | 








* মানবদেহে বত প্রকার নাড়ী আছে তদ্মধ্ো ইড়া, পিঙ্গলা এবং হথবুঘা] এই তিন 
নাড়াই প্রধান | মেরু?ওের বাহা প্রদেশের বাঁদিকে ইড়ানাড়ী অবহিত, দক্ষিণপ্রদেশে 
পিঙ্গল। নাঁড়ী এবং মেরুঞদেশের মেরুমধ্যঙাগ্ে নুযুয়ানাড়ী অবস্থিত। চন্দ্র ও ্্য 
বায়ু এই তিন তিনেতে অবস্থিত এবং সত্ব, রজ তম এই তিন গিত;--আয় রাত্রি ও 
দ্বিবাকাল স্তিত হর়। ইড়, পিঙ্গল। ও হুযুয়। নাড়ীর বার! খ্বাস প্রশ্থাসের কায দির্ধ্বাহ্‌ 
হইতেছে। উক্ত নাড়ীত্রিতয়ের মধ্যে চিত্র! নামে এফ নাড়ী আছে। ইহার মধ্যে অতি 
 হুম্ত্র একটা রন্ধ, আছে,--তাহার নাম ব্রহ্গরন্ধ, । এই হযুন্নামধ্যপ্তিনী চিন্তা নাড়ীকেই 
অমৃত্তানন্দদায়ক দিবাপথ বলে। গুহাদেশ হইতে ছুই অঙ্গুলি উর্ধে লিঙ্গমূল হইতে ছুই 
অঙ্গুলি অধোদিকে চারি অনুলি বিস্বৃত মূলাধার পদ্ম আছে। সেই আধারপদ্মের 
কর্ণিকার মধো হশোৌতন ভ্রিফোপাকার যোদিমওল আছে । এই যোনিমওলের মধ্যে? 
বিচ্াল্লতাকার পরমদেবত। কুওলিনী শক্তি ধিঠিত| আছেন। নর্পাকার সার্ধত্রিকুঞ্তি 
বলয়ের স্তায় কুটিল! ব্রন্ধজানের ছারখরূপ| শুধুর! নাঁড়ীর দ্বার জাচ্ছাদন করিনা 
অবস্থিত! আছেন । যবেহ এই কুগুলিনী নারী শ্ষি হইতেই প্রাণবায়ু সৃতি হইগ়্াছে। 
তন্রকারগণ কুওলিনী শক্তিকে বায়ু এবং জগ্নির হুল্কাংশ তড়িগ্ঘয়পদার্থ বলিয়। বর্ণমন। 


৬৫  হঠদীপিকা । 


শুদ্ধিমেতি যদ। সর্ব্বং নাড়ীচক্রং মলাকুলম্‌। 
তদৈব জায়তে যোগী প্রাণসংগ্রহণে ক্ষমঃ ॥৫ 


অন্বয়েনাপি মলশুদ্ধেহঠপিন্ধিহেতৃত্বমাই--শুদ্ধিমেতীতি। যদা বন্মিন্‌ কালে 
মলেরাকুলং ব্যাপ্তং সর্বং সমস্তং নাড়ীনাং চক্রং সমূহঃ শুদ্ধিং মলরাহিত্যমেন্চি 
প্রাপ্পোতি তদৈব তশ্িক্নের কালে যোগী বোগাভ্যানী প্রাণশ্য গ্রহণে ক্ষম: 
সমর্থো জাতে || ৫ || 


দহিক মল শোধন নিতাস্ত প্রয়োজন, পুনরায় তাহাই প্রদর্শন 
করিতেছেন। যখন মলাকুল নাড়ী সমুদয় মলহীন হয়, তখনই যোগিগণ 
প্রাণবায়ু ধারণ করিতে সক্ষম হন। নাড়ী নির্্বল হইলে যোগী প্রাণা 
ধাম করিতে সক্ষম হইতে পারেন ॥ ৫ ॥ 


প্রাণায়ামং ততঃ কুর্য্যান্িত্যং সাত্বিকয়! ধিয়া। 
যথ স্ুযুক্তানাড়ীস্থা! মলাঃ শুদ্ধিং প্রয়াস্তি চ &৩৬। 


হলগুদ্ধি; কথং ভবতীত্যাকাজ্ষায়াং তচ্ছোধকং প্রাণায়ামমাহ-_ প্রাণায়াম- 
মিতি। যতো! মলগুদ্ধিং বিন! গণসংগ্রহণে ক্ষমো ন ভবতি তততম্মাদীশ্বয় প্রণি. 
থানোৎসাহসাদিগ্রবত্বাভিভূতবিক্ষেপালক্কা দিরাজনতামসধশ্ময়! সাত্তিকয়। প্রকাশ- 
কর়েন। সেই শভি মেযুহণ্ডের মধ্যে খাকিয়। ভান, ইচ্ছা, ক্রিয়া--এই তিনয়াপে 
বিভজ্ত ইয়া! কি বাহোন্র্িযকার্ধা। কি জান্রিক বস্তরকার্ধা, দেহস্থ সমত্ত কার্যোরই 
শখর্তিক| হইখ়াছেন। অসংখা শুন্ত জখবা যারুখাহিসী ধদনী মেরুওসংগগ্রা বলিয়া 
তস্তরে বর্ণিত আছে। তন্মধ্যে জানশকিধাহিনী, ইচ্ছা শক্তিবাহিনী এবং কিয়াশভিাহিনী 
এই ভিন জাড়ী প্রধান! বলিয়া নিরপিত হইয়াছে। সেই সফল ধমনীপথে ভড়িগবয 


হুমম বাঁযু হারে জান, ইচ্ছা, ক্িয্াশক্কি দেহে এবং দেহগ্ছ সগত্ত স্তরে খংধোজিত 
হ্য়। 





হঠদীপিকা। ১৬৫ 
গ্রসাদশীলয় ধিয়! বৃদ্ধা নিতাং প্রণার়ামং কুষ্যাৎ, য্থ! যেন প্রকারেণ ওকুযুস্া- 
নাও্যাং স্থিতা মলা; শুদ্ধিমপগমং প্রয়াস্তি নশ্যস্তীত্যর্থ;: ॥ ৬ ॥ 

নাড়ীর মলশোধনোপায় প্রাণায়াম কথিত হইতেছে ।_-দৈহিক মল- 
শোধন না হইলে কোন গ্রকারেই প্রাণ ধারণ হইতে পারে না। ঈশ্বর- 
প্রণিধানেঞ মোতসাহ হইয়া এবং যত্বসহকারে চিত্তবিক্ষেপ ও আলস্ত 
প্রভৃতি রাজস-তামস-ভাবকে অভিভূত করিয়! সাত্বিক বুদ্ধিতে গ্রাণায়াম 
করিবে। যেরূপভাবে প্রীশায়াম করিলে হুযুয়ানাড়ীর মধ্যগত মল- 
বিশোধন হয়, সেইরূপভাবে করিবে ॥ ৬ 1" 


মলশৌধিত-প্রাণায়ামন্রমঃ | 


বন্ধপল্মাসনে! যোগী প্রাণং চন্দরেণ পুরয়েৎ। 
ধাররিত্ব। বথাশক্তি ভূয়ঃ সৃষ্্েণ রেচয়েছু ॥ ৭॥ 


মলশোধিত-প্রাণায়ামপ্রকারমাহ ব্াভ্যাং--বন্ধপ্মাসন ইতি ॥ বদ্ধং পঞ্চ 
সনং যেন তাদৃশে। যোগী প্রাণং প্রাণবায়ুং চন্দ্রেণ চঙ্জনাও্যা ইড়য়! পূরয়েত' 
শক্তিমনতিক্রম্য যখানুক্তি। ধারযিত্ব। কৃত্তনিত্ব(। ভূয়ঃ পুনঃ শৃষ্ব্যেণ 
হুর্যানাডা পিজলয়] রেচয়েখ। বাহাবায়োঃ প্রষদ্ববিশেষান্পাঙ্গানং প্রক:। 
জালদ্করাদিপূর্বকং প্রাণনিক্বোধ; কুত্তকঃ | কুভিতণ্ত বায়োঃ প্রবত্ববিশেষাদ্গমনং ' 
য়েচকমূ্‌, প্রাণায়ামাঙ্গরেচকপৃরকয়োরেবেমে লক্ষণে ইতি। “ভন্ত্রাবল্লোহকারস্য 
রেচপূরে সসস্রমা”বিতি গৌণরেচক পুরকয়োর্নাব্যাপ্তিং তযোলদ্ধান্বাভাবাৎ ॥৭॥ 





* গুভিগ্রন্থাসাহকারে ঈশ্বরপিতচিত্ত হই] কার্ধা করার মাম ঈখরপ্রশিধান। 

ণ* পুর্কোই বল! হইয়াছে, চিত্তের পাত প্রকার বৃত্তি । বিক্ষিপ্ত জংহথা! চিত্তের তৃড়ীয় 
ন্যৃদ্বি) বাহবন্তর আকাঙ্ায় অস্থির থাকাই ক্ষিগ্ততা। আর চিত্ত চক্লমঙাব হইলেও 
ছে সধো মধো যে তির হয়, সেই স্থির হওগাকেই বিক্ষিণত অবস্থা বলে। মখে) মধ্যে 
এ ছি, বধ্যে যথখো চালা ভাব পরিত্যাগ করিয়া আচলের তুল্য ছিয়.হওয়াই এন 
ধ্ার্থঘনীয় | চিত্তের & জবস্থাকে একার অবস্থ! বজ। বাটিতে পারে । 


৬৬ হঠদীপিকা । 


পিসি আট স্মরন সমস সিসি 


মলশোধক প্রাণায়াম কধিত হইতেছে ।-_সাধক পদ্মাসনে উপবিষ্ট 
হইয়া! বাম নাসিক। দ্বারা বায়ু পূরণ করিবেন। তদনস্তর যথাশক্তি সেই 
প্রাথবাযুর ধারণন্বরূপ কুস্তক করিয়া দক্ষিণ নাসিকায় সেই বায়ু রেচন 
করিবেন ॥ ৭ ॥% 
প্রাণং সূধ্যেণ চাকৃষ্য পুরয়েছুদরং শনৈঃ। 
বিধিবত কুস্তকং কৃত্ব। পুনশ্চন্দ্রেণ রেচয়েৎ ॥ ৮ ॥ 
প্রাণমিতি-_হৃধ্যেণ সৃ্যনাড্যা পিঙ্গলয়া প্রাণমাকৃষ্য গৃহীত্বা শনৈর্শন্াং মন- 
দৈহিক জঠরং পূরয়েৎ। বিধিবদন্ধপূর্ধবকং কুন্ডকং কৃত পুনভূ রশ্চজেপেড়য়া 
করিতেছেন ॥৮। 
প্রাণবায় পূর্বোক্ত প্রকারে কার্ধ্য করিয়া তৎপরে হৃর্ধ্যনাড়ী অর্থাৎ দক্ষিণ 
নাম কসিকা দ্বারা পিললায় প্রাণ অর্থাৎ বামু আকর্ষণ করিতে করিতে ক্রমশঃ 
ঠর পুর্ণ করিবে এবং থাশক্তি কুস্তক করিয়। চন্রনাড়ী ইড়ায় অর্থাৎ 
র্লাম নাসিকায় রেচন করিবে 1৮ 


প্রাণায়ামে বিশেষঃ | 
যেন ত্যজেত্তেন পীত্বা৷ ধারয়েদতিরোধতঃ। 
রেচয়েচ্চ ততোইন্ডেন শনৈরেব ন বেগতঃ ॥ ৯॥ 
উক্ত প্রাণায়ামে বিশেষমাহ-_যেনেতি । যেন চন্দ্র হৃর্য্যেণ ব! ত্যজেড্রে- 
চরেত্রেন পীত্ব! তেনৈব পুরযিত্বা। অভিরোধতোইহতিশয়িতেন রোধেন স্বেদ- 





* বায় পূরণ করিবার সময় সাবধান ও যত্বমহফারে প্রাণবাঘু গ্রহণ করিবে, ইহাকেই 
পূরক খলে। জালদ্বরবন্ধ অবলদ্বনপূর্বক সেই পুরিত বায়ু ধারণ করিয়া! রাখার নাম 
কুত্তক,। কিন্তু বতক্ষণ কষ্ট দা ছয় ততক্ষণ ধারণ করিয়া রাখিতে হয়__অভ্যাসে রে 
ক্রমে দীর্ঘ সময় ধারণ করা বায়। সেই কুদ্ধিত অর্থাৎ কুগ্তক করা বায়ু ধারে ধারে 

" অধিচ্ছিরতাষে পরিত্যাগ ফরার মাম রেচক। এই বারু একেবারে ফেলিয়া! দেও 
কর্ভষ্য নছে। | | এ | 


হতদাপকা। ৬৭ 








কম্পাদিজননপর্ধান্তেন। সার্ববিভক্ষিকম্তনসিল্। যেন পৃরধম্ততোহন্ভেন শনৈঃ 
রেচয়েল্স তু বেগতঃ ৷ বেগাপ্রেচনে বলহানিঃ স্যাৎ। যেন পূরকঃ কৃতস্তেন 
রেচকো ন কর্তব্য: | যেন রেচকঃ কৃতভ্তেনৈৰ পূরকঃ কর্তব্য ইতি তাবঃ1৯॥ 
_ উক্ত প্রাখায়ামের বিশেষ নিরূপণ করিতেছেন ।--বাম দক্ষিণ যখন 
যে নাপিকায় রেচন করিবে, তখন সেই নাসিকায় বাঁযু পুরণ করিয়া 
কুম্তক করিবে । যতক্ষণ গান্রকম্প বা ঘর্ম্োদগম ন! হয়, ততক্ষণ কুস্তক 
করিয়া থাকিবে) তারপর যে নাসিকায পূরক করা হইয়াছিল, তাহার, 
অপর নাসিক দ্বারা ধীরে ধীরে ক্রমে ক্রমে বায়ু রেচন করিবে । এ 
বারে সমস্ত বারু রেচন করিলে কার্য্যহানি এবং সাধকের বলহানি 
যে সময়ে যে নাসিকাদ্বারা বানু পূরণ করিবে, তখন সে নাসিক) 
বাষু রেচন করিতে নাই। কিন্তু যে সময়ে যে নামিকাদ্বারা বায়ু রেচ্‌ 
করিতে হয়, তখন সেই নামিকাদ্বারা! বায়ু পুরণ কর! কর্তব্য ॥ ৯॥ 
প্রাণায়ামস্যাবান্তরফলমূ। ॥ 
প্রাণং চেদিড়ুয়! পিবেন্লিয়মিতং ভূয়োইন্থয়া রেচয়েও? 
শীতব! পিঙ্গলয়া৷ সমীরণমথো! বন্ধা! ত্যজেদ্বাময়া | 
সূ্্যাচন্দ্রমসোরনেন বিধিনাভ্যাসং সদা তম্বতাং। 
শুদ্ধ! নাড়ীগণ৷ ভবস্তি যগিনাং মাসত্রয়াদৃদ্ধতি: ॥১০॥ 


বদ্ধপম্মাসন ইত্যাহ্যক্তমর্থং পিশ্তীকুত্যান্বদন্‌ প্রাণায়ামাস্তাবাস্ত্রফলমাহ-, 
প্রাণমিতি । চেদিড়য়। বামনাড়্য। প্রাণ, পিবেৎ পূররেত্তহি নিয়মিতং কুভিত 
প্রাণং ভূযঃ পুনরন্তয়। পিজলয়! রেচয়েৎ। পিঙ্গলখ! দক্ষনাড্য। সমীরণং বায, 
পীত্বা পূরযিত্বা অথো পৃরণানভারং বন্ধ! কুয়িত্ব। বামদেড়য়া ত্যজেজ্রেচয়ে। 
সৃষ্্যশচ চন্্রমাশ্চ হু্ধ্যাচন্ত্রমসৌ তয়ো:। দেবতাদন্বে চেত্যনঙ.। অনেনোক্তেন 
ববিধিনা 'প্রহারেণ 'সদ1 নিত্যমভ্যসেৎ চন্দ্রেণাপূরয্য কুভয়িত্বা সুধ্যেণ য়েচষেৎ 
সুর্ধোশাপূধ্য কুভ্তরিত্বা চন্কেণ রেচয়েদিত্যাকারকম্‌। তন্বতাং বিস্তারমত।ং 


৬৮. ' হঠদীপিকা। 


যমিনাং বমবত 'নাড়ীগণা নাড়ীসমূহ। মাসতরয়াদূর্ধীতে। মাসানাং অ্রয়ং তশ্মাছথপরি 
তদ্ধা! যলরহিতা! তবভ্ি ॥১৭৪ 

প্রাণায়ামের অবান্তর ফল কহিতেছেম।--বাম নাসিককান্বার! বায়ুর 

পুরণ করিয়া যথাশক্তি কুন্ভকপূর্বক পরে দক্ষিণ মাসিকাদ্ারা সেই বানু 

রেঁটন করিবে এবং' পুনরার দক্ষিণ নামিকাঙ্কার! ৰাযু পূরণ করত কুম্তক 

» করিয়া বাম নাসিকাদ্ারা রেচন করিবে । এইনপে বাম-দঞ্ষিণ নাপিকায় 

_ বায়ু পুরণ কুস্তক ও রেচনরূপ অভ্যান তিন মাস পধ্যত্ত করিলে 

ৈহিহী শুদ্ধ হয়) সাধকের দেহস্থ নাড়ীতে আর কোন প্রকার মল 





করিতেছে" না| ১০ ॥ 
প্রীণবাঃ প্রাণায়ামকালকথনমৃ। 
গাম কাঁ প্রাতর্মধ্যদ্দিনে সায়মর্থরাত্রে চ কুস্তকান্‌। 
'_ শনৈরশীতিপর্য্যস্তং চতুর্বধারং সমত্যসেৎ।১১ ॥ 


সথ প্রাণায়ামাভ্যাসকালং তদবধিধাহ-স্প্রতিরিতি। প্রাতরকণোদয়- 
'ভ্য হৃর্যোদয়াদৃঘটিকাব্রয়পর্ধ্যস্তে প্রাতঃকালে যধান্দিনে মধ্যান্ছে পঞ্চধাবিতকন্ত 
দিনম্ত মধ্যভাগে সায়ং সন্ধ্যা ব্রিনাড়ীপ্রখিতকালততদংস্তাদৃর্ধং চেত্যুক্তলক্ষণে 
সন্ধ)াকালে রাতরেরতমন্যাত্রং তদ্থি্ধয়ারে বাব্রেন্ধ্যে মুহরবন্ধয়ে চ শনৈরহীতি- 
সংখ্যাবাধ চতুর্বারং বারচতৃষ্টরম। কালাধ্বমোরত্যন্তসংযোগে ইতি দ্বিতীয়! | 
চতুর কালেছৈকৈকশ্মিন্‌ কালেহনীতিপ্রাপায়ামঃ কার্যাঃ। অর্রাত্রে কর্ত,ম- 
শক্তশ্চেরিসন্ধ্যং কর্তবা। ইতি সম্প্রদায়ঃ। চতুরবধায়ং কৃতাশ্চেদ্নে দিনে 
বিংশত্যধিকশতত্রঘপরিমিতাঃ প্রাণায়ামা তবস্তি। বারন্রয়ং ইরা 
রধিকশতদ্ব়পরিমিত! ভবস্তি 8১১৫ 


্রাণায়ামের সমর ও কাননির্ঘর করিতেছেন ।--প্রাতঃকালে 
অরুণোদয় হইতে কিন ঘণ্টা, মধ্যাহ্কে অর্থাৎ গঞ্চভাগে বিভক্ত দিনের 
ম্ধাভাগে তিন ঘণ্টা এবং অর্ধরাজকালে ডিন ঘটা গ্রাণায়াম কয়িবে। 


হঠদীপিক! ৷ কউ 





প্রত্যেক বারে অনীতিবার করিয়া প্রার্ণাক়াম কর! বর্তব্য। সাশ্্রধারিক 
মতে অর্ধরাত্র সময়ে প্রাণায়াম করিতে না পাপিলে প্রাতঃকালে, মধ্যাহ- 
কালে ও পায়ংকালে এই তিন সময়ে প্রাণায়াম কিলেই হইতে পায়ে। 
এই প্রাণায়ামে অঙীতিবার করিয়া প্রাণায়াম করিতে ছয় । তাহা হইলে 
দিবারাত্র চারিবারে তিন শত কুড়িবার আর তিন সময়ে ছইশত চল্লিশবার 
প্রাণায়াম কর! হইবে ॥ ১১ ॥ 


প্রাণায়ামবৈশিষ্ট্যম | 
কনীয়সি ভবেৎ ম্বেদঃ কম্পো ভবতি মধ্যমে । 
উত্তমে স্থানমাপ্রোতি ততো বায়ুং নিবন্ধয়েৎ ॥১২॥ 


কনিষ্ঠমধামোত্তমানাং প্রাণায়ামানাং ক্রমেণ ব্যাপকবিশেষমাহ-_কনীয়সী% 
কনিষ্ঠে প্রাণায়ামে স্বেদঃ প্রন্থেদে। ভবেভবত্ি ॥ স্বেপান্থমেয়: কমিষ্ঠ: | মধ 
প্রাণায়ামে কম্পো ভবতি। কল্পান্থমেয়ে! 'মধ্যমঃ | উত্তমে প্রাণায়ামে সাঃ 
্র্মরন্ধ মাপ্পোতি। স্থানপ্রাপ্ত্স্থমের় উত্তমঃ | ততভ্তশ্মাৎ বায়ং প্রাণং নিবন্ধপেট 
তরাং বন্ধরেৎ। কনিষ্ঠা্দীনাং লক্ষণমুজং লিঙ্গপুরাণেস-প্রাণয়ামস্ত মানস 
মাত্রাদ্বাদশজং স্মতম্‌। নীচে! দ্বাদশমাত্রত্ত সকৃহ্দ্ঘাত ঈরিতঃ ॥ মধ্যম 
দ্বিরদ্ঘাতশ্চতুর্বিংশতিমাত্রকঃ | মুখ্যস্ত যন্ত্রিকদ্ঘাত: বট ত্রিংশগ্যাতর উচ্যতে 
প্রশ্থেদকম্পনোখানজনকম্চ বখাক্রমম্‌। আনন্দে! জায়তে চাত্র নিস্্ ধূমত্তখৈ 
চ॥ রোমাঞ্ধ্বনিসংবিত্বিরঙ্গমোটনকম্পনম্। শ্রবশস্থেদজল্লান্তং সংবিশ্্ছ 
ভয়েদ্যদ] ॥ তদোত্তম ইতি প্রোক্তঃ প্রাণায়ামঃ লুশোভনঃ |” ইতি। ধূর্ম* 
শ্চিতাঙ্গোলনম্‌। গোরক্ষোহপি--''অধমে দ্বাদশ প্রোজ। মধ্যমে ছ্ধিগুণাঃ স্মৃতা2 | 
উত্তমে ব্রিগুণ! মাত্রা: প্রাণায়ামে ছিজোতমৈ: 0৮ উদ্ঘাতলক্ষণন্ত_“প্রাণেনোৎ- 
সাধ্যমাণেন পানঃ পীডাতে বদ1। গত্বা চোর্ধং নিবর্ডেত এতুদ্ঘযাতপক্ষণম্‌ 8 
মাত্রামাহ বাজবন্ধযঃ--“অনুষ্ঠানুলিমোক্ষং ত্রিত্ির্জান্পরিদার্জনম্‌। তাল্রয়মপি 
প্রাজ্ঞ! মারাসংজ্ঞাং প্রচক্ষতে 8৮ দ্বন্দপুরাণে”-*একসাসময়ী মাত্র! প্রাণায়ামে 
নিগন্ভতে +” এতছ্যাথ্যাতং যোগচিদ্তামণৌ-_এনিক্রাবশক্ষতন্ত পূংমো হাব! 
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ক্বাহেনৈবস্বাসো গচ্ছত্যাগচ্ছতি চ তাবৎকাল: প্রাণায়ামন্ত মাত্রেতাচ্যত' ইতি। 
অর্ধশ্বাসাধিকন্বাদশস্বাসাবচ্ছিন্নঃ কাল: প্রাণায়ামকালঃ | যড়.ভিঃ শ্বাসৈরেকং 
পলং ভবতি। এবঞ সার্ধস্বাসপলঘয়াত্বকঃ কালঃ প্রাণায়ামকাল:ঃ মিম্ধঃ। 
সা্ধঘাদশমাত্রামিতঃ প্রাণায়ামো যঃ স এবোত্তমঃ প্রাধায়াম ইত্যুচাতে। নচ 
পূর্ব্বোদাম্ৃতলিলপুরাণগোরক্ষবাক্যবিরোধঃ। তত্র দ্বাদশমাত্রকম্য প্রাণায়াম- 
স্তাধমত্বোক্তেরিতি শঙ্কণীয়ম্‌। “জানুং প্রদক্ষিণীকুধ্যাক্ন ভ্রুতং ন বিলম্িতম্‌। 
প্রদণ্তাচ্ছোটিকাং যাবত্াবন্মাত্রেতি গীয়তে ॥” ইতি স্বনাপুরাণাৎ। '“অনুষ্টাঙ্গুলি- 
_ মোক্ষঞণ জান্োশ্চ পরিমার্জনম্‌। প্রদগ্তাচ্ছোটিকাং ধাবস্তাবন্মাত্রেতি গীয়তে |” 
নৈহিি চ স্বন্দপুরাপাৎ। “'অঙ্গুষ্ঠো মাত্রা সংখ্যারতে তদে”তি দত্তাত্রেরবচনাচ্চ। 
ছে পুরাণগোরক্ষাদিবাক্যেঘ্বেকচ্ছোটিকাবছ্িন্নন্ত কালন্য মাত্রাত্বেন বিবক্ষিতত্বাৎ। 
। এ্রবন্যাদিবাক্যেযু ছোটিকাত্রয়াবছ্ছিন্নস্ত কালম্য মাত্রাত্বেন বিবক্ষণাঁৎ ত্রিগুণ- 
এযাধমন্তোতমত্বং তত্রাপ্যুক্তমিত্যবিরোধ£॥ সর্কেযু যোগসাধনেযু প্রীণায়ামে। 
1 গুখ্যস্তৎসিদ্ধোৌ প্রত্যাহারাদীনাং সিদ্ধেঃ) তদসিদ্ধোৌ প্রত্যাহারাঘ্ধসিদ্ধেশ্চ। 
'শবস্ততত্ত প্রাণায়াম এবং প্রত্যাহারাদিশবৈনিগন্ভতে । তথাচোক্তং যোগচিস্তা- 
_ ণোঁ_ 'প্রাণায়াম এবাভ্যাসক্রমেণ বর্ধমানঃ প্রত্যাহারধ্যানধারণাসমা ধিশবৈ- 
্যত' ইতি। তছুক্তং স্বন্দপুরাণে--“প্রাণায়ামদ্বিষট্কেন প্রত্যাহার উদাহত: 
প্রত্যাহারদ্বিঘট কেন ধারণ! পরিকীত্তিতা। ভবেদীশ্বরসঙ্গত্যে ধ্যানং দ্বাদশ- 
ধারগম্‌। ধ্যানঘাদশকেনৈব সমাধিরভিধীয়তে ॥ যত সমাধো পরং জ্যোতিরনস্তং 
নপ্রকাশকম্‌। তশ্সিন্‌ দৃষ্টে ক্রিয়াকাগাতায়াতং নিবর্ভতে |" ইতি। তথ! 
“ধারণা পঞ্চনাতীভিধ্ঠানং ম্যাৎ হষ্টিনাড়িকম্‌। দিনদাদশকেন ্যাৎ সদাধিঃ 
প্রাশসংবমাধ্দিতি চ। গ্োরক্ষানিভিরপ্যেবমেবোক্তম। অন্ধ ব্যবস্থা-- 
কিখিগনঘিচত্বারিংশধিপলাত্মকঃ কনিষ্ঠপ্রাণায়ামকালঃ॥ অয়মেবৈকচ্ছোটিকা) 
বচ্ছিন্ত কালন্ত মাত্রাত্ববিবক্ষয়! দ্বাদশমাত্রফঃ কাল: । কিঞিদুনচতুরশীতি- 
বিগলাস্বক! মধ্যমপ্রাণায়ামকালঃ। অহ্ঘেকচ্ছোটিকাবচ্ছি্ন্ত কালম্ত 
মান্রাত্ববিবক্ষয়া চতুর্বংশতিমাত্রকঃ। পঞ্চবিংশত্যুত্তরশতবিপলাত্বক উত্তম- 
প্রাগায়ামকাল:;। 'অন্থমেকচ্ছো টিকা বহছিন্য কালস্য মাত্রাত্ববিবক্ষয়া বট অিশেগ্মা- 
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ব্রকঃ কাল; । ছোটিকাত্রসাবচ্ছিননস্ত কালশ্ত মাত্রাত্ববিবক্ষয়া তু দ্বাদশূমাত্রক 
এব। বন্ধপুব্বকং পঞ্চবিংশত্যুত্তরশতবিপলপধ্যস্তং যদ! প্রাণায়ামক্ষৈধ্যং ভবতি 
তদা প্রাণে। ব্রন্মরন্ধেণ গচ্ছতি। ত্রহ্ধরন্ধে গত: প্রাণে যদ! পঞ্চবিংশতি- 
পলপধ্যস্তং তিষ্ঠতি, তদ] প্রত্যাহারঃ। যদ! পঞ্চঘটিফা পর্যযস্তং তিষ্ঠতি তদ। 
ধারণা ॥ যদ! য্টিঘটিকাপধ্যস্তং তিষ্ঠতি তদ| ধ্যানং। দ্বাদশদ্িনপর্য্যস্তং যদ 
তিষ্ঠতি, তদা সমাধির্ভবতীতি সর্কং রমণীয়ম্‌ ॥১২ 


কনিষ্ঠ, মধ্যম ও উত্তম--প্রাণায়াম এই তিন প্রকার। উক্ত ভ্রিবিধ 
প্রকার প্রাণায়ামে পার্থক্য এই যে, প্রাণায়াম করিতে করিতে / 
হইলে তাহাকে কনিষ্ঠ বা অধম প্রাগায়াম বলে। প্রাপায়াম 
করিতে দৈহিক কম্প উপস্থিত হইলে তাহাকে মধ্যম রাণায়াম', 
প্রাণায়ামে প্রাণের ব্রঙ্গরন্ধ, প্রাপ্তি ঘটিলে, তাহাকে উত্তম বা ন্‌ 
প্রাণায়াম বলে। যতদিন পর্য্যস্ত এরূপ অবস্থা গ্রাণ্তি না ঘটে, ত 
পর্যাস্ত যথাবিধি প্রাণায়াম করিতে হয় । লিঙ্গপুরাণে ভ্রিবিধ প্রাণার়াছে 
এইরূপ লক্ষণ নি্দি হইয়াছে । যথা-দ্বাদশ-মাত্রাত্মক প্রা 
কনিষ্ঠ ;-ইহাঁতে একবার মাত্র উদঘাত হয়। চুিংশতিাহাং 
প্রাণায়াম মধ্যম ;$-ইহাতে দুইবার উদঘাতি এবং ছাজিংশশ্বাত্রাত্মক 
প্রাণায়াম উত্তম ইহাতে তিনবার উীঁঘাত হয়। কনিষ্ঠ প্রাণীয়ামে. 
ঘর্প, মধ্যমে কম্প এবং উত্তমে স্থানপ্রাণ্তি অর্থাৎ, প্রাণের ব্র্রন্ধ, 
প্রাপ্তি হইয়া থাকে । প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে আনন্দ জন্মে এবং নিদ্রা 
হাস, চিতান্দোলন, ধ্বনিশ্রবগ, অঙ্গসঙ্কোচ ও শরীরকম্প হয়। যখন 
' ধ্বনিশ্রবণ, স্বেদ, জল ও উত্তমজ্ঞান হয়, কোন প্রকার মুচ্ছা থাকে 
না" তখনই উত্তম প্রাণায়াম সিদ্ধ হইয়াছে, জানা বাঁয়। গোরক্ষ- 
সংহিভায় লিখিত হইয়াছে যে, অধম প্রাপায়ামে দ্বাদশ মাতা, মধ্যম 
প্রাণায়ামে চতুর্বিংশতি মাত্র! এবং উত্তম প্রাপায়ামে বট্‌ব্রিংশ মাত্রা। 
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উদধাতের লক্ষণ এইরূপ--প্রাণ উৎসর্পমাণ হইয়া যে অপান বাযুকে' 
পাতিত করে, এবং উর্ধে গমন করিয়া নিবৃত্তি হয়, তাহাই উদঘাত।- 
বাজ্বন্কা মাত্রার লক্ষণ সম্বন্ধে বলিয়াছেন, _অনুষ্ঠাঙ্গলীর মোটন, তিন 
তিনবার জান্গপরিমার্জন, তালত্রয় প্রদান ইহাকেই মাত্রা বলে। যোগ- 
চিস্তামণিধৃত স্বন্দপুরাণের বচনে উক্ত হয়--নিদ্রিত পুরুষের শ্বাসপ্রশ্বাসে' 
যে সময় লাগে, তাহাই প্রাণায়ামের এক মাত্রা। সার্দঘাদশশ্বাসের 
কাঁলকেও প্রাণাক়াম বলা যায় ;--আর ছয় শ্বাসে এক পল হয় ;-- অতএব 
স্্ছ ছুই পল প্রাণায়ামের কাল। এতাবতা অবগত হওয়া গেল' 
রি সার্ধ দ্বাদশ মাত্রাসমন্ধিত যে প্রাণাক়াম, তাহাই উত্তম প্রাপায়াম। 
তে £ £ পুর্ববোক্ত লিলপুরাণের বচন এবং গোরক্ষবাক্যে কোন প্রকার, 
্ দ্ধ নাই, কিন্তু সেই স্থলে দ্বাদশমাক্জাবিশিষ্ট গ্রাণায়াম অধম 
ঝপা্া বলিয়া কথিত হই্ছাছে, এইরূপ সন্দেহ হইতে পারে। 
পাপে উক্ত হইয়াছে যে--অতি দ্রুতও নহে অতি বিলম্ষিত 
/ » এইকূপ ভাবে জান প্রদক্ষিণ করিয় তুড়ি দিয়া প্রাণায়াম করিবে। 
এ পুরাণে আরও লিখিত হইয়াছে যে, অনুটাঙ্গুলীর মোক্ষ এবং 
“নাঙ্ছুর পরিমার্জন করিয়া! ছোটিকা (তুঁড়ি) কাল পর্যন্ত মাত্রায় প্রাণায়াম 
'করিবে। অতএব লিঙ্গপুরাণে ও গোরক্ষার্দি বচনে এক এক ছোটিক 
কাল পর্ধ্যস্তই প্রাশীয়ামের মাত্রা! বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে । যত প্রকার; 
যোগাঙ্গসাধনা আছে, তাহার মধ্যে প্রাণায়ামই প্রধান। প্রাণায়াম সিদ্ধি 
হইলে প্রত্যাহারাদির সিদ্ধি স্বতঃই হইয়! থাকে, এই প্রাপায়াম সিদ্ধি 


না হইলে প্রত্যাহারাদি সিদ্ধি হইতেই পারে না।  বন্ততঃ গ্রাণারামই 
গ্রত্যাহারাদি শবে উক্ত হইয়া থাকে । যোগচিস্তামণি নাঁমক গ্রন্থে উক্ত 
হইয়াছে যে, প্রীণায়ার্মই আমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইব! প্রত্যাহার ধ্যান 
'সীধি শবে অভিহিত হইয়া থাকে। . ্বন্দপুযাণে উক্ত হইয়াছে বে 





হঠদিপিক|। গত 


খানশবার প্রত্যাহার হইলেই ধারণ! হগ্ক, এবং ছ্বাদশ ধারণায় ধান ও 
ঘ্বাদশ ধ্যানে সমাধি হয়। সমাধি হইলে শ্বগ্রকাশমান পরমজ্যেতিঃ 
প্রকাশ পায়। এই জ্যোতির দর্শনেই জীবের যাতায়াত কর্ণসংস্কার 
নিবৃত্তি হয়। শান্রাত্তরে কথিত হইয়াছে যে, পঞ্চঘটিকাকাল প্রাণ- 
সংযম করিলে ধারণা হয়, যট্ঘটিক। প্রাণনত্যমে ধ্যান এবং দ্বাদশ দিন 
গ্রাণথসং্যমে সগাধি হইয়া থাকে । গোরক্ষ প্রসৃতি যোঁগিগণেক়ও সেইরূপ 
মত। এতাবতা অবগত হওয়া যাইতেছে যে, কিঞ্চদিন ঘিচত্বারিংশৎ 
পল সময়ই কনিষ্ঠ প্রাণায়ামের কাল; কিঞ্চিদুন চতুরণীতি বিপলাক 
কালই মধ্যম প্রাণায়াম কাল, এবং পঞ্চবিংশত্যধিক শতর্স 
বিপল কালই উত্তম প্রাণায়ামের কাল । ইহাঁতে জান! গেল যে,_$. 
পঞ্চবিংশত্যধিকশতসংখ্যক বিপল কালে প্রাণসংযম হয়, তখন প্রাণ ৬ 
রন্ধে, গমন করিয়! পঞ্চবিংশতি পল পর্ধ্যস্ত অবস্থিতি কর্সিলেই প্রত্যাহ 
হয়। বখন এ প্রাণ পঞ্চ ঘটিকা পধ্য্ত ত্রদ্ধারদ্ধে, অবস্থান করে, তখ: 
ধারণ! হয়, যখন হষ্টি ঘটিকা পর্য্যন্ত প্রাণ ব্রহ্মরন্ধে, স্থান করে, তু 
ধ্যান হয়) আর যখন প্রাণ দ্বাদশ দিবস পর্য্যন্ত ব্রহ্মরন্ধে, অবস্থান ক. 
তখন যোগীর সমাধি হইয়া থাকে ॥ ১২॥ 





জলেন শ্রমজাতেন গাত্রমর্দনমাচরেৎ । 
দৃঢ়তা লঘুত! চৈব তেন গাত্রম্ত জায়তে ॥১৩॥ 


প্রাণায়ামমত্যসত: গ্েদে জাতে বিশেষমাহ-্*্জলেনেতি । শ্রমাৎ প্রাণায়ামা"” 
ভ্যাসশ্রঘাজ্জাতং তেন জলেন প্রন্বেদেন গাত্রন্য শরীরম্য মর্দনং তৈলাভ্যঙ্গ 
ব্দাচরেৎ কুধ্যাৎ। তেন মর্দনেন গ্রস্ত দৃতা দাঢ?ং লঘুতা জাভ্যাভাবো! 
জায়তে প্রার্ভবতি ॥ ১৩॥ 

প্রাণায়াম করিবার সময় যোগীর গার হইতে ঘর্খ বাহির হয়, 


৭0 , হঠদীপিক। 


মর 


তখন সেই ঘর্ম-জল তৈলমর্দনের ন্যায় সর্ধা্গে মর্দন করিবে । ইহাতে 

গা লঘু ও দু হয় এবং জড়ত! বিদৃর্গিত হইয়া থাকে ॥ ১৩। 
প্রাণায়ামে-নিয়মগ্রহঃ | 

অভ্যাসকালে প্রথমে শস্তং ক্ষীরাজ্যভোজনম্‌। 

ততোইভ্যাসে দৃঢ়ীভূতে ন তাদৃড নিয়মগ্রহঃ 0১৪1 


অথ প্রথমোত্রাভ্যাসয়োঃ ক্ষীরাদিপাননিয়মানাহ-_অভ্যাসকাল ইতি। 
২ ছুদ্ধমাজ্যং ঘ্বৃতং তদ্যুক্তং ভোজনং ক্ষীরাজ্যভোজনম্‌। শাকপার্ধিবাদ্গিবৎ 
»১।  কেবলে কুস্তকে সিদ্ধেভ্যাসে! দৃঢে! ভবতি । স্পষ্টমন্তৎ ॥১৪॥ 

ঠ 





- প্রথম বখন প্রাণায়াম অভ্যাস করিতে হয়, তখন ছুগ্ধ ও দ্বতমিস্রিত 
ভান প্রশস্ত । তারপরে অভ্যাস দৃট়ীতৃত হইলে অর্থাৎ কুস্তক সিদ্ধ 
ইইলে এরূপ নিয়ম পালন ন! করিলেও ক্ষতি হয় না ॥ ১৪ ॥ 

যথা সিংহো গজো ব্যাজ! ভবেছশ্যঃ শনৈঃ শনৈঃ | 

তখৈব সেবিতো বায়ুরস্যথ! হস্তি সাধকম্‌ ॥১৫॥ 

সিংহাদিবচ্ছনৈরেৰ প্রাণং বশয়েন্স সহসেত্যাহ--যথেতি । বথ। যেন প্রকারেণ 

সিংহে। মৃগেম্্রঃ গজে| বনহভী ব্যাত্রঃ শার্দুল: শনৈঃ শনৈরেব বন্ঠঃ শ্বাধীনো 
ভবের সহসা তথৈব তেনৈৰ প্রকারেণ সেবিতোইভ্যন্তো বায়ুঃ প্রাণে বন্টো 
ভবেৎ অন্তথ! সহস! গৃহযাণং সাধকমভ্যাসিনং হস্তি সিংহাদিবৎ ॥ ১৫॥ 


সিংহ, বনহন্তী ও ব্যাপ্ত প্রত্থৃতিকে যে প্রকারে ক্রমে ক্রমে বঈভূত 
করিতে হয়, সেই প্রকার ক্রমে ক্রমে প্রীণায়াম করিয়া বানু বশীসূত করা 
কর্তব্য। সিংছাদিকে হঠাৎ বশীতুত করিতে গেলে যেমন বশুকারকের 
প্রাণ নষ্ট হইবার সম্ভব, তক্রপ হঠাৎ প্রাণায়াম করিয়া প্রাণথসং্ঘম করিতে 
“গেলে সাধকের বিনাশপ্রাপ্ত হইবার মন্তাবনা আছে ॥ ১৫ ॥ 





হঠদীপিকা। ণ৫ 
প্রাণায়ামফলম্। 





প্রাণায়ামাদিযুক্তেন সর্বরোগক্ষয়ো ভবে । 

_ অধুক্তাভ্যাসষোগেন সর্বরোগসমুত্তবঃ ॥১৬। 
যুক্তাযুক্তয়োঃ ফলমাহ-_প্রাণায়ামেতি । আহা রাদিযুক্তিপূর্ববকে। জালন্ধরাদি- 
বন্ধযুক্তিবিশিষ্টঃ প্রাণায়ামে। যুক্ত ইত্যুচ্যতে তেন সর্বারোগক্ষয়ঃ সর্বেষাং রোগাণাং 


ক্ষয়ে! নাশে! ভবেৎ। অযুক্ত উত্তযুক্তিরহিতে! যোহত্যাসম্তদ্যুক্ষেন প্রাণায়ামেন 
সর্বরোগসমুভবঃ সর্কেষাং রোগাণাং সম্যগুত্তব উৎপন্তির্ভবেৎ ॥১৬। 


রড 
আহারাদির নিয়ম প্রতিপালনপূর্করক জালন্ধা্বন্ধবন্ধ হইয়া প্রাণ, 
অভ্যাস করিবে; তাহা! হইলে সর্বরোগ বিনষ্ট হয়। পরম প্রা 
প্রকার নিয়মা্দি-রহিত হইয়! প্রাণায়াম অভ্যাস করিলে সকল প্রব, 
রোগের উৎপত্তি হইয়া! থাকে ॥ ১৬ ॥ 


হিক্কা শ্বাসশ্চ কাসশ্চ শিরঃকর্ণাক্ষিবেদনাঃ । 
ভবন্তি বিবিধা রোগা; পবনস্ত প্রকোপতঃ ॥১৭॥ 
অযুক্কেন প্রীণায়ামেন যে রোগ! ভবস্তীত্যপেক্ষায়ামাহ--হিকেতি & (ফ্" 
শ্বাসকাসা রোগবিশেযাঃ । শিরশ্চ কর্ণোচট অক্ষিণী চ তেষু বেদনা: শির- 
কর্ণাক্ষিবেদনা; বিবিধা নানাবিধা রোগাশ্চ জরাদয়ঃ পবনন্য বায়োঃ প্রকোপতো! 
ভবস্তি ॥ ১৭। 
পূর্বোক্ত নিয়ম পালন,ন৷ করিয়া প্রাণায়াঁম অভ্যাস করিলে সাধকের 
বায় গ্রকুপিত হয়, এবং তজ্জন্য হিন্া, স্বাস, কাস, শিরঃপীড়া ও কর্ণশূল 
প্রভৃতি নানাবিধ পীড়া জন্মিয়! থাকে ॥ ১৭1৯ 





* যদি কাহারও এইয়প পাড়া উৎপন্ন হয়, তাছ। নিবারণের উপায় এই গ্রন্থের 
পরিশিষ্টে লিখিত হইল। 


৬ হঠদীপিক! 1 


যুক্তং যুক্তং ত্যজেঘায়ুং যুক্ধং ধুক্তং চ পুরয়েং। 
যু্ং যুক্তং চ বন্ীয়াদেবং সিদ্ধিমবাপ্পুয়াৎ ॥১৮॥ 
ধতঃ পবনন্ত প্রকোণতে! বিবিধ! রোগাঃ ভবস্ত্যতে। যুক্তং যুক্তমিতি | বায়ুং 
প্রাণং যুক্তং যুক্ষং তাজেৎ। রেচনকালে শটে: শটনরেব রেচয়েন্ন £বেগতঃ ইত্যর্থঃ | 
যুক্ত যুক্তং ন ঢাল্পং নাধিকা চ পূরয়েৎ। যুক্ত যুক্তং চ জালম্বরবন্ধাদিযুক্তং 
বন্ধীয়াৎ কুস্তয়েৎ। এবমভাসেচ্চে সিদ্ধিং হঠসিদ্বিমবাপ্রয়াৎ ॥ ১৮৪ 
প্রাণায়াম অভ্যাস কালে অবিধিপূর্ববক কার্য করিলে বায়ু প্রকুপিত 
৪৭ নানাবিধ রোগ জন্মিতে পারে, অতএব অল্পে অল্পে বাস্ু রেচন 
বে, অল্পে অল্পে (ক্রমে ক্রমে ) বায়ু পুরণ করিবে, এবং ক্রমে ক্রমে 
এন করিবে । এইরূপ করিলে সাধক সিদ্ধি লাভ করিতে পারে ৷ ১৮ | 


প্রাণায়ামসিদ্ধিজ্ঞানম্‌ । 


যদ। তু নাড়ীশুদ্ধিঃ স্যাত্তথ। চিহণনি বাহাত; | 
কায়স্ কৃশত। কান্তিস্তদ। জায়েত নিশ্চিতম্‌ 1১৯॥ 


্ং প্রাণায়ামমভান্ততো। জায়মানায়া নাড়ীগুদ্বেলকক্ষণমাহ দ্াত্যাম্‌_-বদা 
"শত্বাত' যদ! তু যম্মিন কালে তু .নাড়ীনাং শুদ্ধিমলরাহিত্যং স্তাতদা বাহতে। 
বাস্থানি, সার্ববিতক্তিকস্তসিল্‌। চিহ্ছানি লক্ষণানি তথাশষেনাস্তরাণ্যপি চিহ্নানি 
ভবস্তীত্যর্থ:। তান্জেবাহস্-কায়ন্তেতি। কায়ন্ত দেহম্য কুশত। কার্যত কাস্িঃ 
সুক্ষচিঃ নিশ্চিষ্টং জায়েত জায়তে ॥ ১৯ ॥ 

নিয়মিতভাবে প্রাণায়াম করিলে সাধকের নাড়ী সমুদয় শুদ্ধ হয়। 
নাড়ী শুদ্ধ হইলে নানাবিধ লক্ষণ প্রকাশ পায়। নাড়ী শুদ্ধ হইয়া 
যলবিরহিত্ভ হইলে শরীরে কুশত! লক্ষিত হয় এবং কান্তি বৃদ্ধি পায়। 
, এই সফল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নাড়ীতুদ্ধি হইয়াছে জানিতে পারা 
সায় ॥ ১৯ ॥ 





হঠদীপিক! । ৭৭ 





যথেষ্টধারণং বায়োরনলস্তয প্রদীপনম্‌। 
নাদাভিব্যক্তিরারোগ্যং জায়তে নাড়ীশোধনাৎ ॥২০। 
বায়; প্রাণন্ত হথে্ং বহুবারং ধাক্ণং কুস্তকেবু অনলন্ত জঃরারেঃ 
প্র্দীপনং প্রকৃষ্ট! শীপ্তির্নাদশ্য ধ্বনেরভিবাকিঃ প্রাকটামারোগ্যমকোগতা নাড়ী- 
শোধনাৎ নাড়ীনাং শোধনাম্মলরাহিত্যাজ্জায়তে ॥২*1 
পূর্বোক্ত লক্ষণ ব্যতীত নাড়ীশুদ্ধি হইলে অপরাপর লক্ষণও প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । কুস্তকে যথেষ্ট পরিমাণে বায়ু ধারণ কর! যায়, জঠরানল 
প্রদীপ্ত হয়, ধ্বনি প্রকাশ পায়* ও দৈহিক রোগের ধ্বংস হইয়া থাকে 


মেদগ্লেত্াধিকঃ পূর্ব্ষং বট.কর্মাণি সমাচরেৎ। 
অন্তত নাচরেত্তানি দোষাণাং সমভাবতঃ ॥২১॥ ্ 


মেদাগ্যাধিক্ে উপায়াস্তরমাহ-_.মেদশ্লেম্মাধিক ইতি । মেদশ্চ গ্লেম্মা চ ছে 
শ্ে্মাণৌ তাবখিকৌ হদ্য স তাদৃশ: পুকুষঃ। পূর্বং প্রাপায়ামাভ্যালাৎ প্রাক্‌ ন 
প্রাণায়ামাভ্যাসকালে হট্কশ্ৰাণি বক্ষ্যমাপানি সমাচতেৎ সম্যগাচরেৎ। অভ 2 
্লেশ্মাধিক্যত্সহিতত্ত তার্নি যট্কম্্াণি নাচরেং | তত্র হেতুমাহ__দোষাপাং ব। 
পিত্তকফানাঁং সমস্য ভাবঃ সমভাবঃ সমত্বং তশ্মাদ্দোযাপাং সমত্বাদিত্যর্থঃ /২১৪ 

ঘে সকল ব্যক্তির শরীরে মেদ ও শ্লেক্সার আধিক্য আছে, প্রাগায়াম 
অভ্যাসের পূর্বে তাহারা নিষ্ববগিত যটকর্মের আচরণ ণ বন্সিবে। আর 
যাহাদের মেদ ও প্লেম্মাধিক্য নাই, তাহার! যটুকর্্ না করিলেও চলিবে, 








* অঅনাহত ধ্বনি গুনিতে পাওয়া! বায়। 
1 দ্বেছে ফোন প্রকার ব্যাথি খাকি লে যোগসাধমের হবিধ! হয় ন1। বিশেষতঃ জতি. 
ময় সুরা বাকি জতিশর গ্নেদখাতুগ্রবণ ব্যক্তিগণের যোগশিক্ষা কর! জতাত় কষ্টকর হয়। 
(রক বট্‌কর্থ করিডা ফেকে সবল রা ফুহ করা দঙ্গত। হটকর্ণ দায় দেছ খীণ 
'বইলে সেই ক্ষীণদেছে এফ আশ্চর্থ কান্তি প্রাত্ভ্‌ত হয়। তাহার শরীর তখন ক না 


৭৮ ... হঠদীপিকা। 





কারণ তাহাদের শরীরে বাত। পিত্ত ও কফের সমতা থাকার কার্ধ্যহানি 
কম্িবে না ॥ ২১ ॥ 
ষট্কম্্নিরূপণযূ। 
ধোঁতির্বস্তিত্তথা নেতিতন্ত্রাটকং লৌলিকং তথা । 
কপালভাতিশ্চৈতানি ফট.কর্দ্মাণি প্রচক্ষতে ॥২২1 


যটকর্খাুপদিশতি-_-ধোঁতিরিতি ্পষ্টম্‌1২২। 
পূর্বে যে ষট্কর্ম্বের কথ৷ উক্ত হইয়াছে, তাহা! এই-_ ধোঁতি, বাঁস্ত, নেতি, 
ফ,লৌলিক ও কপালভাতি । যোগিগণের মতে ইহাই ঘট্ুকর্্ ॥২২॥ 


যট্কর্্মফলকথনম্‌ । 


কর্মষট কমিদং গোপ্যং ঘটশোধনকারকম্‌। 
বিচিত্রগুণসন্ধাফ়ি পুজ্যতে যোগিপুজবৈঃ ॥২৩। 





। অধিক বঙ্গপালীও নহে, এরূপ মধ্যাবস। প্রাপ্ত হয়। 'বদিও কাহারও কাহারও 
্ব:কায় কিছু কশ, কান্তিছীন ও [শিরাব্যাপ্ত হয় বটে, গরস্ত তাহার মুখমণ্ুজে এমন 
এক অনির্ববাচ্চ শ্রী ও জ্যোতি; আবিভুত হয় যে, সে জেযোতির ও সে ঞীর 
সাদৃশ্য অন্ত কোথাও দৃষ্ট হয় না । বিশেষত: তদীয় দ্ৃতি বা নেত্রজেযোতিঃ জভীঘ 
মহিমাদ্িত হয়| 

দৈহিক গুরুত্ব ঘে যোগবিস্রকর, তাহী অনেক যোগীই বলিয়া গিয়াছেন। কাশীস্ক 
একজন যোগী অল্পাদিন হইল বলিয়াছিজেন,_ 

চক্রে চুতর্‌ লঙ্ঘে গেট, 
ও - কষ না ভোই সং্গুযুসে ভেট 

হাহায় গুহধেশ সক্ধ ও পেট মোট সে ফোন প্রক্ষার়েই যোগী হইতে পায়ে মী। 
এমম কি তাঁহার বহ্ষরুর সাক্ষাৎকার লাভ পধ্যপ্ত হয় কিন] সঙলোহ। অতএব দেছকে 
উীগনার মনের মত করিয়! লইয়! তবে যোগসাধম ব।..প্রাণায়াম সাধন ক্ষরিতে হয 


হঠদীপিকা। পু» 


ক স্পি্স্রি 





ইদং রহশ্যমিতাহ__কণ্মযটুকমিতি | ঘটন্য শরীয়স্ শোধনং মলাপনয়নং 
করোভীতি ঘটশোধনকারকমিদমুদ্ি্টং কর্দপাং যট.কং ধোত্যাদিকং গোপ্যং 
গোপনীয়ম্‌। ততঃ বিচিত্রগুণস্ধ্যায়ীতি বিচিত্রং বিলক্ষণং গুণং ষটকণ্মরূপং সন্ধাতুং 
কর্তং শীলমন্তেতি বিচিত্রপ্রপসন্ধায়ি যোগিপুঙ্গবৈরোগিশরষ্টেঃ পূজ্যতে সংক্ষির়তে। 
গোপনাতাবে তু ফট্কশ্মকম ক্ৈরপি বিহিতং স্তাদিতি যোগিনঃ পুক্জ্যত্বাভাবঃ 
প্রসজ্যেতেতি ভাব: | এতেনেদমেবং কর্ধ্যট কন্য মুখ্যং ফলমিতি শুচিতম্‌। 
মেদশ্লেম্মাদিনাশস্য প্রাণায়ামৈরপি সম্ভবাৎ। তদুত্কং_-““ঘট কম্মযোগমাপ্রোতি 
পবনাত্যাসতৎপর"' ইতি পূর্বোগ্তরগ্রস্থশ্যাপ্যয়মেব স্বারশ্যাচ্চ ॥ ২৩ ॥ 

ধৌতি প্রস্তুতি ষট্কর্থ্ে দেহের শোধন করে অর্থাৎ মলাদি দুর 
করে। এই যটুকর্ম অতি গোপনে সাধন করিতে হয়। ইহাত্বারা সাধ 
নানাবিধ গুণ প্রকাশ করে, সেইজন্ত যোগিগণ ইহাতে অধিক সমাদ 
প্রদর্শন করিয়া থ।কেন। ষট্কর্্ম সাধনে অলৌকিক বিবিধ গুণ জখে 
বলিয়াই ইহার সাধন আবশ্তক। মেদ ও শ্লেম্মার বিনাশই বটকর্খের ফ্ 
মাত্র নহে, তাহা হইলে প্রাপীয়াম অবলম্বনেই সে কার্ধ্ স্থসিদ্ধ হইতে 
পারিত। শাস্তাস্তরে কথিত হইয়াছে যে, যে সাধক প্রাণায়াম অত্যা 
তৎপর, তিনিই যট্টকর্ম্মেম আচরণ করিবেন ॥ ২২ 





পাশ পি 


দেহকে মনের মত ব। যোগশাস্ত্রানুষায়ী করিয়া লইবার জগ্ত যট্কর্ের সাধন করা 
জাবহ্যাক। হঠধোঁগে তাহারই উপদেশ ন্ুবিধান মতে প্রদত্ত হইগ়াছে। 

* আপাতদৃষ্টিতে এই স্থলে পুর্ব বনের সঙ্গে বর্তমান বচনের কিছু বিরোধ লক্ষিত 
হইযে । কারণ পূর্বে বল! হইয়াছে, কেবলমাত্র মেদশ্লেম্মাধিক ব্যক্তিগণ বট্কর্ের 
আচরণ করিবে, জন্তের করিতে হুইবে ম1। বর্তমানে বল! হইল মেদ ও গ্লেম্ার বিমাশই 
উদ্ধার চরখোদ্ধেস্ত নহে, প্রাগায়াম অভ্যাসতৎপর ব্যক্তিরাও ইহার আচরগ করিকে। 
এ কথার তাৎপর্যয এই যে,অভ্যাসশীল যোগিমান্রেরই দেহে দোবাধিকা থাকে । জর্তএব 
সফলেরই হট্কর্খব অভ্যাস করা কর্তবা 1 তবে যাহাদের সেরূপ নাই, তাহার! করিত 

. নাহার এইগাপই গাঁধ। 


৪ হঠদীণিক।। 


ধৌতিকথনম | 
চতুরহ্থুলবিস্তারং হস্তপঞ্চশায়তম্‌ । 


গুরূপদিষ্টমােঁণ সিক্তং বন্ত্রং শনৈগ্র“সেৎ ॥ 
পুনঃ প্রত্যাহরেচ্চৈতছদিতং ধৌতিকর্্ তহ ॥২৪॥ 
খোতিকণ্মাহ-_চত্রহুলমিতি | চতুর্ণামঙ্গুলীনাং সমাহারশ্চত্বকুলং চতুরুলং 
বিস্তারে! ফন্ত তাদৃশং হস্তানাং গঞ্চশৈরায়তং দীর্ঘং সিং জলান্রং কিঝ্ছুফং 
"পূ, পটং তচচ সুগ্মং নৃতনোফীবাদে; খণ্ড: গ্রাহমূ। গুরুণোপদিষ্টে বে ষার্গো 
করিঃসনপ্রকারত্তেন শনৈর্ধন্দং যন্দং কিঝিৎ কিকিদ্গ্রসেৎ ॥ দ্বিতীয়ে দিনে হস্ত- 
প্রাতৃতীয়ে দিনে হস্তব্রমূ। এবং দিনবৃ্ধয। হত্তমা ব্রথধিকং গ্রসেৎ। তত্ত পরাস্ত 
িিদন্তযধ্ে হঠে সংলগ্রং কৃত্ব। লৌলিককর্মাণোদরপ্বান্ং সম্যক চালযিত্ব। পুনঃ 
নৈঃ শনৈঃ প্রত্যাহরেচ্চ ত্বনযুদগিরেমিফাশবেচ্চ | তদ্ধোতিকর্দ উদ্দিতং 
কাত, সিদ্ধ; ॥ ২৪ । 
ধোৌঁতিফলকথনম্‌। 
কাশশ্থাসপ্লীহকুষ্ঠং কফরোগাশ্চ বিংশতিঃ। 
ধোঁতিকর্মপ্রভাবে প্রয়ান্ত্যেব ন সংশয়ঃ &২৬। 
ধৌতিকপ্মণ; ফলমাহ-_কানস্বাসেতি । কাগশ্ স্বাসম্চ ্লীহা চ কুষ্ঠং চ। 
সমাহারঘন্ঘ: । কানাদয়ে! যোগবিশেধাঃ বিংশতিসংখ্যকা;ঃ ফফকোগাশ্চ ধৌতি- 
ক্বব্ধণঃ প্রভাবেণ গচ্ছন্ত্যেব ন সংশয় নিশ্চিতমেভদিত্যর্থ: 1২৫ 
ঘটকর্ের মধ্যে ধোঁতি কর্থের লক্ষণ এইরূপ ।--চতুরকুল-_বিস্ৃত 
পঞ্চরশ হত্ত দীর্ঘ নুতন হৃপ্ম বস্তরথণ্ড লইয়া জলসিস্ত করিয়া কিফিৎ উফ 
করিবে। তৎপরে গুকর উপদেশয়তে এ বন্ত্রখণ্ড গিলিতে আন্ত 
কর্পিবে। একদিন নমুদায় না গিলিরা, ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করিবে। 
খ্রীথম দিনে একহঘ। পরিমাণ গিলিবে, দিতীর দিনে ছই হত পরিমাণে 


হঠদীপিকা । ৮১ 


[নার্সরা পিজা পি সস হি সাজি ও সপ্ত সিল সপ সপ ০৯ চি ০০ 


2 
এনং ছ্ৃতীয় দিনে 'জ্রিন হস্ত পরিমাণে বন্ত্রথণ্ড গলিবে। এইরূপে গ্রতি- 
দিন এক এক হস্ত ধিক গিলিতে গিলিতে ক্রমে ক্রমে লম্পূর্ণ বস্তগওঁ- 
খানি গিলিবে। বখন সঙুদায় বন্ত্রধণ্ড গ্রাস করিতে সক্ষম হইবে, তখন 
বন্ত্রণ্ডের একপ্রান্ত রাজনস্ত (মাড়ীর দীত) দ্বারা চাপিক্বা রাখিবে, এবং 
নৌলিকর্দ্বারা৷ উদ্ররমধ্যগত বন্ত্রথঙ সঞ্চালনপূর্বক ধীরে ধীরে মেই 
বন্্রধালি উদ্গীরণ করিবে । ইহাকে দিদ্ধযোগিগগ ধোঁতিকর্্ম বলেন। 
ধোঁতিকর্্ম 'ভ্যন্ত হইলে শ্বাদ-কান, কুষ্ঠ এরং বিংশতি প্রকার কফরোগ 
নষ্ট হয়। ধোতিকর্ম প্রভাবে নিশ্চয়ই প্রাগুক্ত রোগ সকল বিনষ্ট 
হয়, তাহাতে সন্দেহ নাই ২৪ -২৫॥ 


বস্তিকন্বকথনমূ 


নাভিদঘ্বজলে পায়ে ন্যস্তনালোতকটাসনঃ | 
আধারাকুঞ্চনং কুর্য্যাৎ ক্ষালনং বস্তি কন্ম তৎ ॥২৬॥ 


অথ বস্তিকশ্বাহ_-নাতিপদ্বেতি। নাতিপরিমাণং নাভিদন্বমূ। পরিমাণে দগ্মচত 
প্রত্যয়ঃ। তশ্মিম্নাতিদস্বে নাভিপরিমাণে জলে নগ্যাদিতোয়ে পারুঝদং তশ্মিন্‌ 
সত্তে নালো বশনালো! যেন কনিঠিকা প্রবেশযোগ্যরদ্ধ,যুক্তং যড়ুঙদীধং বংশ- 
নালং গৃহীত্ব। চতুরঙুলং পায়ো প্রবেশয়েৎ। অঙ্গুলিয়মি তং বহিঃ স্বাপয়েখ। 
উৎকটমাসনং বন্য স উৎকটামনঃ। পাঞ্িয়ে স্ফিচো বিশৃস্ত পাদাঙ্গুলিভি: 
স্থিতিকৎকটাসনমূ। আধারম্যাকুঞ্চনং যথা জলমন্তঃপ্রবিশেতথা সন্কোচনং 
কুধ্যাৎ। অন্তঃপ্রবিষ্টং জলং লৌলিককন্মণ। চালরিত্বা! ত্যজেৎ। ক্ষালনং বস্তি 
কর্টোচ্যতে--:ধাতিব্তি করদব়ং তোজনাৎ প্রাগেব কর্তব্য । তদনতকং 
ভোজনে বিলম্বোহপি ন কার্য; । কেচিত্,-পূর্বং সুপাঁধারেণ বায়োরা কর্ষণ- 
ভ্যন্ত জলে স্বত্ব! পায়ো নালপ্রবেশনমন্তরেণৈব বস্তিকপ্মাত্াস্াত্তি। তথ! 
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করণে সর্বং জলং বহিনায়াতি। অতে। নানারোগধাতৃক্ষয়াদিসস্তবাচ্চ তথা 
বভিকন্ নৈব বিধেয়ম্‌। কিমন্থা স্বাত্বারামঃ পায়ে) স্তস্তনাল ইতি ব্রয়াৎ ॥২৬। 

বন্তিকর্ম এইরূপ ।-_নস্কাদির জলে নাভি পধ্যস্ত মঞ্্ করিয়া উৎ- 
কটাসন বন্ধ করত উপবে*ন করিবে। তদনস্তর কণিষ্ঠীন্ুলি গ্রবেশ 
করিতে পারে, এইরূপ ফাঁকবিশিষ্ট ছয় অঙ্গুলি দীর্ঘ একটা বংশনাল 
লইয় গুহপ্বার দিয় তাহার চারি অঙ্কুলি উদর মধ্যে প্রবেশ করাইবে, ছুই 
অঙ্গুলি বাহিরে রাখিবে। অনস্তর সেই বংশনালছারা জল টানিয়া উদর 
মধ্যে লইতে হইবে; তছনভ্তর উদর সঙ্কোচ করিবে এবং দরে জল লইয়া 
নৌলিকর্মদঘ্ধারা৷ উদর মধ্যগত জল পরিচালিত করিবে; তৎপরে সেই 
জলঘারা উদর এক্ষালন পুর্কক বংশনাল জলে পরিত্যাগ করিবে। 
এইরূপ উদর ধৌত করার নামই বন্তিকর্্। আহারের পুর্বে ধৌঁতি ও 
বস্তি কর্ম সমাধা করিবে, এবং ধৌঁতি ও বন্তিকর্ম করিবার অব্যবহিত 
পরেই ভোজন বরা কর্তব্য ;- উক্ত কর্ম করিয়া ভোভনে কথনও বিলম্ব 
করিবে ন7া। কোন কোন যোগীর মত এইরূপ-_ পূর্বে মুলাধারে বায়ু 
'মাকর্ষণ অভ্যাস করিয়। জলমধ্যে প্রবেশপুর্বক বস্তিকম্্ করিবে । কিন্তু 
এইরূপ করিয়া বন্চিকম্্ম করিলে উদরপ্রবিষ্ট সমস্ত জল নিঃশেষিত হয় না, 
কিছু কিছু উদর মধ্যে থাকিয়া যায় । তাহাতে ধাতুক্ষয় প্রর্তি বিবিধ 
রোগ জন্মে, অতএব ঝশনালঘার। বন্তিকর্ম করা প্রশস্ত ॥২*। 


বস্তিকর্মাফলমূ । 


গুল্প্লীহোদরং চাপি বাতপিস্তকফোন্তবাঃ | 
বস্তিকর্মগ্রভাবেণ ক্ষীয়ন্তে সকলাময়াঃ &২৭॥ 
বস্তিকম্্রগুণানাহ ত্বাত্যাং--গুলসন্লীহোদরমিতি। গুল্ম সীঙাাচ রোগ- 
বিশেষাবুদরং জলোদরং চ তেষাং সমাহাবনবন্বঃ। বাতশ্চ পিতং চ কফ্ম্চ তেত্য 


হঠদীপিক।। ৮ 


উদ্তবাঃ একৈ কম্মান্্বাভ্য।ং সর্কেত্য। বা জাতাঃ সকলাঃ সর্ধে আময়। রোগা 
বস্তিকর্ণঃ প্রভাবঃ সামধ্যং তেন ক্ষীয়ন্তে নশ্বাত্তি ॥২৭॥ 

বন্তিকর্ম করিলে গুল, প্লীহা, উদরী এবং বাত পিত্ত ও কফক্নিত 
যাবতীয় রোগ বিনষ্ট হয় ॥২৭। 


জলবস্তিফলম্‌ । 


ধাতিক্দ্িয়াস্তঃকরণপ্রসাদং দগ্াচ্চ কান্তিং দতনপ্রদীপ্রিম্‌। 

অশেষদোষোপচয়ং নিহন্তাদভ্যসামানং জলবস্তিকন্ঘ্ম ॥২৮।। 

ধাতি,ত-_-অভ্যন্যমানমন্ত্ঠীয়মানং জলে বস্তিকশ্ম কর্তু দগ্াদনুষ্ঠাতৃরিতি 
শেষ; ।  ধাতবো রসাইহ্যঙ মাংসমেদোহস্থিষজ্জাশুক্রাণি ধাতবঃ ইত্যক্তাঃ 
ইঞ্জিয়াণি বাকৃ-পাণি-পাদপান়ুপন্থাশি পঞ্চ কশ্মেন্দিয়াণি, শ্রোত্রত্বক্চচ্ুর্জিহ্বা, 
স্রাণানি পঞ্চ হ্ানেক্িয়াণি চ, অস্তঃকরপানি মনোবুদ্ধিচিত্তাহম্কাররূপাণ, তেষাং 
পরিস্তাপবিক্ষেপশোকমোহগৌ “বা্গণদৈন্যাদিরাজনভামসধশ্মবিনিবর্তেন শুঝ- 
প্রকাশলাঘবাদিসাব্বিকধশ্মধিজ্ঞাবঃ প্রনাদস্তং, কাস্তিং দ্যুতিং দহনশ্য জঠ$রাগ্রেঃ 
প্রদীপ্তিং প্রকুপ্তাং দীপ্তিং চ। তথা--অশেষা: সমস্তা ষেদোষা বাচপিত্ত- 
ককান্তেষামুপচয়মূ। এতদপচয়স্তাপ্যুপলক্ষণমূ্, স্ঈপচয়াপচয়ো৷ নিভন্যানধিত্ররাং 
হস্তাংৎ। দোষনাম্যকপমারোগাং কৃষ্যাদিত্যর্থঃ 1২৮| 


জলবস্তি অভ্যাস করিলে রস, রঞ্চ, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও 
গুক্ত এই সপ্ত ধাতু »৮_বাক্‌, শাশি, পাদ, পায়ু উপস্থ এই পঞ্চ কর্মেিয়। 
চক্ষু কর্ণ, নাসিকা, উন জ্ঞানেজয়, এব' মন, বুদ্ধি, 
চিত্ত ও অহঙ্কার এই সমুদয় অন্তঃকরণ; ইনাঁদিগের পরিতাপ, বিক্ষেপ 
ও শোক প্রভৃতি তামসধর্ের ডি সুখ ও লাঘবাদি সাত্বিক 
ভাবের মারির্ভীব ও প্রসর্রতা এবং কাস্তি বৃদ্ধি পায়। জঠরাগ্ির উদ্দীপন 
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ও বাত পিন এ ৎ দের হালবাদ শিরুত্তি হহম়। ধাতুসমুনায়ের সাম্যভাব 
উপাস্থৃৎ করে ॥-৮॥ 
নেতিকথনম্‌। 
সুত্রং বিতস্তি স্ু্িপ্ধং নাসানালে প্রবেশয়েৎ। 
মুখানিগময়েচ্চৈষ! নেতিঃ সিদ্ধৈনিগন্ভতে ॥২৯॥ 


অথনে(তকশ্মাহ__সুত্রমিতি। বিতস্তি বিশ্ুস্তিমিতং, বিতস্তি ইত্যুপলক্ষণ* 
মধিকম্তাপি। যাবত সুঞ্জরেণ সম্যক নেতিকন্ম ভবেতাবদ্‌ গ্রাহথং। অপিপ্কং সুষ্ঠ 
্সিগ্ধং গন্থযাদিরহিতং সুত্রং তচ্চ নবধা পধচদশধা বা গুণিতং শুট গ্রাহম্‌। 
নাসা নাঁসকা সৈব নালঃ সচ্ছিদ্রত্বাৎ তন্মিন্‌ প্রবেশয়েখ। ুখানলিগরময়েরিফা- 
সয়েৎখ। তত্প্রকাএস্েবম্-_হ্ওরপ্রাস্তং নাসানালে প্রবেশ্তেতরনাসাপুটমন্গুল্যা 
নিকুধ্য পুরকং কুধ্যাৎ পুনশ্চ মুখেন রেচয়েৎ।” পুনঃ পুনরেবং কুর্বতে। মুখে 
ুত্রপ্রাস্তমা্খাতি । তসুত্রপ্রাস্তং নাসাবহিযস্সূত্রপ্রান্তং চ গৃহীত্বা শনৈশ্চালয়ে- 
দিতি। ঢকারাদেকাম্মম্নাসানালে প্রবেশ্যেতরস্মিন্গময়েদিত্যুক্তং ততগ্রকার- 
মেকশ্িলাসানালে সুত্রপ্রাস্তং প্রবেস্তেতরনাসাপুটমস্ুঙ্য। নিরুধ্য পূরকং কুধ্যাৎ 
পশ্চাদিতরনাসানালেন রেচয়েৎ। পুনঃপুনরেবং কুর্বত ইতরনাসানালে সুত্র- 
প্রাস্তমায়াতি তন্য পুর্বববচ্চালনং কুধ্যাদিতি । অয়ং প্রকারস্ত বহুবারং কুর্বাতঃ 
কদািটিত। এযোক্তা সিদ্ধৈরণিমাদিগুণসম্পন্েঃ। তদুক্তমূ-_“'অবাপ্তাষই- 
গুণৈশ্বধ/1; সিদ্ধাঃ সানিরূপিতা" ইতি। নেতিনিগ্ততে নেতিরিতি কথ্যতে ॥২৯। 


নেতিকর্ম্ম বল! হইতেছে-দ্বাদশাহুল পরিমাণ সুস্গিগ্ক গ্রন্থি প্রভৃতি 
দোষশূন্ত স্দৃঢ় হ্ত্র গ্রহণ করিবে। দ্বাদশাঙ্থুল পরিমাণ বল! হইল, কিন্তু 
তখানি সুত্র হইলে নেতিকর্ম্ম মাধ হইতে পারে, প্রাগুক্ত গুণদম্পন্ন 
নব দশ বা পঞ্চদশ গুপিত ( থেইযুক্ত ) ততখা।ন সুত্র লইয়া, নাসারন্ধে, 
গ্রবেশ করাইয়া দিবে। তৎপরে অপর নালাচ্ছিদ্র অঙ্গুপিদ্বার| 'অবরুদ্ধ 


হঠদীপিকা |. ৮৫ 


০ রে ক সত ৩ পপি শপাপাতি তত ৯ তনশ সিন্পিপিপপীছিল আক ৮ সী পপ সি 


করিয়া কুম্তক করিবে অনন্তর কুক্তিত বায়ু রে রেচন করিবে, তাহাই 
নাসিকা প্রবিষ্ট স্থত্রের অগ্রভাগ মুখত্বারা নির্গত হইবে । তদনস্তর এ 
হুত্রের ছুই প্রাস্ত ধারণ করিয়] পুনঃ পুনঃ পত্বিচালন করিবে । এইরূপে 
নাসিকায় স্থত্র প্রবেশ করাইয়! অন্ত নাসিকাদারা বাহির করিবে। ইহার 
বিশেষত্ব এই যে, এক নাসিকার স্ুত্রের এক প্রান্ত প্রবিষ্ট করিয়া দিয়া 
অপর নালিকা অন্গুলিদ্বার৷ নিরুদ্ধ করত পূরক করিবে, তাহাতে ই স্থন্রাগ্র 
নাসানালে প্রবেশ করিবে: তার পর অন্ত নাসানালে বাষু রেচন করিলে 
নাসাপথে হত্রপ্রান্ত বাহির হইবে। তৎপরে পূর্ববৎ সুত্র প্রাস্তঘয় ধরিয়া 
চালনা করিবে। সিদ্ধযোগিগণ ইহাকেই নেতিকর্্ বলেন ॥২৯॥ 


নেতিকলমূ। 
কপালশোধিনী চৈব দিব্যদৃষ্টিপ্রদায়িনী। 
জন্র্ধ জাতরোগৌঘং নেতিরাণ্ড নিহস্তি চ॥৩০। 


নেতিগুপানাহ__কপালশোধিনাতি । কপালং শোধয়তি শুদ্ধং মলরহিভং 
করোতীতি কপালশোধিনী । চকারাযাসানাঙাদীনামপি । এবশকোংবধারণে। 
দিব্যাং তুন্দ্রপদাথগ্রাহিণীং দৃষ্টিং প্রকর্ষেণ দদাতীতি দিবাদৃষ্টিপ্রদায়িনী নেতি- 
ক্রিয়া জক্রণোঃ স্বন্ধসদ্ধ্যে রূদ্ধমুপরিভাগে জাতো জত্রর্ধজাত: স চাসৌ রোগাণা- 
মোঘশ্চ তমাশু বটিতি নিহস্ভি । চকারঃ পাদপূরণে | *স্কন্ধে! ভূজশিরোহং- 
সোহস্ত্রী সন্ধী তশ্বৈব জ্রক্রুণী ' ইতামরঃ ৪৩০) 

নেতিকর্ম্ের ফল।-_নেতিকর্্ম আঅভ্যন্দ হইলে কপাল ও নাসিক! 
মলরহিত হয়। কপাল ও নাসিক! মলরহিত হইলে চক্ষুর সুদর্শন শক্তি 
জন্মিয়া থাকে অর্থাৎ দিব্যি লাত হয়। সাধকের স্বন্ধসন্ধির উপর কোন 
ব্যাধি জন্মিতে পারে না, আর যদি পূর্ববো্ স্থানে কোন ব্যাধি জঙ্গি 
খাকে, তবে এতত্প্রভাবে তাহ! বিনাশ প্রাপ্ত হয় ॥৩০॥ 


৬৮৬ _ হঠদীপিকা। 


ভ্রাটককথনম। 
নিরীক্ষে্লিশ্চলদৃশা সুন্মমলক্ষ্যং সমাহিত: | 
অশ্রুসম্পাতপধ্যস্তমাচার্য্যৈস্্রাটকং স্মৃতম্‌ ॥৩১॥ 


ত্রাটকমাহ-_-নিরীক্ষে দিতি । সমাহিত: একাগ্রচিত্তঃ নিশ্চল! চাষ দৃক্‌ চ 
দুয়া ুক্্ং চ তল্লক্ষ্যং চ লুক্্পলক্ষামঙ্রাণাং সম্যক পাতঃ পতনং তৎপধ্যস্তমূ। 
আনেন নিরীক্ষণশ্যাবধিকুক্কঃ। নিরীক্ষেৎ পশ্বেৎ। আচার্ষ্যৈর্মৎশ্বেজ্দাপ্িজিরিদং 
ভ্রাটকং ভ্রাটককন্দ্দ শ্বতং কথিতম্‌ ॥৩১। 

ত্রাটক। -একাগ্রচিত্ত হইয়া নিশ্চল নয়নে কোন একটা সুস্ষ 
পদার্থের উপর দৃষ্টিপাত করিবে । যতক্ষণ পর্য্যস্ত সাধকের চক্ষুর্ঘয় 
হইতে অশ্রপাত না হয়, ততক্ষণ পর্যন্ত রূপ একদৃষ্টিতে চাহিয়া 
থাকিবে । মহগ্টেন্্রাদি যোগিগণ এইরূপ কর্ধকে ভ্রাটক বপিয়! অন্ভিহিত 
করিয়াছেন ॥৩১।% 


পপ 





* টক কম্ম সাধনে কেবল যে দিবাদৃছি লাঞ্ হয়, তাহা! নভে | উভাতে 
মনোজয়ও হইয়া! খাকে। দৃষ্টি বদি জয়ের অগ্তরস্থ বিনুজেন্্রে আবদ্ধ হয়, ভাহ। 
হইলে ঈী্রই ভ্রাটক দিদ্ধিছুইয়। থকে ও সমাধি জগ্মে। তজ্জম্ত কোন এব লঙ্গ্যোতিঃ 
যন্ত্র (ধাতৃর অথব! প্রধরের) দ্বার! প্রস্তুত শ্বন্দর নুদৃষ্ত বা নেত্রপ্রীতিকর একটি সৃক্ 
জক্ষা সন্মুথে রাধিযষে। অনস্তর যোগাদনে উপবিষ্ট ও তন্ময় হইগ্ডা নিনিষেষলেত্রে 
ফেব তাচাই গেখিতে থাকিবে | যতক্ষণ চক্ষে জল্গ ন] জাইসে, ততক্ষণ দেখিবে_ 
অয্মীর ন। গড়ে, পলক না পড়ে, মন বিচলিত ন। হয়, এরপ নিয়মে চক্ষে জল আনা 
পর্যান্তব দেই দৃশ্থের প্রতি চক্ষুকে স| দৃষ্টিকে আবদ্ধ রাখিবে। চক্ষে কল মআালিলেই তাহ। 
আর দেখিবে না। কিছুকাল এইরূপ করিলেই দুকৃ্শক্তি বাড়ি বাইবে। চক্ষুর দোষ 
সফল নই হটবে। নিদ্রাজজ্রাদি স্বাধীন হইবে এবং চগ্ষুর রশ্মিনির্গমন প্রপালী লিশীদ্ধ 
হষইয়। আলিনে ! 


হঠদীপিক!। ৮৭ 


পাস শা সপে পপি পি পি রি বস পি সা পিসি রা ভি 


ভ্রাটকফলম । 


ত্রোটনং নেত্ররোগাণাং তন্দ্রাদীনাং কবাটকম্‌। 
যত্বতন্নাটকং গোপ্যং যথা! হাউকপেট কম্‌ 1৩২1 


ব্রাটকগুণানাহ _ত্রোটনমিতি । নেত্রস্ত রোগা “নএরণাগান্তেবাং [ত্রাটনং 
মাশকং তন্দ্র। আদির্ষেযামালশ্তাদীনাং ভেষাং কবাটকং কবাটবদস্তধণয়ুকমভি- 
ভাবকমিন্যর্থঃ । তন্দ্। তামসাচিত্বুত্তিবিশেষঃ | পাটকং রাটকাখ্যং কন্ম যত়ত: 
প্রেত্বতঃ প্রযত্র।দেগাপ।ং গোপনীদ্বম। গোপনে দৃষ্টান্ত 45--বথেতি। হাটকশ্ 
দ্ুবর্ণন্) পেট ₹ং “পেটা, ইতি লোকে প্রসিদ্ধিঃ, যথা যেন প্রকারে গোপ্যতে 
তদ্বৎ ॥৩২।॥ 

ত্রাটককর্ম্বের গুণ। -ত্রাটক সিদ্ধি হইলে নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 
এই ত্রাটককাধ্যে সিদ্ধিলাভ করিলে তন্দ্রা বিনাশ পায়। তন্ত্র! চিত্রের 
তামসবৃত্তিবিশেষ। স্ুবর্ণপেটিকা যেমন গোপনে রাখিতে হয়, এই 
ত্রাটকক্র্্ম তদ্ধপ যত্বপূর্বুক গোপনে রাখিতে হয় ॥৩২। £ 


নৌলিক-কথনয়ু । 


অমন্বাবর্তবেগেন তুন্দং সব্যাপসব্যতঃ | , 
নতাংশো ভ্রাময়েদেষা নৌলিঃ সিদ্ধৈ; প্রচক্ষতে ॥৩৩॥ 


নৌলিকদ্দাহ-অমনদেতি । নতো নম্্রীভূতাবংসৌ স্কন্থৌ ব্য স নতাংসঃ 
পুমানমন্দোইতিশঘিতো য আবর্তস্তশ্তেব জলভ্রমস্যেব বেগো আবস্তেন ছুন্দমুদরম্‌ । 
“পিচগুকুক্ষী জঠরোদরং তুন্দং স্তনৌকু€া” বিত্যমরঃ। সবাং চাপপাব্যং চ 
সব্যাপসব্যে দকিণবামভাগৌ তয়োঃ দব্যাপসবা ত: 1 সপ্তম্যর্থে তসিঃ। ভ্রাময়েদ, 
জ্রমস্তং প্রেরয়েৎ সিদ্ধৈরেষ! নৌলিঃ প্রচক্ষ্যতে কথ্যতে ॥৩৩1 


৮৮ হঠদীপিকা 


নৌলিকর্্ম কিত হইতেছে ।__স্বীয় স্বন্ধতয় অব্নত করত একবার 
ৰামদিকে একবার দক্ষিণদিকে এইরূপ পুনঃ পুনঃ উদরকে ভ্রামিত 
করিবে । নিদ্ধফোগিগণ ইহাকেই নৌপিকন্ম বলেন ॥৩৩। 

নৌলিফগম | 

মন্দাগ্রিসন্দীপনপাচনাদিসন্ধাপিকানন্দকরী সদৈব। 

অশেষদোষাময়শোষণী চ হঠক্রিয়ামৌপিরিয়ঞ্চ নৌলিঃ 0৩৪৪ 

নৌলিগুণানাহ _-মন্দাগ্নীতি। মন্দশ্চাসা বগ্রির্জঠরাঘিস্তস্ত দীপনং সম্যগ 
দ্বীপনং চ পাচনং চ তুক্তারপরিপাকশ্চ মন্দাগ্নিসঙ্দীপনপাচনে তে আর্দীনি হস্ত 
ভন্মন্দাগ্রিসঙ্দীপনপাচনাদি তন্য সন্ধাপিকা বিধাত্রী। আদিশব্েন মসগুদ্ধযাদি। 
অইঙ্গব সর্বাগৈবানন্দকরী সুখকরী। অশেষাঃ সমস্তাশ্চ তে দোষাশ্চ বাতাদয় 
আময়াশ্চ রোগান্তেবাং শোষণী শোষণকর্রা, হঠন্ত ক্রিপ্নাপাং ধোতাদীনাং 
ফোলিন্মৌলিরিবোত্তম! ধৌতিবস্ত্যলৌ লিদাপেক্ষত্বাৎ ইয়মুক্তা নৌলিঃ ॥৩৪। 

. নৌলিকর্ম্বের গুণ ।--নৌলি ক্রিয়া অভ্যাস করিলে মন্দাগ্নি উদ্দীপ্ত 
এবং পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি পায়। ইহা দারা সাধকের সর্বদা 'আনন্দ অনু- 
ভূত হয়, চিত্ত গুদ্ধ থাকে, এবং বাঁত পিস্ত ও কফ এই ত্রিদোষের সমতা 
কইয়া সমস্ত রোগ বিনষ্ট হুয়। “নৌলিকর্খ সর্বপ্রকার হঠক্রিয়ার শ্রেষ্ঠ,__ 
এই কর্ম ব্যাতীত ধোঁতি ও বস্তিকর্্ম হইতে পারে না; সুতরাং নৌলি- 
কর্ম হঠযোগের শ্রেষ্ঠ 1৩৪ 


কপালভাতিকথনম । 


ভন্রাবন্লোহকারস্য রেচপুরো সসম্ত্রমৌ। 


কপালভাতিবিবধ্যাতা কফদোষবিশোধিণী ৪৩৫1 
কপালভাতিং তদ্‌গুণং চাহ--তন্ত্রাবঙ্গিতি। লোহকারশ্যা ভন্ত্রাহগ্রেধ ঈদ-. 


হঠদীীপিকা। ৮৯ 


সপ্ত এ স্পা 
কি রী তাসপাস্সিপা | তিল পসিলাগিপসটি ৯ সপ বাপি শর সা পিসি শিপ 


সাধনীভৃত, টা তত: লেস্রমেণ সহ বর্তমান সসমরমাবমনদ যৌ র্েপূরো 
রেচপৃরকৌ কপালভাতিরিতি বিখ্যাত । কীদৃশী কফদোরবিশোধিণী কফল্ত 
দোষ! বিংশতিভেদভিন্নাঃ। তছুক্কং নিদানে *"'কফরোগাশ্চ বিংশতি রিতি। 
তেষাং বিশোধিণী বিনাশিনী ॥৩৫॥ 
কপালভাতি কর্ম ও তদ্‌গুণ কথিত হইতেছে ।-_সাধক লৌহকারের 
জনতার মত একবার পূরক ও একবার রেচক করিবেন। অর্থাৎ লৌহু- 
কারের! যেমন তাহাদিগের ভন্ত্রাতে একবার পূর্ণরূপে বারুপূরণ করিঝা' 
লইয়। ততক্ষণে পুনরায় তাহা সম্যক্‌ প্রকারে পরিত্যাগ করে, সেই প্রকারে 
রেচক ও পুরক করিলেই কপালভাতি কর্ম করা হয়। কপালভাতি 
কর্ম করিলে বিংশতি প্রকার কফদোষ বিনষ্ট হয়। কফদোষের বিংশতি 
প্রকার ভেদ নিদানে উক্ত হইয়াছে ॥৩৫॥ 
ষট্কন্মপ্রয়ৌজনম্‌। 
ষট্কর্ম্ম নির্গতস্ত্বৌল্যকফদোষমলাদিকঃ। 
প্রাণায়ামং ততঃ কুধ্যাদনায়াসেন সিধ্যতি 1৩৬।  * 
ট কর্ণাং প্রাণায়ামস্তোপকার কত্বমাহ--ফট কর্ত্েতি। হট কণ্ঠুভতিধৌ তি- 
প্রস্ভৃতিভিনির্গতা: স্থৌল্যং স্থুলস্তভাবঃ স্লত্বং কফদোষা বিংশতিসংখ্যক। মলাদয়চ 
বন্ড স তথ! । শেষাদ্বিভাষেতি কপ্রত্যয়ঃ । আদিশবেন পিত্তাদয়ঃ। প্রাণায়ামং 
কুষধ্যাৎ ততত্তম্মাৎ যটকর্পূর্ব্বকাৎ প্রাণায়ামাদ নায়াসেনাশ্রমেণ সিধ্যতি যোগ 
ইতি শেষঃং। যট্কশ্মাকরণে তু প্রাণাপামে শ্রমাধিক্যং শ্যাদিতি ভাব: ॥৩৬। 
ষটকর্শের প্রাণায়ামের উপকারিত! 1__ ধোতি গ্রত্থৃতি যট্‌কর্্ম সাধন, 
দ্বার! দেহের স্থুলতা। বিদ্ুরিত হয় ও কফ পিত্তাদির দোষের লমতা৷ হইয়া 
থাকে। এইরূপ হইলেই প্রাণায়াম অভ্যাস করিতে আরম্ভ করিবে, 
তাহা হইলে অনান্নাসে ও অল্লশ্রমে প্রাণায়ামে লিদ্ধিলাভ কর! ফাঠবে, 
অন্তথ! অধিক পরিশ্রমে প্রাণারামসিদ্ধি হয় 151 


৯৪ হঠদীপিকা। 


সিউল এরি এসপি শসা এ এ কস ০ সি, সি তা পাপ অর ৯ এস পরপর এ রন পি জিপি 


ষটকম্মীণি মতভেদঃ | 


প্রাণায়ামৈরেব সর্ব প্রশুষ্যন্তি মলা ইতি। 
আচাধ্যাণাং তু কেযাঞ্চিদম্তৎ কণ্ম ন সম্মতম্‌ ॥১৭ ॥ 


মতভেদেন বট কন্মণামন্থুপষোগমাহ __প্রাণায়ামৈরিতি । প্রাণায়ামৈরের এব- 
শব্দঃ ঘট কন্মব্যবচ্ছেদা্থঃ | সর্ব্বে মলাঃ প্রপ্ুয্যস্তি । মলা ইত্যুপলক্ষণং স্থৌল্য-কফ- 
পিস্তাদীনামিতি হেতোঃ কেবংঞ্থদাচার্ধ্যাণাং যাজ্জবন্ধাদীনামন্তৎ কর্খ বট করব 
ন সম্মতং নাভিমতমূ। আচাধ্যলক্ষণমুক্তং বারুপুরাণে --“মাচিনোতি চ শান্থার্থ- 
মাচারে স্থাপয়েদপি । হ্বয়মাচরতে যম্মাদচার্য্যস্তেন চোচ্যতে” ইতি ॥৩৭। 

মতভেদে ষটকর্ম্ের অন্ুপযোগিতার কথা বলিতেছেন । যাজ্জবক্ক্য 
প্রস্ভৃতি আচার্ধ্যগণের মতে ষটকশ্ম সাধনের কোন প্রয়োজনীয়তা নাই। 
একমাত্র প্রাণায়াম সাধন দ্বার! স্থৌল্যের বিনাশ ও কফ-পিত্াদি দোষের 
সমত| হয় । বায়ু পুরাণে আচার্য্য কাহাকে বলে, তাহা এইনপ নির্গিঃ 
হইয়াছে; যিনি শান্তার্থ সংগ্রহ করিয়৷। আচারে, স্থাপন করেন এবং 
স্বয়ং সেইরূপ আচার করিয়া থাকেন, তীহাকেই আচার্ধা বলে ॥2৭1 


গজকরণীযোগঃ। 


উদরগতপদার্থরুদ্বমস্তি পৰনমপানমুদীর্য্য কণঠনালে। 
ক্রমপরিচয়বশ্যনা়ীচক্র। গজ কর্ণীতি নিগছতে হঠজ্ৈ: ॥৬৮॥ 
গজকবণীমাহ_উদরগতমিতি । অপানং পৰনমপানবামুং কণ্ঠনালে কণ্ঠনাল 
ইব কঠনালল্তশ্থিয়.দীধ্যোৎক্ষিপ্যোদরে গতঃ প্রাপ্তঃ স চাসৌ পদার্থশচ তৃক্তপীতানী- 
জলাদিস্তং ত্বরযোদ্বমন্থ্যদগরাস্তি বয়! ফোগিন ইত্যধ্যাহারঃ | ক্রমেণ যঃ পরিচয়" 
ইত্যাসন্তেনবশ্বং স্বাধিনং আাড়ীনাং চক্কং বন্তাং সা তথা। স! ক্রি্ী হঠজৈ্ঠ- 


হঠদীপিকা। ৯১ 


ঘোগাগ্ভভিজৈর্গক্ককরণীতি নিগণ্যতে কথ্যতে । ক্রমপরিচয়েন বপ্তে৷ নাঁতীমার্গ 
ইতি কচিৎ পাঠম্তন্তারসমথঃ _ক্রমপরিচছেন বন্বে। নাড্যাঃ শংবিষ্ত। মার্গ; ক্ঠ- 
পধ্যস্তো বন্তাং সা তথ। 1৩৮। 

গজকরণীযোগ। -যে কর্শ দ্বার অপান বায়ুকে কণঠনালে উত্থিত 
করিয়া উদরম্থ ভূক্ত অন্নজলার্দি উদ্বমন কর! যান, তাহাকেই হঠজ্ঞ পঞ্ডিত- 
গণ গজকরণীযোগ বপিয়। অভিহিত করিরা থাকেন। ক্রমে ক্রমে এই 
যোগ অভ্যান করিয়। নর সকণ খণীভূত করিতে পারে ॥৩৮॥ 








পুনঃপ্রাণায়াম প্রশংসা । 


ব্রন্মাদয়োহপি ত্রিদশাঃ পবনাভ্যাসতৎপরাঃ । 
অভূবননন্তকভয়াত্তম্্াৎ পবনমভ্যসেৎ 1৩৯1 
প্রাণাসাবোহবগ্যমত্যসনীনঃ সর্বোক্তমৈরভ্যন্তত্বগুহাকপত্বাচ্চেতি স্চয়ন্নাহ 
চতুভিঃ__ব্রন্মাদয় ইতি। ব্রদ্ম। আদির্যেষাং তে ত্রহ্মাদয়স্তে২পি কিমুতান্ত ইত্যর্থত। 
ত্রিদশ। দেবাঃ সন্ত তা ততস্ত ক; কালগ্তশ্মাস্তরনপ্তকভ।: ঠম্থাৎ পবনন্ত প্রণগায়োব - 
ভ্যাসো৷ রেচকপূরককুম্তকতেদভিন্নপ্রাণা স্লামামু্ঠানর পত্তশ্বিংস্তৎপর। অবহিত! অভভূ- 
বন্াসন্‌ তন্মাৎ পবনমভ্যসেৎ প্রাণমভ্যসেৎ 1$॥ 
পুরাকালে শ্রেষ্ঠ ধোগিগণ প্রাণায়াম অভ্যান করিতেন, গ্রাপায়াম 
সাধনে মহাফল লাভ হইয়। থাকে ৷ ব্রক্াদি' দেবগণ পূরক, কুম্তক ও 
রেচকাত্মক প্রাণায়াম সাধন করিয়া ষমভয় হইতে পরিত্রাণ লাভ 
করিয়াছেন। অতএব যোগিগণ প্রাগারাম অবশ্ঠী কর্তব্য বলিয়া সাধন 
কগ্গিবেন ৪:৯1 


যাবদ্ধদ্ধে৷ মরুদ্দেহে যাবশিত্তং নিরাকুলম্‌। 
'ফাঘদ্দৃষ্টিভ্র বোর্শ্মধ্যে তাবৎ কালভয়ং কুতঃ 018 


৯২ হঠদীপি 


৬৬ 


এর ননআর 
০০ স্পা সপ পদ সলাত পীম্িপাস্পি স্পস্ট 


াঁধলিস্ি.. ষাষ্দ যাবকালপর্য্যস্তং মরুং প্রাগানিঙপ দেছে (শরীরে বন্ধ: 
স্বাসোচ্ছ 1সক্রিষাশূন্ভ: | যাবচ্চিত্মস্তঃকরণং নিরাকুলমবিক্ষিপ্তং সথাহিতষ্‌। 
হাবদ্ক্রবোশ্মধ্ো দৃিরভ্তঃকরণবৃত্িঃ| দৃশিরত্র জ্ঞানসামান্তার্থ:। তাবত্তাবৎকাল 
পর্থান্তং কলয়ত্ীতি কালোহস্তঃকমতস্মাস্তয়ং কৃতঃ ন কুতোহপীত্যর্থঃ। তথাচ 
বক্ষ্যতি-“থাদ্তে ন চ কালেন বাঁধাতে ন চ কর্ণ । সাধ্যতে ন সকেনাপি 
ঘোগী যুক্তঃ সমাধিনে” তি স্বাধীনে। ভবতীত্যর্থ; 18০॥ 


বতকাপ শরীর মধ্যে ধায় অবরুদ্ধ থাকে, অর্থাৎ যাবতকাল শ্বাসপ্রশ্থাস 
রহিত হইয়া থাকিতে পারে, যাবৎকাল চিত্ত বিক্ষেপশূন্ত হইয়া সমাধিযুক্ত 
থাকে, যাবৎকাল ভ্রদ্বয়ের মধ্যে তৃষ্টি নিশ্চল থাকে, অর্থাৎ অন্তঃকরণবৃত্তি 
স্থির থাকে, তাবৎকাল পর্য্যন্ত সাধকের যমভয় থাকে না। শাস্তাস্তরে 
লিখিত হইয়াছে যে, সমাধিযুক্ষ যোগী স্সাধীন, তিনি কালের বাধ্য নহেন, 
কর্ম তাহাকে বশভূত করিতে পারে না; অন্ত কেহই তাহাকে বাধ্য 
করিতে সক্ষম হয় না ॥৪০। 


4 


বিধিবতপ্রাণসংযমৈন পড়ীচক্রে বিশোধিতে । 
স্থযু্নাবদনং ভিত্বা ঘুখাদ্বিশতি মারুতঃ ॥৪১॥ 
বিধিধদিতি--বিধিবপ্রাণসংযমৈরাসনজালদ্ধরবন্ধাদি বিধিযুক্তপ্রাণায়ামৈনণড়ী 
নাড়ীনাং চক্ষং সমৃহস্তশ্মিন বিশোধিতে নিশ্দলে সতি মাফতো বার; স্রযুয়া 
ইড় 1পিজলয়োশ্বধ্যস্থা নাড়ী, তব্যা বদনং মুধং ভিত্বা সুখাদনায়াসাত্িশতি 
লুযুমাস্তরিত্ি (শষঃ ॥৪১॥ ্‌ 
আসন ও জালদ্ধর বদ্ধাদি অভ্যাম করিয়া প্রাণায়াম করাকে বিধি- 
পূর্বক প্রাপায়াম বলে। এইরূপ করিয়! প্রাণায়াম করিলে শরীর 
নাড়ীচক্ত বিশোধিত হয় এবং তাহা হইজে আাণবাধু ইড়া ও প্জিলার. 


হঠদীপিক! | ১৯৩ 


মধ্যবর্তী অুযুয়া নাড়ীর মুখ ভেদ করিয়! অনায়ামে সুযুদ্বাপথে গবেশ 
করিবে ॥৪১ ॥ 





মনোম্মন্য বস্থ। | 


মারুতে মধ্যসঞ্চারে মনন্কথ্র্ধ্যং প্রজায়তে। 
যে মন£মুন্থিরীভাবঃ সৈবাবস্থা ননোন্মনী ॥ ৪২। 
মাত ইতি। মধ্যে ন্বযুম্নামধো সঞ্চাবঃ সমাক্চরণং মুর্ধপত্যন্তং বন্য » 
মধ্যসঞ্চারস্তশ্মিন সতি মনসঃ শ্ৈধ্যং ধ্েয়াকারবৃত্তিপ্রবাহো শায়তে প্রাহুর্তবত্তি। 
যো মনস: সুস্থিরীভাবঃ স্ব স্থিবীভবনং সব মনোন্বন্থবস্থা, মনো স্বনীশব্ধ উদ্মানী- 
পর্য্যায়ঃ, তথাগ্রে বক্ষাতি 'র।জযোগঃ সমাধিশ্চেত্যার্দিনা ॥৪২| 
নুষুয়া নাড়ীর মধ্যে প্রাণবায়ু প্রবেশ করিলে অর্থাৎ যখন প্রাণবায় 
মুর্ধা পর্য্যন্ত গমন করে, তখন মন স্থির হয় । মন স্থির হইলেই ধোক়াকার 
বৃত্তি জন্মে এবং মন তথন অন্ত কোন বিষয়ে আদক্ত না হইয়া ধ্যেয়বিষয়ে , 
অবিচলিত থাকে । এইরূপ মনের স্থিরভাবকেই মনোন্মনী অবস্থা বলে। 
এই অবস্থার কথ! পক্ে বিশদভাবে বিবৃত হইবে ॥ ৪২ ॥ 


মনোনম্মনীসিদ্ধিঃ ী 
তসিদ্ধয়ে বিধানজ্ঞাশ্চিত্রান্‌ কুর্ববস্তি কুস্তকান্‌ 
বিচিত্রকুস্তকাভ্যাসাদ্বিচিত্রাং সিদ্ধিমাগ্র যা 17৩) 
বিচিত্রেষু কুন্তকেবু প্রবৃত্বিং জনয়িতুং তেষাং মুখ্যকলমবাস্তরফলং চাহ. 
তৎসিদ্ধয় ইতি । বিধানং কুস্তকান্ষ্ঠানপ্রকারস্তজ্জানস্তীতি বিধানজ্ঞান্তৎসিদ্ধয়ে 
উন্মন্তবস্থাসিক্ষষে চিত্রান্‌ হূর্ধযাভেদ্নাদিভেদেন নানাবিধান্‌ কুস্তকান্‌ কৃর্বস্ি 
বিচিত্রাশ্চ তে কুস্তকাশ্ঠ বিচিত্রকৃষ্তকান্তেসাসভ্যা সাদনুষ্ঠানাদিচিত্রামণিমাদিতেদের 
'নানাবিধাং বিলক্ষণাং বাজন্ৌবধিমন্ত্রতপোক্জাতাম্‌। তছুক' ভাগবতে "জন্মৌবধি- 


৯৪ , হঠদীপিক 


০০০০১ সস ৯ ০৬০ ০ 


তপোমট্র্ধাবতীরিহ সিল্ধয়ঃ। যোগেনাপ্রোতি তাঃ সর্ব। নান্ৈধোগগতিং 
ব্রজে”্দতি | আপ্ু,য়াৎ প্রশ্যাহাবাদিপরম্পরয়েতি ভাব ॥৪৩1 

কুম্তকে পরি জন্মাইবার জন্ত মোক্ষফল বর্ণনা করিতেছেন ।__ষে 
সকল সাধক কুস্তবেব সম্যগন্ুষ্ঠান অবগত আছেন, তীহারা উন্মনীভাব 
সিদ্ধিব নিমিত্ত সুর্যতেদপ্ণদি বহুবিধ কুস্তকেব * ভ্যাস কবিবেন। বিবিধ 
প্রকার কুস্তক আছে, সেই সকল কুম্তকেব অভ্যাস করিলে সাধকেব 
অণিমাদি সিদ্ধি হয়। শ্ীমন্তাগবতে উক্ত হইয়াছে যে, একমাত্র যোগ 
সাধন করিলে সেই সমুদায়হ লাভ হইয়া থাকে । যোগাত্যাস দাবা যে 
সকল ফল লাশ হয়, অন্ত কোন প্রকাবেই তাহা প্রাপ্ত হওয়! যায় 
না ৪8৩ ॥ 





কুম্তকষ্ছেদকথ*মৃ। 
সুর্য্যভেদনমুজ্জায়ী সাৎকারী সীতলা তথা। 
ভপ্র্িক ভ্রামরা মুচ্ছণ প্রাবিনাত্যক্ট কুস্তকাঃ ॥৪8 
অথাষ্টকুস্তকান্‌ নামভিনিদ্দিশতি- সুর্ধাভেদনমিতি স্পষ্টম্‌ ॥৪৭1 
শাস্ত্রে অষ্ট গ্রকাব কুস্তক কথিত হইয়ণছে। তাহাদে পূণকৃ পৃথক্‌ 
নাম এই-_হুর্ধ্যভেদন, উজ্জবায়ী,. সীৎকাবা, সীতলী, ভত্ত্রীকা, ভ্রামরী, 
মঙ্ছা ও প্লাবিনী ॥ 8৪ | 
কুস্তকে পারমহংস্য উপাঁমই। 
গৃরকাস্তে তু কর্তব্যে। বন্ধো জালম্করাভিধঃ ৷ 


কুস্তকান্তে বেচকাদৌ কর্তব্যস্ুডিডয়ানকঃ 18৫1 
অথ হঠসিদ্ধাবনন্তরসিদ্ধাং পারমহংসীং সর্বকুণ্তকসাধারণযুক্কিমাহ ত্রিভিঃ--পূর- 
কাস্ত ইতি জালন্ধর ইত্য'ভধা নাম ষসা স ভাক্দ্ধরাভিধে! বন্ধে। বস্তি প্রাণখাঁযু- 


মিভি,বন্ধঃ ) কণ্াকুঞ্চনপুর্বকং চিবুকস্ হৃদি স্থাপনং জালন্বরবদ্ধ; পূরকাস্তে পূর- 


হঠদীপিকা। ৪৫ 
স্পাস্পি্পসিপিসপিস্পিস্পিসপিপাসপাস্পিস্পিস্পার্পি পাশপাশি পা্পিস্পিসপাসপাসিসপাসপাস্পিটি পি াসিনাসপাসিপািলাসতি ৩ 
বন্যার পুরকানস্তরং ঝটিতি কর্তব্যঃ তৃশবাৎ। কুস্তকাদাবুডিউয়ানকন্ত কৃত্কান্তে 
কিঞিৎকুন্উকশেষে রেচকল্তাদো রেচকাদো পূর্বং কর্তিব্যঃ । প্রবত্ববিশেষেণ 
নাভিগ্রদেশশ্য পর্বত আক ধণমুভিদয়ান বন্ধঃ 18৫ 

সর্বপ্রকার কৃম্তক সাধনার্থ পরমহংস যোগিগণ ষে প্রকার প্রণালী 
বলিয়াছেন তাহাই কথিত হইতেছে ।-_-যোগিগণ বলেন, পূরক করিয়! 
জালন্বর বন্ধ করিবে। প্রাণবাযুর বন্ধন করাকে ই বন্ধ বলে। ক 
আকুঞ্চন করিয়া হৃদয়ের উপর চিবুক স্থাপন করাকে জালন্ধর বন্ধ কহে। 
পরস্ত পুরকের অব্যবহিত পরে এবং ব্লেচকের আদিতে উডিডয়ান বন্ধ 
করিতে হয়। প্রযত্র বিশেষের দ্বার! পষ্ঠদধেশে নাড়ীর আকর্ষণই উড্ভিউ- 
মান বন্ধা 1 8৪৫ || 


০০০৩০ 





অধস্তাৎ কুঞ্চনেনাশু কণ্ঠসক্কোচনে কৃতে। 


মধ্যে পশ্চিমতানেন স্যাণ্ প্রাণে! ব্রহ্মনাডীগঃ 0৪৬ 

অধস্তাদিতি--কস্ত সঙ্কোচনং কঠসঙ্কোচনং তশ্মিন কৃতে সতি জালন্বরবন্ধে 
কুতে সতীত্যর্থ:। আশ্ববাবহিতোত্তরমেবা ধস্তাদধঃপ্রদেশাদা কুঞ্চনে নাধারাকুঞ্চনেন 
মূলবন্ধেনেত্যর্থঃ | মধ্যে নাভিপ্রদেশে পশ্চিমতঃ পৃষ্ঠতস্তানং তাঁননমা কর্ষণং 
তেনোডিডিযানবদ্ধেনেত্যর্থ: | উক্তরীত্যা কুতেন বন্ধাত্রয়েশ প্রাণে! বাসুবগ্ষনাড়ীং 
যুস্নাং গচ্ছতীতি ব্রদ্মনাড়ীগঃ স্ুযুয্তানাড়ীগার্মী হ্তাদিত্যর্থ: | অত্রেদং রহপ্যং-_ 
যদি ভ্রীগুকমুখাজ্জি্বাবন্ধঃ সম্যক পরিজ্ঞাতস্তঠিজিহ্যাবন্ধনপূর্বিকেণ জালন্ধর বন্ধে 
নৈব শ্রাণায়ামঃ সিধ্যতি | বারুপ্রকোপোনৈবমধাতৃবপুঃকৃশত্বং বনে প্রসন্নতেত্যা- 
প্লীনি সর্ববাণি লক্ষণানি আয়ত্ত ইতি মূলবন্ধোড্ডিয়ানবন্ধৌ নোপযুক্কৌ । তয়ো- 
জি্িহ্বাবন্ধপূর্ববকেন জালন্ধরবন্ধেলাগ্যথা সিদ্ধন্বাৎ ; জিহ্বাবন্ধে। ন বিদিতশ্চেদধস্তাৎ 
কুঞ্চনেনেতি শ্লোকোক্তরীত্যা প্রাণায়ামঃ কর্তব্য; । ভ্রয়োহপি বন্ধা গুরুমুখাজ 
ক্ঞাতব্যাঃ মূলবন্ধত্ত সম্যগঞ্ঞাতো! নানারোগোতপাদকঃ| তথাহি_ বদি মৃলবন্ধে 
কতে ধাতৃক্ষবো বিউন্ঠোহকলিমান্দযং সাদমান্যং গুটিকানমৃহাকারম্জন্ডেব পুরীবং 


৯৬ হগীপিকা। | 


র্‌ 
2 রি অসিত সি বাল লি শাপদির ৯ তি এ ০ ২ ১ লেস শী লি সাসমিিব্ডি  অিন পাত সিসিক তাপস পাস নন পিপি সস 


স্যাতদ। লব লমাক্‌ ন্রত ই তি বোধ্ম্‌ । যদি তু ধাতৃপুর্ইিঃ সমাকৃমলগুদ্ধি- 
ররিদপ্তিঃ সগ্যক্‌ টস স্যাত্তদ! জেঞেয়ং মূলবন্ধঃ সম্যক জ্ঞাত ইতি (৪৬ 
কঠসক্কোচনরূপ জালন্ধরবন্ধ লাধন করিয়া তৎপরক্ষণেই আধার | 
(ূলাধার) সঙ্কোচনরূপ মুলবন্ধ করিলে পৃষ্ঠ হইতে নাভী প্রদেশের আক- 
ধণরূপ উড্ডিয়াণ বন্ধ দ্বার! প্রাণবায়ু ব্রহ্ধনাড়ী অর্থাৎ স্ধুয়ার মধ্যে গমন 
'করে। প্রাণ্তস্ত কথার তাৎপর্য এই যে, গুক্ষমুখে উপদেশ লইয়া! সম্যক্‌ 
প্রকার জিহবা বন্ধ জানিতে পারা যায়; এবং প্রিহ্বা বন্ধনপূর্ববক 
জালন্ধর বন্ধ ছ্বার। প্রাণায়াম সিদ্ধ ৯য় | তাহাতে বায়ু প্রকুপিত হয় না, 


পথ সপ শীল » শা এ শি শাীত ১ 


গার এ ৬ পা পা জি পভ উদ 


! বস্তকাভান প্রগম ও তাঠার স্থিঠিকাল দীর্ঘ করিবার ভগ যোগার! জিহ্বার 
নিষবস্বক্‌ ছিন্ন কারয়! দেন। ছুই চারিদিন নবনীত মর্দন কগিলোই ছিন্ন্থান শুকাইয়। 
স্বাঃ। এনভ্তর সেই ছিপমুল দিহ্যায় নললীত মাখাইয়। তাহ। লৌহ-গাকোড়নীর দ্বার! 
আ(কর্ধণ করেন। বিছুদিন এই প্রক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিলেই তাহাদের জিহ্ব! পূর্বা- 
পেক্ষা। দীর্ঘ ও পাতলা হ₹ইয়। পড়ে । এভম্বার। তাহারা সহজেই দর্পাদিজাতির শ্বভাব 
অনুকরণ করিতে সমর্থহন। তাহাদের প্রত্যাশ। এই যে, জিহবাকে উক্ত প্রকারে বড় 
ও পাতলা! করিতে পারিলে শেকাাদর পায় দীর্ঘকাল অনাহার ও শিশ্চেষ্ট ধাকিতে 
পারা বাইবে। বস্তুত: ভেক ও নর্পজা।তর জিহব। হঙাবতষ্ী দীর্ঘ ও পাতলা ও সমধিক 
স্বিতুসথাগক গুণবিপিষ্ট। শীতনিত্রার লষয় তারা উৎবর্ষণপূর্বাক কঠকুপে প্রা 
করতঃ সুখে ও নিরলদে কালধাপম করে। তা দেখিয়া যোগীরাও আপনার জন্বিত- 
জিহ্বার ওগ্রভাগ ঘার। উপজিহ্বাফে চাপিগ! সবালচ্ছিত্রের অগ্রপত্ত পথ দ্ধ রুরত কুত্তকা- 
বিট হল। পরন্ধ যাহাদের দিহ্ব] কিছু স্বভাবতই লম্ব। ও পাতলা, তাহাদের জিহ্বার 
যুলন্থক্‌ ছি কারতে হয় না। কিছুদিন ০81 করলেই তাহায। স্িহবাকে লহজে অন্ন 
নীলী প্রদেশে ব। ক্কৃপে প্রবিষ্ট করিতে পারেন । যোগিগণ বলদ 4 বংবিধ উপায় 
জবজঙন করলে জনেক দিন পথ্যস্ত বায়ুর বেগ ধারণ করিয়া থাকা যাঁয়। ইহাই 
ফুছহস্থারিতর বিশেষ সহায় এমং লিহ্বাধন্ধ করিবার ইহ।ই প্রকৃষ্ট উপায় 


হঠদীপিক! ॥ রে 


শরীরের কৃশত ও মুখের প্রসন্নতা প্রভৃতি সর্বপ্রকার লক্ষণ প্রকাশ পীয়।, 
যাহার! জিহ্বাবন্ধ অবগত নহে, তাহার! যুলবন্ধ ও উড্ভিচয়ান বন্ধ করিয়া, 
প্রাপায়াম করিবে, অন্তথ! কার্যকরী হয় না। গুরুর নিকট উক্ত তিন 

প্রকার বন্ধেরই উপদেশ লইয়া কার্য করিবে, যে্েতু বন্ধগুলি সম্যক, 

অন্ুঠিত না হইলে নানা প্রকার রোগ জন্মিতে পারে। মুলবন্ধসিদ্ধির . 
পরীক্ষা এরূপ-_বদ্দি মূলবন্ধ করিলে ধাতৃক্ষয়, ঝিষ্ত, অগ্নিমান্দা, শবমান্দা 

ও ছাগলের বিষ্টাবং গুটিকাকার মল নির্গত হয়, তবে জানিতে হইবে, 

মলবন্ধ বিষয়ে অভিজ্ঞতা স্থির হয় নাই; আর যদ্দি ধাতুপুষ্টি, মলগুজি, 

অগ্নিদীত্থি ও শবশুদ্ধি হয়, তাহা হইলে মুলবন্ধ ঠিক হইয়াছে, বুঝিতে 

হইবে। ॥ ৪৬।॥ 





অপানমুদ্ধমুখাপ্য প্রাণং ক্টাদধো নয়েৎ। 
যোগী জরাবিমুক্তঃ সন্‌ ফোড়শাব্ববয়ে! ভবে |৪৭। 


অপান্মিতি। অপানমপানবামুমৃদ্ধমুখ প্যাধারা ৃঞ্চনেন গাণং প্রাণবামুং 
কঠাদধঃ অধোতাগে নয প্রাপয়েৎ যঃ স যোগী যোগোহন্তাস্তি জভ্যন্থতেনেন্তি 
যোগী যোগ্াত্যামী জরয়! বাদ্ধক্যেন বিমুক্তে। বিশেষেণ মুক্ত; সন্‌। যোড়শানাম" 
জানাং সমাহার; যোড়শাব্দং বযে! হশ্য স তাদধো। তষ়েৎ। হগ্যপি “পূরকাস্তে তু 
কর্তব্য" ইত্যা দিন। ত্রযাণাং শ্লোকানামেক এবার্থ; পধ্যবস্থাতি, তথাপি “পূরকাস্তে 
তু কর্তব্য" ইত্যনেন বন্ধানাং কাল উক্ত: । অধস্তাৎ কু্ণনেনেত্যনেন বন্ধানাং 
স্বয়পমূক্তম্‌। ব্পানমূত্ধমূখাপ্যেত্যনেন বন্ধানাং ফপমুক্রমিতি বিশেষ; | জ্গালন্ধর- 
বন্ধে মূলবন্ধে চ কৃতে নাডেরধোভাগ আকর্ষণাথ্যো বন্ধ উড্িয়ানবন্ধে! ভবত্যেবে-. 
ত্ন্মিন মোফেনোক্ঃ। তথাচোক্কং জ্ঞানেশ্বরেণ গীতাষ্ঠাধ্যায়ব্যাখ্যান়ামূ-. 
সূলবন্ধে জালদ্ধরধন্ধে চ কৃতে শাভেরধোভাগ আকর্ষপাখ্যে স্ব়মেব ভবরতীতি 1৪৭1 

অগান বাযুকে উদ্ধে উৎক্ষিপ্ত করিয়া আধার' 'আকুঞ্চন করিবে এবং 


৯৮ হঠদীপিকা। 


শি সস ইসিবি 


প্রীণবায়কে কঠের অধোভাগে আনয়ন করিবে। এরপ করিলে যোগী 
জরাজীর্প হয় না ও চিরদিন যৌড়শবর্ষীয় যুধার স্তায় অবস্থান করে। 
"পুরকান্তে তু কর্তব্য*--ইত্যাদি বচন দ্বারা যদিও উক্ত শ্লোকত্রয় একা- 
রই পর্যবসিত হইয়াছে, তথাপি উক বচনে যে বন্ধব্রয়ের কাল উক্ত হুই- 
য্লাছে, উহা ম্পষ্টতঃ'অবগত হওয়া যায়। পরন্ব-_“অধস্তাৎ আকুঞ্চনেন” 
ইত্যাদি বচনে ত্রিবিধ বন্ধের স্বরূপ বলা হইয়াছে, এবং “অপানমৃর্- 
মুখাপ্য”? এই দকল বচনে এ সকল বন্ধের ফল নির্দি্ হইয়াছে । কিন্তু 
এই গ্নোকে উহ! বল! হয় নাই যে, জালন্ধরবন্ধ ও মৃলবন্ধসাধন করিলেই 
নাভীর অধোভাগের আকর্ষণরূপ উভিডয়ান বন্ধ হয় গীতার যষ্ঠাধ্যায় 
ব্যাখ্যাকালে জ্ঞানেশ্বর বলিয়াছেন যে-_মূলবদ্ধ ও জালন্ধরবন্ধ করিলেই 
নাভীর অধোভাগ আপনিই আকধিত হইয়! বন্ধ হয় ॥ ৪৭॥ 


শিস 


মাসনে স্বখদে যোগী বন্ধা চৈবাসনং ততঃ । 
দক্ষনাড্যা সমাকৃষ্য বহিঃস্থং পবনং শনৈঃ 18৮ 


''ফোগাভ্যাসকমং বক্ষো যোগিনাং যোগসিদ্ধয়ে । উষঃকালে সমুখায় প্রাতঃ 
কালেহথবা বুধঃ ॥ গং সংস্মৃত্য শিরসি হৃদয়ে স্বেষ্টদেবতাম্‌। শোং কৃত্বা দস্ত- 
গশুদ্ধিং বিদধ্যাভন্মধারখস্‌॥ শুচো। দেশে মঠে রম্যে প্রতিষ্ঠাপ্যাসনং মু । ততো" 
পবিশ্ সংশৃত্য মনসা গুরুমীস্বরম্‌। দেশকালৌ চ সংকীর্তয সঙ্কল্য বিধিপূর্ববকম্‌ ॥ 
'অন্ভেত্য।দি ভ্রীপরযেশ্বরগ্রসাদ পূর্কাক্ং সমাধিতৎফল সিদ্ধ্যর্থমাননপৃর্ধকান্‌ প্রাণায়া- 
মাদীরহং করিয্যে ।' “'অনস্তং প্রথমেনদেবং নাগেশং পীঠিন্ধয়ে ।* মণিভ্াজথফণা, 
সহশ্ববিধৃজবিশ্বপ্তরমগুলায়ানভ্তায় মাগরাজায় মম: ৮ “ভতোইতযলেদাপনানি 
শমে জাতে শবাশনম্‌। অস্তে মহভ্যসেন্ত্ত শ্রযাভাবে তু নাত্যলেৎ॥ করণীং 
বিপরীতাখ্যীং কুসকং বভানি। , জালদ্বারপ্রসাদার্থং কৃম্তকাৎ পূর্বযোগত;। 
বায়াচমনং কষা বর্খাদ ৮০ যোগী দীরবদস্ৃত্য কৌন্দা্চ শিবযাক্যাছ:1” 


হঠদীপিকা । ৯৯ 


ক্স শপ নো সস পাস 








চা 


কুর্পুঝাণে শিববাক্যম্-্প্নমন্ত্যাথ যোগীজ্ঞান্‌ সশিষ্যাংস্ড বিনার়কম্‌। ওুক্ষং 
চৈবাথ মাং যোগী যুধ্ীত সুমমাহিত: | বন্ধাভ্যাসে সিদ্ধপীঠং ুন্তক মিপূ্বকমূ। 
প্রথমে দশ কর্তব্যাঃ পঞ্চবৃদ্ধ্যা দিনে দিনে। কার্ধ্যা অশী।তপর্যস্বং কুস্তফা: 
সুসমাহিতৈত ॥ যোধীন্ত্রঃ প্রথমং কুরধ্যাদভাযাসং চক্জনুধ্যয়োঃ | অছলোমবিলো” 
মাখামেতৎ প্রাহশ্বনীধিণঃ ॥ নুধ্যভেদনমভ্যন্ত বন্ধপূর্বাকমে কধীঃ | উজ্জাতিনং 
ততঃ কুধ্যাৎ সীৎকারীং সীতলীং ততঃ ॥ ভগ্রিকাং চ মমত্যস্ত কুর্ধযাদন্তান্সবাপক্বানূ। 
মুদ্রা; সমভযসেদুদ্ধ! গুরুবক্া দ্যথাক্রমম্‌। ততঃ পদ্মাসনং বন্ধ কুর্্যায্াদা চিন্তন ম্‌ 
অভ্যাসং মকলং কুরয্যাদীশ্বরার্পণমাদৃত: ॥ অভ্যাসাহুখিতঃ স্নানং কুরধযাহুফেন 
বারিণা | স্নাত্বা সমাপয়েন্সিত্যং কম্ম সংক্ষেপতঃ সুধীঃ ॥ মধ্যাক্কেইপি তথাত্যন্ত 
কিঞ্চিত্বিশ্বামা ভোজনম্‌। কুর্তি যোগিন: পথ্যমপখাংন কদাচন॥ এলাং 
বাপি লবঙ্গং বা তোজনাস্তে চ ভক্ষয়েৎ। কেচিৎ করূরমিচ্ছস্তি তান্বলং শোভনং 
তথা॥ চূর্ণেন রহিতং শস্ত' পবনাভ্যাপযোগিনাম্‌। ইতি চিন্তামণের্বাক্যং 
্বারস্তং ভঙ্গতে নহি ॥ কেচিৎ পদেন বস্মাতু তয়োঃ শীতোফহেতুন!। ভোজনা- 
নম্তর" কুধ্যান্মোক্ষশান্ত্রাবলোকপমূ ॥ পুরাণশ্রধণং বাপি নামসন্কীত্তনং বিভোঃ। 
সায়ংসদ্ধ্যাবিধিং কৃত্ব। যোগ পূর্বববদভাসেৎ ! ষদ| ব্রিঘটি কাশেযো দিবসোইভ্যাস* 
মাচরেং । অভ্যাসানগরং কাধ্য। সায়ংসন্ধ্যা সদা বুধৈঃ & অর্ধরাঝে হঠাত্যাসং 
বিদধ্যাৎ পুর্ববদ্যষমী। বিপরীতাং তু করণীং ৪সায়ংকালার্ধরাত্রয়েঃ | নাভ]- 
সেতোঙ্গনাদৃর্ধং যতঃ সা ন প্রশস্ততে ॥” অথোদ্দেশাম্থক্রমণং কুম্তকান্‌ বিবকুত্তত্ 
প্রথমোদ্তিং নূর্ধ্যভেদনং তদৃগুণাংশ্চাহ ব্রিতিঃ_-আমন ইতি ।' নুখং দধাভীতি 
শুখদং হন্িন্‌ ুখদে | এশুচো দেশে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমাননমাত্মনঃ | নাতৃচ্ছি,তং 
নাতিনীচং চেলাজিনকুশোতর' মিত্যুক্তলক্ষণে '“বিবিক্তদেশে নুধাসনন্থঃ গুচিঃ 
সমগ্রীবশিরঃশরীরঃ ইতি জ্ুতেশ্চ। চেলাজিনকুশোত্তরে আসনে 1 আনতেই স্বর. 
ত্যামনম্‌ আশ্ততেহদেনেতি বা গশ্মিন্‌ ধোগী যোগাভ্যাী। আদনং ঘালিকারন। 
সিদ্ধপপ্মা ন্ততমং মুখ্যত্বাৎ সিগ্ধার্পনমেব বাঁ, যদ্ধৈব বন্ধনের সপত্যেব বিবেত্র্ রর 
তত আসনবন্ধান্তরং দক্ষ দক্ষিণ্ভাগন্থ যা নু পপঞলা তযা বহি দেবা 
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ববর্তমানং পবনং বায় শনৈর্বন্দং মন্দমাকৃষা পিঙ্গলয়া যন্গং মলাং পৃষ্কং 
কৃত্বেত্থ: 181 

যে প্রকার পি্য়িমপুর্বক যোগ অভ্যাস করিলে সহজে সিদ্ধিলাভ 
করিতে পারা যায়, তাহাই বল! হইতেছে । উষাকালে.অথব! প্রাতঃকালে 
শব্যা হইতে উঠিগ! সহআরেঞ্ভ্ীগুরুকে এবং হাদয়প্রদেশে নিজ ইষ্দেব- 
তাকে চিন্তা করিবে । তৎপরে শৌচ ও দস্তধাবনাদি করিয়া ভন্মঅক্ষণ 
করিবে। তদনস্তর পূর্ববণিত কোন পবিত্র স্থলে মনোরম মঠমধ্যে' কোমল 
আসনে উপবেশনপুর্বক মনে মনে শ্রীগুরুর শ্মরণ করিবে। পরে দেশ 
ও কালা 'দ উল্লেখ করিয়া সংগ্কল্ল করিবে ?। “আমি অন্ত জমুক মাসে 
অমুক পক্ষে ও অমুক তিথতে শ্রপরমেশ্বরের গ্রসন্নতা লাভ, সমাধি ও 
তৎফলপিদির কামনায় আসনবন্ধনপুর্ববক প্রাণায়ামা।দ করিবে । তৎপরে 
পীঠসিঞ্দির নিমিত্ত সহত্রফণাবিস্তৃত নাগরাজ অনস্তদেবকে প্রণাম করিয়া 5 
আপন বন্ধন করিবে। প্রথমে অন্ত আনন বন্ধন করিতে যদি কষ্ট হয়, 


৷ * শিরঃগ্রদেশে অধোমুখভাগে সহম্রদল কমল খ্ছামাদ । তাহাতে ঞগুর বা 
পরমাস্মা অধিটিত। 

+ বর্তমান ফালে এবংবিষ মঠগ্রাপ্তি সকলের পক্ষে অসম্ভব | জতঙএব মিজ বাটীর 
কোন একটি নাতিগ্রশত্ত, নাতিকু প্রকো্ঠ অথব! অবস্থোচিত পর্ণগৃহ ঠির করিয়! 
যাধিবে। গৃহখানিতে ঘোগীদিগের ছবি) দেবদেবায় ছবি প্রভৃতি রক্ষা! করিবে, এবং & 
যতদুর ৯ভব পবিজ্র ও হুরুচিস্জত করিবে ও নিত্য ধৃপাদি দ্বার! হুবামিত করিবে। 
এবংবিধ গৃছে যোগমাধন] কর] যাইতে পারিবে। 

1 মন্ব় করিবার সময় বথারীতি তি তুলদী ত্রিপত্র ও কল ফোশীস্থ জললাইযা 
এইরূপ বাক্যে স্ব করিয়ে ।-_বিষুরোষ্‌ তৎসদস্ভ অমুকে মাসি জমুকে পক্ষে অমুকে- 
ভিংথী জমুকগ্যোরং .ছৌজমুফদেবলগ্া গ্রীপরমেন্বরগুসাদপূর্বাকং সমাধিতৎফজসিদ্ধা্থ- 
বাসন প্রাণায়াধীনহং কায়যো ।--অনগ্তর সন্বযদৃ্ষাদি পাঠ করিতে । 

8 নাগগ্গা গেখের পুণামসন্তর--সপিআজৎকপ1সংজবধৃতবিস্তরম ওলা 
আঅনতায় লাগয়াজায় গম: ) -.... 
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তবে শবাসন করিবে ও তৎপরে অভীষ্ট চিস্তা করিবে । আর যদিষ্ডীনা 
হস্ত, তবে প্রগমে অন্য আসন করিবে, কিন্ত পরে অবস্কাই শবাসন করিবে । 
কুম্তক ₹রিবার পুর্ব্বে বিপরীতকরণীমুদ্রা ও গাঁলম্ধরবন্ধের সাধন করিবে । 
তদনস্তর শিবাদেশ অন্ুমারে ঝোগীশ্বীদিগকে প্রণান করিয়া আচমনপূর্বক 
কর্থীক্গ প্রাণায়াম করিবে । কৃর্মপুরাণে কণিত হহঁয়াছে ষে, সাধক সশিষ্য 
ষোগীজ্দ্র বিনায়ক এবং শিবকে প্রণাম করিয়! চিত্ত সংযমপুর্বক যোগ- 
সাধন! আরস্ত করিবে । প্রথম অভ্যাসকালে সিদ্ধাসন বন্ধন করিয়া কুস্তক 
করা কর্তব্য । প্রথম দিনে দশবার কুস্তক করিয়! তৎপরে পঞ্চবার ধুদ্ধি--- 
এই নিয়মে কুস্তক করিতে হইবে | যোগিগণ সাবধানে উক্ত নিয়মে এক- 
দিনে অশীতিবাঁর পর্য্যন্ত কুস্তক করিবে । প্রথমে বাম নাসিকায় বাদ 
পুরণ করিয়া দক্ষিণ নাসিকায় বায়ু রেচন করিবে । পরে দক্ষিণ নাসিকায় 
বাযু পুরণ করিয়1 বাম নাসিকায় রেচন করিবে । অভ্যাস কালে প্রথমে 
একাগ্রমনে সর্যাভেদন কুস্তক করিবে । ইহাতে সিদ্ধিলাভ করিলে পরে 
উজ্জায়ী, সীৎকারী, সীতঙ্গী ও ভন্তিকা নামক কুস্তক সকল অভ্যাস 
করিবে । যোগী গুরুরউপদেশ লইয়! মুদ্রা অভ্যাস করত পল্মাসন বন্ধন" 
পূর্বক নাদানুসন্ধান করিবে । যোগী যাহা! করিবে, তৎকর্মফল টীশ্বরে 
অর্পণ করিবে | অনন্তর আসন পরিত্যাগ ক্করিয়া উঞ্ণজলে গান করিবে 
ও সন্ধ্যাবন্দনাদি সমাপনপুর্বক যোগসাধন! করিবে এবং তৎপরে পুর্বো- 
ল্লিখিত যোগ্জিনোচিত সুপথ্য ভোজন করিবে । এলাচী বা লবঙ্গ ভক্ষণ 
করিবে। কেহ কেহ বলেন-__কপূর্র ও চূর্ণহীন তাশ্বল তক্ষণ প্রশস্ত ) 
ভোজনান্তে মোক্ষসাধক শা্থগ্রস্থ বা পুরাণ শ্রবণ ও ভগবানের নাম 
কীর্তন করিবে । সারংকালে সারংসন্ধাদি সমাপনপূর্বক্ষ পূর্বের স্তাঁয় 
বোগলাধনা! করিবে, অথব! দিবসের তিন ঘটিকা! অবশিষ্ট থাকিতে যোঁগ- 
সাধন করিয়া সন্ধ্যাকাল উপস্থিত হইলে সারংসন্ধযা করিবে । পুনরায় 


১7২ হঠদীপিকা। 
১22422555 


নিশ্বার্ধকালে পূর্ব্ববৎ যোগসাধন! করিবে । রাষ্ত্রিকালে ও সায়ংকালে 
যৌগসাধন! সময়ে বিপরীতকরণীমু্র/। বন্ধন করিতে নাঁই। যেহেতু পুর্ণ- 
উ্দরে উক্ত ক্রিয়া করিলে সাধকের দৈহিক অনিষ্ট হইতে পায়ে। 
চুর্্যভেদন কুত্তক সম্বন্ধে বিশেষ বিধি এই ধে, ন্পবিভ্্ নির্জন, অতিশয় 
উচ্চ বা অতিশয় নীচ না হয় এরূপ স্থানে আন সংস্থাপনপূর্বক 
প্রথমে বন্তী, তছুপরি মবগাদির চন্দ; তগপরি কুশীস্তরণ করিয়া তহুপরি 
শির, গ্রীবা ও শরীর সম ও সরলতাবে রাখিয়া বমিবে। তদনস্তর 
স্বস্তিকাসন, বীরাসন, পদ্মাসন অথবা ভগ্রামন ইহার যে কোন একটা 
আসন বন্ধ করিয়া দক্ষিণ নাসাস্থ পিঙ্গলানাড়ী দ্বারা ক্রমে ক্রমে অল্প অল্প 
করিয়া বাহিরের বায়ু আকর্ষণ করিবে, এবং সেই আকহিত বায়ু পূরণ 
করিবে 1951 





* বামনানিক। দ্বার ধীরে ধারে এবং জল্পে অল্পে বলিবার তাংপধ্য এই যে, লা 
করিয়! একেবারে বায়ু টানিয়। লইবে না। ঠতৈলধারা যেমন অবিচ্ছিন্ন এবং ধার! 
বাছিকরূপে পতিত হয়, সেইয়পভাবে নিঃশ্বাদ টানিবে। উহীতে বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ু 
সমস্ত দেহমধ্যে আসিবে, তখম সেই আকবিত বায়ু দেছমখো ধারণ করিবে,--তাহাই- 
কুদ্তক। কুত্তক অপ্যাষ করিলে শরীর নির্বিকল ও লঘু হয়। চিত্তবৃত্তির বিক্ষিপ্ত- 
ভাব বিদুরিত হয়,-চা্াতধ ও একাএ হয়। ফেনহুয়। তাহা বলিতেছি। প্রাণায়াম 
গ্রধাদতঃ তিন প্রকার প্রেথস বাস্থবৃত্ি, হিতীয় জাতাত্তরবৃদ্ধি, এবং তৃতীয় শুস্তবৃততি। 
উ্নরগত বাঁযুফে বাহির করির! দিয়া অর্থাৎ যোগশান্্োকবিধানে স্বাস পরিত্যাগ করিয়া 
্াহাকে বাঁহিয়ে স্থাপন কয়ার নাম যাছবৃত্তি। এই থাহবৃত্তিয নম রেচক। বাছিয়ের 
ধা আকর্র করিয়া, শরীরের মধ্যে পূর্ণ কনার দাম আনাগযহতি । ইহার অন্ত নাম 
ই : টক গূরক কিছুই না করা পঠিত বারুধশিকে অত্ান্য়ে রুদ্ধ করার 
বার সি “এইিউুঘির খউ রাম কুক ৭. রান কুছ পূর্ণ হংল ডাহা 
অন বনগলা/---. পদ জিত এআ এইজ শরীক বাডতুণ হইবে, তাবার 
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আকেশ্গানধাগ্রাচ্ নিরোধাবধি ুস্তয়েৎ | 
ততঃ শনৈঃ সব্যনাডা। রেচয়ে পবনং শনৈঃ 18৯॥ 


আকেশাদিতি | কেশানামার্ধ্যাদীকতযাকেশং 'হশ্মাকখাগ্রানামধধ্যাদীকৃত্বেতয 
নখাগ্রং তন্মাচ্চনিরোধন্য বায়োরবরোধস্যাবধিষ্মধ্যাদ! ষন্মিন্‌ কর্ধুণি তত্ত থা কু্তয়েৎ। 
কেশপর্্স্তং চ বায়োনিরোধো যথা ভবেততথাপি প্রধত্বেন কুভকং কৃর্য্যাদিত্যর্থ; 
নম্থ__'“হঠান্লিকদ্ধঃ প্রাপোইযং রোমকৃপেষু নিঃসরেৎ। দেহং বিদারয়ত্যেষ কুষ্ঠাদিং 
জনয়ত্যপি। ততঃ প্রতাপিতব্যোহসৌ জ্রমেণাগণাহত্তিবং | বষ্ট! গজে! 
শজ্জারির্বব ক্রমেণ মুহুতামিয়াৎ । করোতি শান্তরনির্দেশা্গ চ তং পরিলঙ্ঘয়েং | 
তথা প্রাণ হৃদিস্বোহযং যোগিনংং ক্রমযোগতঃ 1 গৃহীতঃ সেব্যমানত্য বিশুস্ত 
'মুপগচ্ছতী” তি বাক্যবিরুদ্ধমিতি প্রযত্বেন কুধ্যাদিতি কথমুক্তমিতি চেম্ন। * 
হঠান্লিরদ্ধঃ প্রাণোহয়মিতি বাকান্ত বলাদচিরেণ প্রাণজয়ং কনিব্যামীতি বৃদ্ধযারস্তঃ 
এবঞচ বহ্বাভ্যাসাসক্তপরত্বাৎ ক্রমেণাপারণ্যহত্তি বিতি দৃষ্টাস্তস্বারণ্যাচ্ট । অতএব 
শুধ্যাচন্দ্রমসোরভ্যাসে ধারয়িত্ব শিরোধ ইতি চোক্তং সঙ্গচ্ছতে | তম্মাৎ কুদ্টব- 
ত্বৃতিপ্রযত্বপূর্ধ্বকং কর্তৃব্যঃ। “'বথাষথাতিযত্্েন কুষ্তকঃ ক্রিয়তে তথা ।” তথা 
তশ্মিন্‌ গুণাবিক্যং ভবে্চ। “হা যথা চ শিখিলং কুম্তকং স্টাত্খ! তথা।” 
গার স্তাৎ। অহ যোগিনীমনুবোইপি মানম্‌। পূরকম্ত পনৈঃ শনৈ? কার্য: 


পা পপ স্পপ্ল পাশাশাী শীশাশিদ শট পিপাপাপিশি, শশা ২ তত শশী পলিশ পিপিপি শি টব পাপ সপ পা আপ 





পরিপুর্ণ বায়ু ও নিষ্চল হয়, নড়ে না। এই ই তস্তবৃত্বির নাম কুস্তক । শরীরের 
শিরা-প্রশর| প্রভৃতি মমপ্তই যদি বায পূর্ণ হয়, তাহা! হইগেই তক আন্দোলন বা 
বেগ উপৰ্িত' হইয়| শরীরকে বল করিয়। তুলে? পরন্ত ধরি সমপ্ত গান পূর্ণ হইগা 
বায়) তাহ! হইলে আর তর, আঙ্দোলন ব| বেগ জন্মে নাঁ। হ্তরাং শত্বীর 
নিথ্বিষল, লবু ও স্বীতপ্রায় হ়। তগ্ুশিলার জলবিদ্দু স্থাপন করিকে তাহ! যেসন 
সছুচিত ও শুক হইর! বার, সেইয়প সনির বাহু ক্রমে শরীরে সঞচুচিত হারা 

* লুক প্রাণ হয়। কাবেই তখন বায়ুর বেগ 'ন! থাকায় চিত ছবির ও, জগবাগাজে 
পাছা! জানে |. | চি 
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৯/ ৯্লিসসিা৯তিশাম্পাসিপাসীাপিসিপাসিল আপার তি িলিউ। তা ৩০৫ পাস এ 
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বেগা্জকর্তবাঃ॥ বেগাদপি কৃতে পৃরকে দোষাভানাৎ | রেচক্জয শনৈঃ শটৈনেষ 
কর্তব্যঃ। বেগাৎ কৃতে রেচকে বলহানিপ্রযঙ্গাৎ । ততঃ শনৈঃ শনৈরের 
রেচয়েন্স তু বেগতঃ। ইত্যাগ্ভনেকধা শ্রস্থকারোক্তেশ্চ। ততো নিরোধাবধি 
কুস্তকানস্তবং শনৈ: *টদর্শন্দং মন্দং সব্যে বামভাগে স্থিতা ন'ড়ী সব্যনাড়ী তষা 
সব্যনাড্য। ইড়য়া পবনং বাযুং রেচযেদ্রহিগিঃসারয়েৎ। পুনঃ শনৈরিত্যুক্তিত্ত 
শনৈরেব বেচয়েদিত্যবধারণার্থম্‌। তছুক্তং-_““বিদ্ময়ে চ বিবাদে চ দৈস্তে চৈবাব- 
ধারণে । তথা প্রসাদনে হর্ষে বাক্যমেকং দ্বিরুচ্যত” ইতি ॥৪৯॥ 

কেশমূল হইতে নখাগ্র পর্যন্ত বায়ু নিকুদ্ধ করিয়। কুস্তক করিবে, 
অর্থাৎ শরীরের যাবতীয় স্থলে বায়ুপূর্ণ হইলে, এঁ বায়ু ধারণ করিবে । 
কিন্ত একেবারে ষ'দ বাধুরোধ কর] হয়, তাহা! হইলে অতিবেগ জন্য বায়ু; 
ব্গে রোমকৃপদ্বারা৷ বহির্গত হইয়া যায়, অতএব ধীরে ধীরে বাযুরোধ 
অভ্যাস করিবে । পরন্ধ একেবারে বায়ু রুদ্ধ হইলে দৈহিক কোন যন্ত্র 
বিচ্ছিন্ন করিয়া বাযু বহির্গত হইতে পারে, কিংব| কুষ্ঠরোগও জন্মিতে 
পারে ; তজ্জন্য যেমন পালিত হস্তী দ্বারা ধীরে ধারে বন্তহস্তীকে বশীভূত 
করিতে হয়; তদ্রপ অভ্যাস দ্বারা ধীরে ধীরে বায়ুকে «বশীভূত করিয়া ধারণ 
করিবে। প্রাপায়াম সাধন করিতে যে সকল শাস্ত্রীয় নিয়ম কথিত হইয়াছে, 
তাহা উল্লজ্বন করিয়া! কখনই গ্ণায়াম সাধন করিবে না। ইহাতে বল- 
প্রয়োগ বা কষ্টসাধ্য কাধধ্য করিবে না|) যতটুকু বাঁয়ুধারণ করিতে পরিশ্রম 
ব! কণ্ঠ না হইবে, ততটুকু বায়ু ধারণ করিবে । আজি যেটুকু ধারণ 
করিবে, অভ্যাসে তৎপরদিবন তাহ! হইতে অধিক ধারণ করিতে পারিবে 
-_ক্রমে অভ্যাসে পর পর অধিক ধারণক্ষমতা বৃদ্ধি পাইবে। কিন্তু ক্রমে 
ক্রমে অভ্যাস যত বৃদ্ধি করিবে, বন্বাধিক্যে কলাধিকা ততই হইবে, সন্দেহ 
নাই। যাহার যেমন শক্তি আছে, বাযুধারণে যাহার যেষম ক্ষমতা আছে,* 
তিনি মেই প্রকার ক্ষমতার প্রাপায়াম করিবেন। শক্তি থাকিলে অতি- 
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শাখিলা পাছিলা আঙ্িখীসিতি পে ২ রাত ল্পপশটিল খি্রস্ ত পদ পিন ৬ পাস ৬ তত 


বেগে ধারণেও দোষ হয় ন|। কুস্তক যেমন ধীরে ধীরে ক্রমে ক্রমে 
করিতে হয়, রেচকও তদ্রুপ ধীরে ধীরে ক্রমে ক্রমে করিতে হয়। একে- 
বারে বা হঠাৎ রেচন করিলে সাধকের অতান্ত বলহানি হয়। বনু যোগী 
কর্তৃক উক্ত হইয়াছে যে, বাঁযুনিরোধের পরে কুস্তক করিয়া! বামভাগস্থিত 
ইড়ানগড়ীন্বারা ধীরে ধীরে ক্রমে ক্রমে বহির্বায়ু নিঃসারণরূপ রেচক 
করিবে ॥1৫৯॥ 


সুর্যাভেদনম্‌ । 
কপালশোধনং বাতদোষন্্ং কৃূমিদোষহা । 
পুনঃ পুনরিদং কার্ধযং সূর্যযভেদনমুত্তমম্‌ ৫০1 
কপালশোধনমিতি কপালশ্্ মস্তকন্থ শোধনং শুদ্ধিকরং বাতজ। দোষ! বাত, 
দোষাঃ অশীতিগুকারাস্তান্‌ হস্তীতি বাতদোষস্ত্ং কৃমীণামুদরে জাতানাং দোষে 
বিকারস্তং হরতীতি কৃমিদোষহৃৎ পুনঃ পুনভূঁয়োভূয়ঃ কার্ধ্যম্। স্ুর্য্যেণাপূর্যয 
কুম্তয়িত্বা চন্দ্রেণ রেচনমিতি রাত্যেদমুৎকৃষ্টং সূর্ধ্যভেদনং হ্্যাভেদনাখ্যমুক্তজং 
যোগিভিরিতি "শষ: 7৫০| 
কুস্তক সাধন করিলে মস্তক বিশোধিত হয়, বাতদোষ বিনষ& হয়, 
উদরের কৃমি নাশ পায়। ক্র্ষ্যনাড়ীদ্বার! বাঘ, পূরণ করিয়া কুন্তক 
করত চন্দ্রনাড়ীতে বায়ু রেচন করিতে হয়, এই নিমিত্ত ইহা! সূর্ধ্যভেদন 
নামে আখ্যাত হয়। এই যোগ অতিশ্রেষ্ঠ বলিয়৷ যোগিগণ কর্তৃক নির্দিষ্ট 
হইয়াছে 0৫০) ৃ 
উজ্জায়িকথনম্‌। 
মুখং সংবম্য নাড়ীভটামাকৃষ্য পবনং শনৈঃ। 
বথা লগতি কণ্াত্ত, হাদয়াবধি সম্বনন্‌ 1৫১৪ 
উজ্জারিনমাহ-_সার্ডেন'। মৃখাষিতি মুখমান্তং সংবম্য সংঘতং কৃতা মু্ররিদ্বেত্যর্থঃ 
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€ 








কণত্তি কঠাদারভ্য হাদ়্াবধি হ্যদয়মবধিরধশ্মিন্‌ কর্ধুণি তত্তথা শ্বনেন সহিতং 
যথান্তাত্তথ] ইতি । উভে ক্রিগাবিশেষণে। গতি শ্রিধ্যতি পবন ইত্যর্থাৎ। 
তথা তেন প্রকারেণ নাড়ীভ্যা মিড়াপিঙ্গলাভ্যাং পবনং বাযুং শনৈ্ন্দমা কৃষ্যাকুষ্টং 
কৃত্ব। পূরযিত্যেতার্থঃ ॥৫১॥ | 

উজ্জায়ী কুস্তক।-__মুখ মু্রিত করিয়] গ্রাণবাযু যাহাতে কণ্ঠ হইতে 
হৃদয় পথ্যন্ত সশব্দে সংলগ্ন হয়, এইরূপে ইড়া ও পিঙ্গলা অর্থাৎ বাম ও 
দক্ষিণ নাসিকাদ্ার1 বাধু আকর্ষণ করিবে ॥৫১1 


পূর্ব কুস্তয়েৎ প্রাণং রেচয়েদিড়য়া ততঃ। 


শ্নেম্মদোষহরং কণ্ঠে দেহানলবিবর্ধনম্‌ ॥৫২॥ 

প্রাগং পূর্ব পূর্বেণ স্্ধ্যভেদনেন তুল্যং পূর্বববৎ। আকেশাদানখাথরাচ্চ নিরোধা- 
বধি কুভয়েদিত্যুক্তরীত্য কুনতয়েপ্রোধয়েখ। ততঃ কুস্তকানস্তরমিড়়! বামনাভ্য। 
রেচয়েত্যজেৎ। উজ্জায়িগুণানাহ সাদ্ধিক্পোকেন--শ্লেম্মদোধহরমিতি । কে কণ্ঠ- 
প্রদেশে শ্নেম্বদো! দোবাঃ শ্লেমদেযাঃ কাসাদয়স্তান্‌ হরতীতি শ্লেম্মদোষহ্রস্তং দেহা- 
নলন্ত দেহমধ্যগতানলন্য জাঠনন্য বিবদ্ধনং বিশেষেণ বর্ধনং দীপন মিতার্থঃ )৫২। 

ূর্বকথিত গ্রকীরে বায়ু আকর্ষণ করিয়া! ুধ্যভেদন-কুত্তকের নিয়মা- 

গুসারে আকেশ নাগ্র পর্য্যন্ত বায়ু রুদ্ধ করিয়া কুস্তক করিবে । তৎপরে 
ইড়ানাড়ী অর্থাৎ বাম নামিকায় বাধু রেচন করিবে। উজ্জারী কুস্তক 
সাধন করিলে শ্রে্মদোষ নষ্ট হইয়া কাসরোগ জন্মে ন! ও জঠরাঘ়ি বৃদ্ধি 
হ্য়।৫২। ৃ্‌ | 
নাড়ীজলোদরাধাতুগতদোষরিনাশনম্‌। 
গচ্ছতা তিষ্উত। কার্মুন্দায়্যাখাং তু কুস্তকম্‌ ৫৩ 

ু্াড়ীতি। |, লীড়ী শিএ অলং গতমুক্রদরং ুন্দম আসমা েছে বর্তমান 
খাতন। আবাতব: বাধিত? । তত গড় আনো যো দোষে রিকারত্ং 


হঠদীপিকা। ১৪৭ 








বিশেষেপ নাশয়তীতি নাড়ীজলোদরাধাতৃগতদোষবিনাশনমূ। গচ্ছত! তামলং 
কুর্তা! তিষ্ত! স্থিতেন বাপি পুংন1 উজ্জায়্যাখ্যমুজ্জায়ীত্যাখ্যা যন্ত তৎ। তু 
ইত্যনেনাস্ত বৈশিষ্ট্যম স্োোতয়তি। কার্যযং কর্তব্যমূ। উজ্জাপীতি ক্কচিৎ পাঠঃ । 
গচ্ছতা তিষ্ঠত। ভু বন্ধরহিতঃ কর্তৃব্যঃ। কুম্তকশব্ন্থিলিক্গঃ। পুংলিক্ষপাঠে তু 
বিশেষণেঘপি পুংলিজগ: পাঠঃ কার্য £ ॥৫৩| 

উজ্জায়ী কুস্তক সাধন করিলে নাড়ীদোষ, উদরদোষ, গীতজলস্থিত 
দোষ ও সমস্ত দেহগত ধাতুদোঁষ বিনষ্ট হয়। সাধক গমন করিতে করিতেও 
এই কুস্তক সাধন করিতে পারেন, কাঁবণ ইহার সীধনকালে কোন প্রকার 
বন্ধাদি করিতে হয়ঞ্ন। ॥৫৩। 


সীৎকারীকথনমৃ। 


সীশুকাং কুর্ধ্যাত্তথা বন্ধে, প্রচণেনৈব বিজ.স্তিকাম্‌। 
এবমভ্যাসযোগেন কামদেবে দ্বিতীয়কঃ ॥৫৪॥ 


সীৎকারীকুস্তকমাহ-__সীৎকামিতি। বক্তে মুখে সীৎকাং সীদেব সীৎকা 
সীদিতিশবঃ সীৎকারস্তংক্কু ধ্যাদিত্যর্থঃ ৷ ওঠয়োরস্তরে সংলগ্রয়। জিহ্বয়! পীৎকার- 
পূর্ব্বকং মুখেন পূরকং কৃরধযাদিত্যর্থঃ | ভ্রাণেনৈব নামিকয়েরেত্যনেনো ভাভ্যাং 
নাসাপুটাত্যাং রেচকঃ কাধ্য ইত্যুক্তম্‌। এবশবেন বক্তন্ত ব্যবচ্ছেদঃ। বক্তেণ 
বায়োনিংসারপত্তভ্যাসানন্তরমণি ন কাধ্যং বলহানিকরত্বাৎ। বিজ.স্তিকাং রেচকং 
কৃর্যাদিতাত্রাপি সন্বধ্যতে | কুস্তকন্তন্ক্ষো২পি লীৎকার্ধ্যাঃ কুম্ভকত্বাদেবাবগন্তব্যঃ। 
সখ সীৎকার্যা: প্রশংসা-_.এবমুক্তপ্রকারেপাভ্যাস;ঃ পৌনঃপুন্লেনান্থ্ানং নস এব 
যোগঃ যোগনাধনত্বাত্েন দ্বিতীয় এব দ্বিতীয়কঃ কাদেবঃ কন্দণ: রূপলা বপ্যাতি- 
শয়েন কামদেবসাদৃশ্মাৎ 1481 

সীৎকারী কুস্ভক।--পাঁক প্রথমে মুখে সীৎকায় করিবে, ৩ৎপরে 
ওটঘয়ের মধ্যে জিহ্বা সংলগনপূর্ববক সেই .জিহ্বাহারা পুৰর্নায় সীৎকার 


১৮ হঠদীপিক। | 


করত বায়ু-পুরণ করিয়া লইবে, তৎপরে কুস্তক করিয়! উভয় নাঙিকাদ্ারা 
এ বায়ু রেচন করিবে । মুখদ্বারা রেচন করিবে নাঁ। মুখদ্বারা রেচন 
করিলে সাধকের বলহানি হইয়! থাকে। এই যোগ পুনঃ পুনঃ অনুষ্ঠান 
করিলে যোগী কামদেব তুল্য হয়েন 1৫৪| | 


যোগিনীচক্রসামান্ত; স্থষ্টিসংহারকারকঃ। 
ন ক্ষুধা ন তৃষা! নিদ্। নৈবালস্তং প্রজায়তে 7৫৫) 
যোগিনীন।ং চক্তং যোগিনীচক্ং যোগিনীলমৃতঃ | তন্য সামান্তঃ সংসেব্যঃ 
সৃষ্টি; প্রপঞ্চোৎপত্তিঃ সংহারস্তল্লঃ 'তয়োঃ কারক; কর্তা । ক্ষুগলা ভোক্ত,মিচ্ছা ন। 
তৃষা! জলপানেচ্ছা ন। নিদ্রা শরযুপ্তির্। আপন্তং কায়চিপ্ঠগৌরবাৎ প্রবৃত্তাভাষঃ। 
কায়গৌরবং কফাদিন! চিত্তগোৌরবং তমোগুণেন নৈব প্রজ্ঞায়তে টনৈব প্রাছূর্ভবতি ৷ 
এবমভ্যাসফোগেনেতি প্রজায়ত ইতি চ প্রতিবাক্যং সন্বধ্যতে ॥৫৫॥ 
সীৎকারী কুস্তক সাধন করিলে যোগী যোগিগণের শ্রেষ্ঠ হইতে পাঁরেন। 
তিনি এই প্রপঞ্চ জগতের সৃষ্টি ও সংহারক্ষম হুইতে থাকেন। তাহার 
ক্ষুধা, তৃষণ নিদ্রা, আন্ত প্রভৃতি কিছুই থাকে না ॥৫৫। 


ভবে সত্বং চ দেহস্ত সর্কেরবোপদ্রববজিজ্তঃ | 
অনেন বিধিন! সত্যঃ োগীন্দ্রো ভূমিমগ্ডলে ॥৫৬। 


ভবেদিতি | দেহম্য শরীরশ্য সত্বং বলং চ ভবে । অনেনোক্তেন বিধিনাভ্যাস- 
বিবিনা যোগিনামিস্ত্র ইব যোগীন্দ্রো ভূমিমণ্ডুলে সর্ব্ধকপত্রবৈর্বধ্জিতঃ সর্ষের্যাপ- 
দ্রববঞ্জিতে। ভবে সত্যম। সর্ববাক্যং সাবধারণমিতি ্তায়াং। যহুক্তং ফলং 
তৎসত্যযেবেত্যর্থ;ঃ 1৫৬॥ 

সীংকারী কুস্তক গ্রভাবে যোগীর শরীরে ,অত্যন্ত বল হয়। যোগি- 
জেষ্ঠগণ সীৎকাঁরা কুস্তক অভ্যাম করিয়া ধরাতলে সর্বপ্রকার উপজ্রবশূন্ত 
হইয়া থাকেন 1৫৬1 


হঠদীপিকা | ১৪৪ 


সত সি পপি অন্ন 


সীতলীকথনম্‌। 








দ্রিহবয়। বায়ুমাকৃষ্য পূর্বববত কুস্তসাধনম্‌। 
শনকৈত্বাণর্ধভ্যাং রেচয়েড পবনং মুধীঃ ॥৫৭॥ 


সীতলীকুত্তকঙ্গীহ-_জি হবয়েতি । জিহবয়! ওষঠয়োর্বাহিনির্গতয়। বিহঙ্গ মাধরচ%ু- 
সদৃশয়া বাধুমাকৃষ্য শনৈঃ পূরকং কৃত্বেত্যর্থঃ॥ পূর্বববৎ সুর্ধ্যভেদনবৎ কুভত্ত 
কুস্তকন্ত সাধনং বিধানং কৃত্বেষ্যধ্যাহারঃ | সুধী; শোভন! ধীর্যন্ত সঃ ভ্রাণন্য বন্ধে, 
স্ভাভ্যাং নাসাপুটাববরাভ্যাং শনকৈ: শনৈরের 1 “অব্যয়স্ব্বনাম়ীত্যক্‌ চ" ইতি 
কঃ। পবনং বাযুং রেচয়েখ |৫৭॥ 

সীতলী কুম্তক ।-_-ওটদয়ের মধ্য দিয়! জিহ্বা! বহির্গত করিয়া পক্ষিচঞচুর 
তায় করিবে। পরে এ চঞ্চুসদৃশ জিহবাদারা অল্পে অল্পে বানু আকর্ষণ 
করিয়া পুরণ করিবে । তদনত্রর প্রাগুক্ত সুর্ধ্যভেদন কুম্তকের স্তায় 
কুক করিয়া উভয় নাসিকাদ্ধার! ক্রমে ক্রমে ধীরে ধীরে বায়ু রেচন 
করিবে। ইহাই সীতলী কুস্তক ॥৫৭| 


গুলুপ্লীহাদিকান্‌ রোগান্‌ জ্বরং পিত্তং ক্ষুধাং তৃষাম্‌। 
ব্ষাণি সীতলী নাম কুস্তিকেক্কং নিহস্তি হি ॥৫৮॥ 


সীতলীগুণানাহ-গুলেতি । গুলুশ্চ প্লীহ! চ গুল্লীভানৌ*রোগবিশেষাধাদী 
'ষষাং তে গুলপ্লীহাদিকান্তান্‌ যোগানাময়ানূ, জরং জন্াখ্যং রোগম্‌। পিত্তং 
গিত্ববিকারং, ক্ষুধাং তোক,মিচ্ছাওতৃযাং জগপানেচ্ছাং বিষাণি মর্পাদিব্ষি্নিত- 
বিকারান্‌ সীতলী। নামেতি প্রগিদ্ধার্থিকমব্যয়মূ। হইযুমুক্তা কুম্তিকা নিহস্তি 
নিতরাং হি । কুভপন্দঃ দ্রীলিঙ্গোংপি। তত্রাচ শ্রীহ্ধ:--*'উদন্ত কুষ্ঠীরথ" 
শাতগ্ভঙজ।" ইতি ॥৫৭% 

সীতলী কুস্তকের অনুষ্ঠান করিলে, গুল্ম ল্লীহা গ্রভৃতি উদররোগ 


৯১৫ হঠদীপিক।। 


০ পিস শর পতি পাশ শর লাস এ শী ৬৫ ০ নত অজ লিট আর জা বি লসর পলিসি সপ সপ সি পা সপ শািলাস্টিসপিসপ পাসপসসিপ সিসি পি তশ৯ এ পল পপ পা পা 
টি 


নষ্ট হয়, জর ও-পিত্তবিকার আরোগ্য হয়, এবং ক্ষুধা তৃষ্ণা দূর হয় ও 
সর্পা্দির বিষ দেহমধ্যে প্রবিষ্ট হইলেও কোন অপকার করিতে সমর্থ হয় 
না |৫০॥, 
ভক্ত্রিকাকথনমূ । 
উ্বেবারুপার সংস্থাপ্য শুভে পদতলে উভেট। 
পদ্ম [সনং ভবেদেতৎত সর্বপাপপ্রণাশনম্‌ ॥৫৯॥ 

ভন্্রাকুস্তকন্ত পল্মাসনপূর্ববকমেথানুষ্ঠানাত্বদাদে। পদ্মাসনমাহ--উর্কবোরিতি । 
উপযুত্তানে গুভে শুদ্ধে উভে দ্বে পাদয়োস্তলে অধঃ প্রদেশে উব্ধোঃ সংস্থাপ্য সম্যক 
স্থাপন্নিত্বা বসেৎ। এত্ৎ পাল্মাসনং ভবেৎ | কদৃশং? সর্কেষাং পাপানাং প্রকর্ষেণ 
নাশনম্‌। অত্রোপরীত্যব্যয়মুত্তানবাচক্ম্‌। তথাচ কারকেযু, মনোরমায়াম-- 
উপযূর্ণপরিবুদ্ধীনামিত্যত্র উপরিবৃদ্ধীনামিতাস্ঠোত্তানবুদ্ধীনামিতি ব্যাখ্যানং 
₹তম্‌ ॥৫১॥ 

ভস্ত্িক। কুস্তক।-_ভন্ত্রিকা কুস্তক সাধন করিবার সময় পল্মাসন করিয়া 
উপবেশন কবিতে হয়। পন্মাসন বন্ধ এই প্রকারে করিতে হয় যথা 
বাম উরুর উপরি দক্ষিণ পদতল এবং দক্ষিণ উরুর উপরি বাম পাদতল 
স্থাপন'করিয়৷ বলিবে। এইরপ করাকেই পল্মান বলে। এই আসন 
সাধকের সর্বপ্রকার পাতক নাশ করিয়। থাকে 1৫৯ 

সম্যক্‌ পল্মাসনং বন্ধা সমগ্রীবোদরঃ সুধী; 

..1)7 মুখং সংবম্য বতেন প্রাণং ভ্রাণেন রেচয়েখ ॥৬০। 
1 ভন্িকাকুসডকমাহ--সম্যেতি। গ্রীব! চ উদরঞ্চ গ্রীবোদরম্। প্রাণ্যঙত্বাদে- 
কবসার?। সং গ্রীবোদ নং বন্য ম সমশ্রীবোধর: | - ঝুন্থিত। বীর স জুধীঃ, 
পল্মাসমং সম্যক্‌ স্থিরং বন্ধা মুখং সংহম্য সংমত: কৃত্থা বত্েন প্রধদ্েন: 'হঁণেন 
জাগশ্যৈকতরেগ হযে ৭ ্রাণং শরীরাতবস্থিতা বাধে 1৬১ 
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ল 
সে অনা সি সবর আনিসের পা ২৯৮ ২৬৫৮ উই ৬৬ উজ ইউ 





টিসি না সিল ৬. পালি 


ভস্ত্রিকা কুস্তক সাধন সময়ে সাধক সম্যক প্রক্কীরে পন্মাষন বন্ধন করিয়া! 
উপবেশন করিবে। তদনস্তর উদ্দর ও গ্রীব! সমভাবে রাখিয়া! সংযত. 
করিবে ও বিশেষ যত্বপহুকারে নাসানালে প্রবিষ্ট বাস ব্েচন করিবে ॥৬০। 


যথা লগতি হৃতকণ্ঠে কপালাবধি সম্বনম্‌। 
বেগেন পূরয়েচ্চাপি হৃৎপল্াবধিমারুতম্‌ ॥৬১। 


রেচকগ্রকারমাহ-যখেতি। হচ্চ কঠঞ্চ হাৎকং তশ্মিন হতৎকণে। 
সমাহারদ্বন্ঃ। কপালাবধি কপালপধ্যস্তং, স্বনেন মহিতং সন্থনং যথা শ্তাতথা 
যেন প্রকারেণ লগতি প্রাথ ইতি শেষ; তথা রেচয়েৎ। হৃৎপদ্মমবধির্ষশ্বিন্‌ 
কর্মমণি তৎ হৃৎপল্মাবধি, বেগেন তরসা, মারুতং বাঁযুং পূরয়েৎ। চাপীতি পাদ- 
পূরণার্থম্‌ 1৬১৪ 
নাসিকামধ্যগত বাধু ষে প্রকারে রেচন করিতে হয়, তাহাই উক্ত 
ছইতেছে।-_যাহাতে কপাল হইতে হৃদয় ও কঠদেশ পর্যযস্ত সশব্ধে বাস 
সংলগ্র হয়, এইরূপে অন্তর্গত'বায়ু রেচন করিয়া পুনর্বধার স্বদয় পর্য্যস্ত বেগে 
বাস পুরণ করিবে ॥৬১॥ , 
গুনর্বিবরেচয়েত্তদ্ব পুরয়েচ্চ পুনঃ পুনঃ । 
যখৈব লোহকারেণ ভন্ত্র! বেগেন চাল্যতে ॥৬২। 
পুনরিতি ॥ তদ্বৎ পূর্বববৎ পুনর্বিিরেচয়েৎ পুনঃ পুনঃ পুরয়েছেতযন্বয়ঃ। উদ্তে- 
ইর্থে দৃষ্টান্তমাহ--যটঘবেতি। জোহকারেণ লোহবিকারাণাং কর্তা ভন্তাগ্নে 
ধর্মনসাধনীতৃতং চণ্ধ ষটধব ষেন প্রকারেপ বেগেন চাল্যতে ॥৬২॥ 
রব গ্রকারে বায়ু পূরণ করিয়া পরক্ষণেই সেই বায়ু রেচন করিবে 
এবং পুনর্বযার, পুরণ করিনা বিরেচন করিতে হুইবে। এইরূপে পুনঃ পুনঃ 
পূরণ ও রেচর করিবে যেমন লৌহকার ভন্্া অর্থাৎ অগনি প্রজালনার্থ 
চন্ধধ নির্শিত খন্জ একবার হাসু পুরণ করিয়া! পরক্ষণেই তাহা বাযুধু ক্রে,, | 
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সেইরূপ যোগিগণ একবার বাযুদ্বার! উদর পরিপূর্ণ করিয়া পরক্ষণেই তাহা! 
বিরেচন করিয়া বাযুশ্ন্য করিবেন। এই প্রকার করিলেই ভস্ত্রিকা- 
প্রাণায়াম সাধিত হয় /৬২। 


তথৈব স্বশরীরস্থং চালয়ে্ পবনং ধিয়। 
যদ শ্রমো ভবেদ্দেহে তদ। সুষ্যেণ পূরয়েৎ ॥৮৩। 


তথব তেনৈব প্রকারেণ স্বশরীরস্থং স্বপরীৰরে স্থিতং পবনং প্রাণং ধিয়। বুদ্ধয। 
চালয়েখ। রেচকপুরকয়োনিরস্তরাবর্তনেন চালনস্তাবধিমাহ--ষদা শ্রম ইতি। 
যদ যাম্মন কালে দেছে এরীরে শ্রমো রেচকপূরকয়োনিরস্তরাবত্তনেনায়াসে 
তবেতদা তন্মিন কালে। যথা যেন প্রকারেণ পবনেন বারুন।৷ লঘু ক্ষিপ্র 
মেবোদরপূর্ণং ভবেত্বদ। তেন প্রকারেণ নুধ্যনাড্য। পূরয়েৎ। “লঘু ক্ষিপ্রমরং? 
ক্রুত" মিত্যমরঃ 1৬৩1 

লৌধকার যেমন বারংবার ভন্ত্রাযস্ত্র পরিচালিত করে, প্রাণায়ামসাধক 
যোগী সেইরূপ আপন দেহস্থ বায়ুর পরিচালনা করিবেন। সবিশেষ 
বিবেচনার সহিত এই কাধ্য করিতে হুয়। যাবৎকাঁল পর্যন্ত পরিশ্রম 
জ্ঞান ন| হয়, তাবৎকাল পর্যাস্ত এ প্রকারে পুনঃ পুনঃ বায়ু চালনা 
করিবে। কিন্তু পরিশ্রম বোধচ্ছইলে সাধক দক্ষিণ নাসিকায় শীঘ্র বায়ু 


পুরণ করিবে ॥৬৩| 
যথোদরং ভবেৎ পূর্ণমনিলেন তথ৷ লঘু 
ধারয়েন্লাসিকাং মধ্যাতর্জনীভ্যাং বিন! দৃঢ়ম্‌ 8৬৪৪ 
গ্রফানতরং যত কর্তৃব্যং ভদাই__ধারয়েছিতি।: ্ধামাত্জনী্যাং বিনা 


আস্ুষ্ঠানামিক্কাকনিঠিকাভির্নাসিকাং দৃঢ়ং ধারক সমু ঙ্গিণনালাগুট নিরুদ্ধ্য 
আনামিক্াকণিঠিফাত্যাং বামনাসাপুটং নিক্ধানার্ফাং ছু গৃহীয়াদিত্য্ঘঃ 1৬৪1 








হঠদাপকা। ১৯৩ 


পর্বকথিত মতে অতি দ্রুত বামু গ্রহণ করিয়া উদর পূর্ণ করিবে; 
তৎপরে নধ/ম? ও তর্জনী ভিন্ন অন্তান্ত অঙ্গুলি সকল দ্বার। উভয় নাসিক। 
বদ্ধ করিয়া! রাখিবে। অঙ্ুষ্ঠ দ্বারা দক্ষিণ নাঁসিকা এবং অনামিক। ও 
কনিষ্ঠা দ্বার বাম নাঁসিকা ধারণপূর্ব্বক দৃঢ়রূপে বন্ধ করিবে ॥৩৪। 





বিধিবৎ কুস্তকং কৃত্বা' রেচর়েদিড়য়ানিলম্‌। 
বাতপিত্তগেম্মহরং শরীরাগ্রিবিবদ্ধনম্‌ ॥৬৫। 


বিধিবদিতি। বন্ধপূর্ববকং কুস্তকং কৃত্বেড়য়। চন্দ্রনাডা! অনিল: বায়ুং রেচয়েৎ। 
ভন্্রাকুম্তকশ্তৈবং পরিপাটী। বামনাঙ্গিকাপুটং দঙ্গিণন্ভূজানামিকাকনিঠিকাড্যাং 
নিরুদ্ধয দক্ষিণনাসিকাপুটেন তন্ত্রাবন্ধেগেন রেচকপূরকাঃ কাযযাঃ । আমে জাতে 
তেনৈব ন।সাপুটেন পূরকং কৃত্বাুষ্টেন দক্ষিণ নাঙগাপুটং নিরুদ্ধ্য হথাশক্তি কুম্তকং 
ধারয়েৎ। পশ্চাদিড়য়া রেচয়েৎ। পুনর্দক্ষিণনাসাপুটমঙ্ুষ্ঠেন নিকুদ্ধ্য বাদ- 
নামিকাপুটেন তন্ত্রাবদ্ঝটিতি রেচকপৃরকাঃ কর্তীব্যাঃ | শ্রমে জাতে ভেটনব 
নাসিকাপুটেন পুরকং কৃত্বানামিকাকনিষ্টিক।(ভ্যাং বামনাসিকাপুটকং নিরুদ্ধ্য 
হথাশক্তি কুম্তকং বৃন্ব! পিঈলয়! রেচয়েদিত্যেক! রীতি; | বামন[মিকাপটমণ।মিকা- 
কনিষ্ঠিকভ্যাং দক্ষিণনাসিকাপুটেন পৃরকং কৃত্বা ঝটিত্যাুষ্ঠেন নিকদ্ধায বাম- 
নাসাপুটেন রেচয়েৎ ॥। এবং শতধা কৃত্ব। এরর্মে জাতে তেনৈৰ পূরয়েং । বন্ধ- 
ূর্ববকং কৃত্বেড়যা রেচয়েখ। পুনদদক্ষিণনাসাপুটম্ঠঠেন নিরুদ্ধয বামনাসাপুটেন 
পূরকং কৃত্বা! ঝটিতি বামনাসিকাপুটমনামিকাকনিঠিকাত্যাং নিরুদ্ধ্য পিঙ্গলয়৷ রেচ- 
ঝেতস্তরাবং। পুনঃপুনরেৰং কৃত্ব! রে$কাবৃত্তিশ্রমে জাতে বামনাসাপুটেন পূরকং 
কৃত্বানামিকাকনিতঠিকাভ্যাং ধূত্বা কু্তকং কৃত্ব! পিঙ্গলয়৷ রেচয়েদিতি দ্বিতীয়া বীতিঃ | 
ভদ্ত্িকাগুণানাহ--বাতপিত্তেতি । বাতশ্চ পিত্তং চ শ্লেম্। চ বাতপিত্তশ্নেশ্মাণস্তান্‌ 
হরতীতি/তাদুশম্।শরীরে দেহে ধযাইত্রির্জঠরানলত্তপ্ত বিখেষেণ বর্ধনং দীপলম্‌ 1৯৫1 

ূর্বকথিত প্রকারে নাল্লিক রুদ্ধ করিয়া যথাশক্তি কুন্তক করিবে! 
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ঁ 
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তৎপরে বামনাঁপিকাদ্ধার| বায়ু রেচন কারবে। ভঙ্ত্রিক! কুস্তকের সাধারণ 
নিয়ম এই যে, প্রথমে দক্ষিণ হত্তের অনামিকা ও কনিষ্ঠা অঙ্গুলি খ্বারা 
বাম নাসাপুট রুদ্ধ করিয়া দক্ষিণনাসাপুটে ভন্ত্রার স্তায় ( অগ্নি জালিবার 
চর্্মনির্ষিত জাত! ) বাঘু পূরণ এবং রেচন করিবে। এইরূপ করিতে 
করিতে পরিশ্রম জ্ঞান হইলে, দক্ষিণনাসাপুটে বাস পূরণ করিয়া লইয়া 
অঙ্গুলি দ্বার সেই নাসাপুট অবরুদ্ধ করত যথাশক্তি কুম্তক' করিয়া বাম- 
নাসিকায় বায়ু রেচন করিবে । তদনজ্বর অঙ্ুষ্ঠ অঙ্গুলি দ্বারা দক্ষিণ 
নাসাপুট রুদ্ধ করিয়া বাম নাসিকায় বাু গ্রহণ করিবে, এবং অনামিক। 
ও কনিষ্ঠাঙ্কুলির দ্বারা বামনাসিকা রুদ্ধ করিয়! যথাশক্তি কুস্তক করত 
দক্ষিণ নাসিকায় বায়ু রেচন করিবে। তৎপরে বাম নাসাপুটে অনামিকা 
ও কনিষ্া দ্বারা রুদ্ধ করিয় দক্ষিণ নাসিকায় বায়ু পূরণ করত অন্ুষ্ঠ 
ছার! দক্ষিণ নাসিকা ধারণপূর্বক যথাশক্কি কুস্তক করিতে হইবে. এবং 
বাম নাসিকায় বাঘু রেচন করিবে । পুনঃ পুনঃ এইরূপে ভত্ত্রিকা নামক 
কুস্তক করিতে হইবে । এইরূপ কুস্তকে পরিশ্রষ্‌ জ্ঞান হইপ্পে যখন যে 
নাসিকায় রেচন করিবে, তখনই সেই নাসিকায় পূরক করিবে ভস্ত্রিকা- 
কুম্তক অভ্যাস ও সাধন করিলে বাত, পিত্ব ও কফদোষ বিনষ্ট হয়, 
জঠরাগ্রির সম্যক্‌ বৃদ্ধি হইয়া থাকে 1৬৫। 


কুণ্ডলীবোধকং ক্ষিপ্রং পবনং স্ুখদং হিতম্‌। 
অন্ষনাড়ীমুখে সংস্থকফাস্ঘর্গলনাশনম্‌ /৬৬॥ 


্ষিপ্রং নীকুণুল্যাঃ জায় বোধকং বোধকর্তৃ। পুনাভভীতিপবনং পবিত্রকারকং, 
নুখং দদাতীতি স্থখদং হিতং ভ্রিদদোষহরত্ব।ৎ সর্কেষাং'হিতং সর্কগ | চ হিতং সর্কোষাং 
কুম্তকানাং র্ধদ| হতব্বেংপি সুধ্যভেদনোজ্জায়িনাবুষৌ প্রাধ়েণ শীতে ছিতো। 


হঠদীপিকা । * ১১৫ 


পি পপ মা এর লিস্ট জন্য 
প্রচ পাস সাত ভি, না 


সীৎকারীসীতল্যো প্রারেপোষে হিতে । ভস্ত্রাকৃভকঃ সমনীতোক সর্বাদ! হিজঃ 
সর্বেষাং কুস্তকানাং সর্বরোগহরত্বেংপি কুর্্যতেদনং প্রায়েণ বাতহুরম্‌। উজ্জায়ী 
প্রায়েণ শ্লেম্মহরঃ ৷ সীৎকারীসীতল্যৌ প্রায়েণ পিত্তহরে। ভন্ত্রাথাঃ কুস্তক: 
ত্রিদদোষহর ইতি বোধ্যম্‌। ব্রহ্ষানাড়ী স্ুযুযা ব্রদ্ধ প্রাপকত্বাৎ। তথাচ ভ্রতিঃ__ 
“শতং ঠ5ক! চ হ্বদয়স্য নাড়যস্তাসাং মৃদ্ধানমভিনিঃক্থটতকা | ভয়োর্ধমায়নমৃততব- 
মেতি বিষগণ্য। উতক্রমণে ভবস্তি।” তস্থা মুখেহগ্রতাগে সংস্থং সম্যক্‌ স্থিতে। যঃ 
কফাদিরূপোহ্গলঃ প্রাণগতি প্রতিবন্ধকস্তশ্য নাশনং নাঁশকর্কৃ ॥ ৬৬॥ 

ভক্ত্িকা কুস্তক সাধনে নিস্ট্িতা কুণগুলী জাগরিত1 হয়েন, এবং শরীরম্থ 
বায়ু স্থখদ, পবিত্র ও ত্রিদোষহর হয়। সর্বপ্রকার কুস্তক সাধনই হিতকর 
বটে, কিন্তু হুূর্যাভেদন ও উজ্জায়ী কুস্তক উষ্ণগুণপ্রদ ও শীতগুণের 
সাধক। সীৎকারী ও সীতলী এই ছুই কুস্তক শীতল হইলেও প্রায় 
উষ্ণগরণপ্রদ। ভত্ত্রিকা কুম্তক সমশীতোষণ গুণগ্রদ । সমস্ত কুস্তকই 
রোগহর, কিন্তু তাহার মধ্যে বিশেষত্ব আছে। হৃুর্যাভেদন বাতহর, 
উজ্জায়ী শ্লেম্মহর এবং লীৎকারী ও সীঘ্লী ইহারা প্রায়ই পিতৃহর । 
ভস্ত্যাখ্য কুস্তক বাধু, পিত্ত ও গ্লেম্মা এই ত্রিদোষহর । অধিকন্ধ নখ 
নাঁড়ীর মুখে শ্লেম্মা্দিরপ থে অর্গল আছে, যাহ। প্রাণের গতির বাধা 
জন্মায়, তাহা বিনাশ করে ॥৬৬। - 











সম্যক্‌ গাত্রসমুস্ততগ্রস্থিত্রয়বিভেদকম্‌ । 
বিশেষেণৈব কর্তব॥ং ভন্্রাখ্যং কুত্তকং ত্বিদম্‌ ॥৬৭ 


সম্যক দৃঢ়ীভূতং গাত্রে গান্রমধ্যে স্ুযুন্তায়ামেব সম্যগুদ্ভূতং সমুদ্ভূতং জাতং 
যদরস্থীলাং ভয়ং প্স্থিতয়ং ভক্গ্রস্থিবিষূ্রস্থিকগ্রস্থিরপং তন বিশেষে ভে- 
জনকমূ। অতএব ইদং ভন্তরা ইত্যাখ্য। বক্ষেতি ভন্ত্রাখ্যং কৃম্তকং তু বিশেষেটৈব 
কর্তব্যম্‌ অবশ্ঠকর্তব্যমিত্যর্থঃ | 'হুধ্যভেদনাদয়ন্ত যখাসস্তবং কর্তব্যাঃ 0৪৭1 


১১৬ _ হঠদীপিকা। 


! 
৮৮০৯ সত সপে তি সপ সি এ সি সি তা 





থযুয়া নধ্যেববগ্রস্থি, বিধুঃগ্রস্থি এবং রুদ্রগ্রস্থি নামক তিনটা গ্রস্থি 
আছে। ভত্ত্রিক। নামক কুস্তক সম্যক প্রকারে অভ্যস্ত হুইলে এ 
্ন্থিত্রয়ের ভেদ হইয়া যায়। অতএব যত্বদহকারে ইহার সাধন করা 
অবশ্য কর্তব্য ॥৬৭| 


ভ্রামরীকথণমূ। 
বেগামূঘোষং পৃরকং ভূঙ্গনাদং 
ভূঙ্গীনাদং রেচকং মন্দমন্দমূ্‌। 
যোগীন্ত্রাণামেবমভ্যাসযোগা- 
চিত্তে জাতা কাচিদানন্দলীল| 0৬৮ 
ভ্রামরীকুস্ভকঘাহ-বেগাদিতি | বেগাত্তরসা ঘোষং সশবং বধ স্থাতথ। তৃঙ্গ$ 
ভ্রমরস্য নাদ ইব নাদে! হশ্মিন্‌ কশ্মণ তত্তথা পৃরকং কৃত্বা। ভৃঙ্গেযো ভ্রমধ্যস্তাসাং 
নাদ ইব নাদে। যাশ্মস্তত্তথ| মনাং মন্দং রেচকং কুধ্যাৎ্। পৃরকানস্তরং কুডকন্ত 
্রামর্্া: ঝুঁতকত্বাদেব সিদ্ধঃ (বশেষাচ্চ নোক্তঃ। পূরকরেচকরোস্থ বিশেযোইভ্তীতি 
তাবেবোকো । এবমুক্করীতযাভ্যসনমভ্যাসম্তন্ত যোগ যুক্তিত্তম্থাদূষোগীন্দর[ণাং 
চিত্তে কাচিদনির্ব্যাচা। আননেদেন লীলা ক্রীড়া আননলীলা জা! উৎপন। 
ভবতি 1৬৮1 ] 
ভ্রামরী কুস্তক ।-_ভ্রমর যে প্রকার শব করে, অত্যন্ত বেগসহকারে 
সেইরূপ শষ করিতে করিতে বাঁযু পূরণ করিবে, এবং ভ্রমরীর ন্যায় শব 
করিতে করিতে ধীরে ধীরে এ বাফু রেচন করিবে । এই পৃরক ও রেচক 
উভয়ের মধ্যবর্তী কালে কুস্তক করিবে । যতক্ষণ পরিশ্রম জ্ঞান লা হর 
ততক্ষণ কুস্তক করিবে। এইরূপ পুরক, কুস্তক ও রেচক করাকেই 
ভারী বুস্তক বলে। এই কুস্তক অত্যন্ত হইলে অনির্বচনীয় আনন 
অসুভব কন্পা যায় ৬৮1 


হঠদীপিকা ১১৭ 
মুচ্ছাকখনমৃ। 
পুরকান্তে গাঢতরং বন্ধা জালন্ধরং শনৈঃ । 
রেচয়েন্মচ্ছ নাধ্যেয়ং মনো মৃচ্ছ? সুখপ্রদা ॥৬৯। 


মূচ্ছণকুস্তকমাহ-_পূরকান্তে ইতি। পূরকশ্যাস্তেইবসানেইতিশয়েন গাঢ়তরং 
জালন্ধরাখ্যং বন্ধং বন্ধ! শনৈশ্বন্দং যন্দং বেচয়েৎ। ইয়ং কুস্তিকা মুচ্ছন্য্য। মৃচ্ছন। 
ইত্যাখ্য। যত ইতি মৃচ্ছনাধ্যা। কৃদৃশী ? মনো মুচ্ছ প্নতীতি মনোসুর্ছা এতেন 
মৃচ্ছ নায় বিগ্রহদর্শনপূর্ধবকং ফলমুক্তম্‌। পুনঃ কৃদৃশী? সুখপ্রদ! নুখং প্রদদাতীতি 
সথপ্রদা 1৬৯॥ 

মুচ্ছাকুম্তক -_পূরক করিম! তৎপরে গাঢ়তররূপে জালম্ধরবন্ধ করিয়! 
ধারে ধীরে রেচক করিবে । এইরূপ করিলে মনের মৃচ্ছ! হয়, তাই ইহার 
নাম মূচ্ছাকুস্তক । এই কুস্তক অতিশয় স্ুখপ্রদ 1৬৯1 


প্লাবিনীকথনম্‌। 


অন্তঃপ্রবন্তিতোদারমারুতাপুরিতোদরঃ । 

পয়স্যগাধেহপি স্খাৎ প্লবতে পল্পপত্রবৎ 1৭॥ 

প্লাবিনীকুন্তকমাহ-_অস্তবিতি । অস্তঃ শরীরাস্তঃ প্রবর্তিত: পূরিত উদার! 
অতিশয়িতে] যে যারুতঃ সমীরন্তেনাসমস্তাৎ পৃরিতমুদর; যেন স; পুমানগাধেংপ্য 


তলম্পশশেইিপি পয়মি জলে । পল্মপত্রব পঞ্লুপত্রেণ ভূল্যং শ্ুখাদনায়াসাৎ প্রবতে 
রতি গচ্ছতি 1৭০1 


প্লাবিনী কুম্তফ ।_-দেহমধো যে বায়ু আছে, তন্বারা উদরের মধ্যভাগ 


১১ হঠদনীপিকা । 


ক পি পাস পালি পপি ৯ পাও পট পা শি _ শপ সি শি শি পিপি সারি পা শপ সাদাত রঃ 


পুরথ করিৰে ; তৎপরে কুস্তক করিবে । এইরূপ কুস্তক করিলে সাধন 
অগাধ জলেও পদ্পত্রের স্থায় ভাসিয়। থাকেন ॥৭০।% 


গাণায়ামভেদকথনমূ । 


প্রাণায়ামন্ত্িধা প্রোক্তে। রেচপূরককুস্তকৈঃ। 


সহিতঃ কে বলশ্চেতি কুস্তকে। ছিবিধো। মতঃ 04১1 

অথ প্রাণায়ামতেদমাহ--প্রাণায়াম ইতি। প্রাপত্ত শরীরাস্তঃসঞচার- 
বায়োবায়মনং নিরোধনমায়ামঃ প্রাণায়ামঃ। প্রাণায়ামলক্ষণমুক্তং গোরক্ষনাথেন-_ 
“প্রীণযস্বদেহজীবাযুরাধামন্তল্সিরোধনমিতি । রেচকস্চ পৃরকম্চ কুস্তকম্চ তৈভেদৈ- 
সতিধ। 'ত্রপ্রকারকত__বেচক্প্রাণায়া ম£, পূরকপ্রাণায়া মঃ, কুস্তকপ্রাণায়ামম্চেতি । 
ঝেঁচকলক্ষণনান্ধ যাজ্ঞবন্্য£-_“বহিদ্রেচনং বায়োরুদরাদ্রেচকঃ ম্থৃত ইতি | রেটক- 
প্রাখায়ামলক্ষণম্__““ পজ্রম্য নাঁসাবিবরাদশেষং প্রাণং বহিঃ শৃন্ঠমিবানিলেন । 
নিরুদ্ধ্য সম্তিষ্ঠতি কদ্ধবায়ুঃ ল রচকো নাম মহানিরোধ: |” পুরকলক্ষণম্‌ন 
“বাহাদাপুরণং বায়োক্দরে পুরকো হি সঃ” পূরকপ্রাণায়ামলক্ষণম্‌-_ বাহে 
স্থিতং প্রাণপুটেন বারুমা ৃব্য ভেনৈব শনৈ: সমস্তাৎ । নাড়ীম্চ সর্বধাঃ পরিপৃওয়েদ 
যঃসপূরকে। নাম মহানিরোধঃ ॥" কুস্তকলক্ষণম্‌__.সংপুধ্য কুস্তবদ্ধায়োদ্ধারণং 
কুম্তকে। ভবেৎ।” জয়ং কুম্তকত্ত পুরকপ্রাণায়ামাদভিনঃ । ভিন্নস্ত-_-«*ন রেচকো। 


মনি 


» জন্তান্ত কুস্তফে বাঁছিরের বায়ু দেহমধ্যে টানি অংনিয়! তাহারই কুস্তক ও রেচক 
করিতে হয়, গীবিনী কুদ্তঞ্চ তাহ! নহে। দেহমধ্য বায়ু উদ্নর মধ্যে লইয়া তাহাই 
কুস্তক করিতে হয় । 'লইবার উপায় এই যে, উপরদেশে মনকে স্থির করিয়। সম 
দেহের বায়ু টানিয়। এ স্থানে লইতে ইঃ, জ্রমাত্যানে উহ! লইবে। প্লাবিনীকুদ্তকের 


উদদপ্য লঘু হওয়া, জালের উপর হাটিয। যাওয়া ইত্যাদি ইত্যাদি, এবং চয়ম উদ্দেস্ত 
মফলেরই সমাধি। বাঁছ। হউক, কেহ্মধ্যস্থ বাযুপুঙ উদর মদে আবদ্ধ থাকিলে 
শরীক্ণ নিতান্ত লখু হইয্। পড়ে, তখন সে যে শুনতে বিচরণ ব! জলের উপর গননাগিমন 


করিতে পারিবে, ভাছাতে শো ফি? 


পাস 
শীত ৮ পো ৬০০পকদ টিসি পাপ পপ পস্সিসপসপপসপসাপাশ ি পাতি স্‌ 








পপ 


হঠদীপিকা | ৯১৯ 


শপ পানী সপাস্মিশা সি ও এস পট পাকি | ০০৯ পাই 





পা আস আত লাকি ডি | পপি পিন পাশ্সপী পপীক পানছ। এ জট শী শা সসিলোল্পতি পিসীর সি পাস ৩ 


&নৰ চ পূরকোহব্র নাসাপুটে সা্থিতমের বায়হ। আ্রনিশ্চলং ধায়য়তে ক্রমেণ 
বুস্তাখ্যমেতৎ প্রবদস্তি তজজ্ঞ1:।” অথ প্রকারাস্তবেণ প্রাণায়ামং বিভজতে-_ 
সহিত ইতি । কুম্তকে। দ্বিবিধঃ__সহিতঃ তকেবলশ্চেতি | মতোইভিমতঃ 
যোগিনামিতি শেষঃ। তত্র সহিতে। দ্বিবিধঃ_-রেচকপূর্ধবকঃ পুরকপূর্বকশ্চ। 
তহুক্তম্--"'আরেচ্যাপৃষ্য ব! কু্যাৎ স বৈ সহিতকুস্তকঃ 1” তত্র বেচকপূর্বকে| 
রেচকপ্রাণায়!মাদভিম্নঃ। পৃরকপূর্ধ্বকঃ কুস্কঃ পুরকপ্র।ণায়ামাদভিম্নঃ । কেবল- 
কুম্তকঃ কুস্তক প্রাণায়ামাদভিন্নঃ। প্রাগুক্তাঃ কৃধ্যভেদনাদয়ঃ পূরকপুর্ববকন্ড কুক 
ভেদ জ্ঞাতব]াঃ ॥৭১॥ 

প্রাণায়াম কত গ্রকার তাহাই কথিত হইতেছে ।_ দেহমধ্যে নিরন্তর 
বায়ুর ষঞ্চরণ' হইতেছে । সঞ্চরণশীল সেই বায়ুর নিরোধের নামই 
প্রাণায়াম।* গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন যে, শরীরস্থ জীবস্বরূপ বামুর 
নিরোধই প্রাণায়াম। প্রাণায়াম তিনপ্রকার _রেচক, পুরক ও কুস্তক। 
যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন _উদরমধ্যস্থ _বাছু বহির্গত করিয়া দেওয়ার, নামই 


৯৯৭৯ রস শসা | তি 
লস শা াপপাসিশিশি পাপ পাশ 


* প্রাণ অপান, সমান উদ্ান, ব্যান, নাগ, বৃ, কুক, দেব, ধনগ্রয়।-- শরীর 
এই দশবিধ বাযু। হৃদয়ে প্রাণ, গুহাফেশে অপান, নাভিতে সমান, কঠে উদান ও 
সর্ধবশরীরে বান, এই সকল বায়ু দিতা বহছ্িতেছে,।ও প্রাণ অপান প্রভৃতি এই পাঁচটি 
বাযুই প্রধানতঃ হিখ্যাত। উদগারে নাগ বায়ু, চক্কু উদ্মীলনে কৃষ্ধঃ হাচিতে ককর, 
হাইতোলার দেহদত্ত এবং সমত্ত শরীরে ধনগ্রপন এই পীচ বায়, পাঁচ স্থান অধিকার 
করিয়া রচিয়াছে। মানুষের মৃত্যু হইলেও সর্বব্যাপী ধনঞ্রয় বায়ু দেহ পরিত্যাগ 
করে ন| জীবদিগের় লীবমরূপী এই সঞ্জ বায়ু সমন্ত নাড়ীতে ভ্রমণ করিতেছে । 
প্রাণায়ামন্থার! এই সকল বায়ু নিয়োধ করিতে পারিলে ভীব অলৌকিকত্ব গ্রাপ্ত হয়। 
যুর গতি সর্ধাদ। চঞ্চল, দুতরাং জীবের চিন্তও চল হয়। বাযুকে স্বিরবা নিরোধ 
করিতে পারিকেও চিত্তও স্থির হয় চিত্ত স্থির হলো তখন সমাধি পযন্ত লাত কী: 
জত্যন্ত হখাবহ ও সগম হইয়া পড়ে। চিত স্থির করিতে না পারিলে ধ্যানধারণ। 
প্রভৃতি কিছুই হইতে পায়ে না। 





১২৪, হঠদীপিক!। 





সি সিএ ব্রা ০ ক রত সর ভা ৬ এ ৬. নও ০ এ টি উট আইটি সি আদি এ এপ শী এপ 


রেচক। যাজ্বন্যয আরও বলিয়াছেন ষে, নাসিকারম্ধ, পথে প্রাণবাধু 
নিঙ্রামিত করিয়া শরীর খাযুশূন্ত করিবে, পরে বায়ু নিরোধ করিয়। 
অবস্থান করিবে, ইহারই নাম রেচক ব। মহানিরোধ। বাহিরের বাহু 
অন্তরে আনয়ন করার নাম পুরক | শাস্ত্ীস্তরে কথিত হইয়াছে যে, 
নাফাপুটদ্বারা বহির্গত্ত বায়ুর আকর্ষণ করিয়া শরীরস্থিত পমুদায় নাডী 
পূর্ণ করিবে, ইহাকেই পুরুক নামক মহানিরোধ বলে। বাযুদ্বার| উদর 
পরিপূর্ণ করিয়া সেই উদরকে কুস্তবৎ করিবে । ইহাকে কুস্তক বলে। 
পূরক হইতে কুন্তক অভিন্ন। ভিন্ন কুম্তক এই--রেচক বা পুরক ব্যতি- 
বরেকে নাসাপুটস্থিত বায়কে নিশ্চলভাবে ধারণ করিলেই,কুস্তক হয়। 
কুস্তক ছুই প্রকার__সহিত ও কেবল। সহিত-কুস্তক যোগিগণের 
অভিপ্রেত, কেবল-বুস্তকের অনুষ্ঠান তাহার! করেন না। সহিত-কুস্তক 
আবার ছুই প্রকার__রেচকপুর্বক ও পুরকপুর্ববক | রেচকপূর্বক কুস্তক 
ও রেচক এতছুভয়ের কোন বিভিন্নতা নাই; এবং পুরকপুর্বক কুস্তক ও 
কুম্তক এতছ্ভয়ের কোন ভিন্নতা নাই , আর কৈবল-কুম্তকই কুস্তক- 
প্রাণায়ামের অভিন্ন । পূর্বকথিত ত্র্ধ্যভেদনাদি কুস্তকেই কেবল-কুস্তকের 
ভেদ বলিয়। অবগত হওয়] যায়" ॥৭৯॥ 





বাবু কেবলসিদ্ধিঃ স্যাৎ সহ্বিতং তাবদত্যসেৎ । 
রেচকং পূরকং মুক্ত, ্ুখং যদ্ধাযুধারণম্‌ 1৭২। 


মহিতকুন্তকাভ্যাসহ্থানখিমাহ-স্যাবদিতি । কেবলন্ত কেবলকুড়কন্ সিদ্ধি 
কেবলসিদ্ধিরাবৎপর্যযস্তং শ্যাত্তা বৎপর্য্যস্তং সহিতকুস্ভকং নুর্ধ্যভেদাদিকমভ্যসেমস্থুূ 
তিষ্েং। নুযুন্নাভেদানভ্তরং হদা শ্ুযুহান্তঘণ্টাশব! ভবস্তি। তদা কেবলকুন্তক: 
সিধাতি,ওজনভ্রং সহিতকুভক। ঘশবিংশতিঃ বা! কারধ্যাঃ জলীতিসংখ্যা পূর্তিঃ কেবল, 


হঠদীপিকা। ১২১ 


কৃজকৈরেব কর্তৃব্যা। সভি সামর্থ্য কেবলকুস্তকা অসীতেরধিকাঃ কাধ্যাঃ। 
কেবঙ্গকুন্তকন্ত লক্ষণমাহ--রেচকমিতি। রেচকং পৃরকং যুক্ত ত্যন্ত। সুখ- 
মশায়াসং থা শ্বাত্তথা বাষোদ্ধারণং বাবুধারণং যৎ1৭২। 

যতদিন পর্য্যস্থ কেবল-কুস্তক সিদ্ধ হয় না; ততদিন পর্য্যন্ত সূর্ধ্যতেদ- 
নাদি সহিত-কুম্তকের অন্ষ্ঠান করিতে হয়। স্ুযুয্নাভেদানস্তর যখন সেই 
্নযুয়া মধ্যে ঘণ্টার ন্যাঁয় শব হইতে থাকে, তখন কেবল-কুস্তক সিদ্ধ 
হইয়াছে বলিয়া অবগত হওয়! যায়। ইহা সিদ্ধ হইলে দশ ব! বিংশতি 
বাব সহিত-কুস্তক করিবে, কেবল-কুস্তকদ্বারা অশীতি সংখা পৃরণ করিতে 
হটবে। পরস্ক শক্তিসত্বে অশীতির অধিক সংখ্যার কেবল-কুস্তক 
করিবে । রেচক ও পূরক না করিয়] অনায়াসে বাষুধারণকেই কেবল- 
কুস্তক বলে ॥৭২।॥ 


প্রাণায়ামোহয়মিত্যুক্তঃ স বৈ কেবলকুস্তকঃ | 
কুস্তকে কেবলে সিদ্ধে রেচপৃরকবর্জিিতে ॥”৩৫ 
সবৈইতি। মিশ্রিত: কেবলকুস্তক: প্রাণায়াম ইত্যয়মুক্:| কেবলং প্রশং- 


সম্তি--কেবল ইতি। রেচে .বেচকঃ, রেটম্চ পূরকশ্চ বেচপৃরকৌ তাভ্যাং 
বঞ্জিতে রহিতে কেবলে কুস্তকে দিদ্ধে সতি 1৭৩ ৃ 

মিশ্রিত অর্থাৎ সহিত-কুস্তক ও কেবল-কুস্তক এই উভয় কুত্তককেই 
প্রাণায়াম বলে। রেচক ও পৃরকহীন যে কুস্তক, তাহাই কেবল- 
কুম্তক ॥৭81 


ন তশ্য ছুল্লভং কিঝ্ঝ্রিযু লোকেষু বিদ্কাতে | 
শক্ত: কেবলকুস্তেন যথেষ্টং বায়ু-ধারণাৎ ॥৭৪। 


তগ্ঠ যোগিনন্তিযু পরোক্যু দুল ভং ছৃশ্রাপ্যং কিকিৎ কিমপি বথেষ্টং যথেচ্ছ 


১২৯ হঠদীপিক । 


95274477576 ০5০425০5558 
বায়োর্ধারণং বাপি ন বিষ্যাতে তশ্য সর্বং সুলভঙ্তার্থঃ | শক্ত ইতি--কবল- 


কুষ্ভকেন কুত্তকাভ্যাসেন শক্ত; সমর্থো যথেষ্টং যথেচ্ছং বায়োধীরণং তক্মাদ্থাযু- 
ধারণাৎ 1৭৪॥ 

যেযোগী কেবল কুস্তকত্বার! বাযুধারণ করিতে পারেন, ত্রিলোকে 
'ক্ঠীহার দুর্নভ পদার্থ কিছু'থাকে না। ভিনি যখন যাহা ইচ্ছা করেন, 
তখনই তাহ। প্রার্থ হইতে পারেন ॥৭8॥ 





শি উস 


রাজযোগপদং চাপি লভতে নাত্র সংশয়ঃ 
কুস্তকাত কুগ্ডলীবোধঃ কুণগ্ডলীবোধতো ভবে ॥4৫1 


রাজষোগপদং রাজযোগাত্মকং পদঃং লততে ' অত্র নংশযে। ন, শিশ্চিত- 
মেতদিত্যর্থ: । কুস্তকাভ্যাসম্ত পরম্পরয়৷ কৈবল্যহেতৃত্বমাহ-_কুম্তকাদিতি । 
কুমস্তকাঁৎ কুস্তকাত্যানাৎ কুগুল্যাধারশতিত্তত্তা কোধো নিদ্রাভঙ্গে! ভবেৎ। 
কুগুল্যা বোধঃ কুণুলীবো ধস্তম্মাৎ কুগুলীবোৌধতঃ ॥৭৫| . 

পরম্পরারূপে কুস্তকই মুক্তির হেতু, অতএব" কুস্তককেই রাজমোগ 
বল! যাইতে পারে। মুক্তি অভিলাধী ব্যক্তিগণ এই কুস্তক যোগ করিবে । 
ইহা সাধন করিলে কুগুলী শক্তির জাগরণ হয়, সেইজন্ত ইহাকে কুওনী- 
বোধ নামেও অভিহিত করা! হয় ॥৭৫॥ 


অনর্গল! সুযুস্তা চ হঠসিদ্ধিশ্চ জায়তে। 
হঠং বিন! রাজযোগে। রাজযোগং বিনা হঠঃ। 
ন সিধ্যতি ততো ধৃগ্মমানিম্পত্তেঃ সমভ্যসেত ॥*৬॥ 


'* স্ুযুয্ধানাভ্যনর্গলা কফাগ্যগলরহ্থিতা তবেৎ। হঠন্ত হঠাত্যাসন্য সিদ্ধি: প্রত্যা" 
হারাদিপরম্পরয়। কৈবঙ্যন্ধপ। সিদ্ধিষর্জায়তে | হঠযোগরাজযোগসাধনয়োঃ পন্ব- 
ম্পরোপকাধ্যোপকারকত্বমাহ--হঠং হিনেতি। হঠং হঠযোগং বিনা রাষষোগো। 


হঠদীপিকা। ০১২ ২৩ 


সি এলি টি রস পাপ মক ৭ উজ সস ৯, কাপর সপ রা সম 2 ০০০ 


ন সিধ্যতি রাজযোগং বিন] হঙ্টা ন সিধ্যতি ততোইন্যতরশ্য শিরা । তম্মা- 
ন্িম্পত্তিং রাজযোগসিদ্ধিযামধ্যাদীকৃত্য যা নিষ্পতিস্তস্ঞ। রাজযোগসিদ্ধিপর্যযস্তং 
যুগ্মং হঠযোগরাজযোগঘ্মমভ্যেদস্থরতিষ্ঠেৎ। হঠাতিরিক্কে সাক্ষাৎ পরম্পরয়া বা 
রাজযোগসাধনেহত্র রাজযোগণব্বঃ | জীবসাধনে লাঙ্গলে ভীবনশবপ্রয়োগবং | 
রাজযোগসাধনং চতুর্থোপদেশে বক্ষ্যমানমুনসনীশাস্তবীমুদ্রাদিরপমপরোক্ষান্তুভূত*. 
বুদ্তং পঞ্চদশাঙ্গরূপং দশাঙ্গবূপঞ্চ | বাক্য্গধায়ামুক্তং দৃষ্ানুবিদ্ধাদিরপঞ্চ ॥৭৬৪ 

্ুয়া নাড়ীকে ব্রদ্ধ নাড়ী বলে। এই হ্বুন্না নাড়ী যখন অগল- 
রহিত অর্থাৎ কফাদিরছিত হয়, তখনই হ্ঠাভ্যাসে সিদ্ধি হইয়াছে জানিতে 
পারা যায়-_অর্থাৎ এরূপ হইলেই প্রত্যাহারাদি দ্বারা মুক্তিলাভ সম্ভব 
হয়। প্রাণায়ামাদি হঠযোগের সাধন। বাতীত রাজযোগ সিদ্ধ হয় না, 
আবার রাজযোগ ব্যতীত হঠযোগও নিদ্ধ হয় না। অতএব শেষ পিদ্ধি 
পর্য্যস্ত উভয় দৌগই অভ্যা করিবে । চতুর্থ উপদেশে রাজযোগের কথা 
উক্ত হইয়াছে ॥৭৬॥ 


রাঁজযোগপ্রাপ্তিপ্রকাবঃ | 


কুস্তকপ্রাণরোধাস্তে কুর্য্যাচ্চিত্রং নিরাশ্রয়ম্‌। 
এবমভ্যাসষে্গেন রাজধোগপদং ব্রজেও ॥৭৭॥ 


হঠভ্যাসাদ্রাজযোগপ্রাপ্তিপ্রকারমাহ-_কুস্তকেতি । কুম্তকেন প্রাণন্ত যো- 
বোধন্তততাস্তে মধ্যে চিত্তমস্তঃকরণং: নিরাশ্রয়ং কৃর্য/াৎ। সংপ্রজ্ঞা৬নমাধো জাতায়াং 
বরক্মাকারস্থিতেঃ পরং বৈরাগ্যেন বিলম্ং 'কুর্ধযাদিত্যর্থঃ এবমুক্রীত্যাভ্যাসন্ঠ 
যোগে! যুক্তিত্তেন। “যোগঃ সংহনলোপায়ধ্যানসঙ্গ তযুক্তিযু” ইতি কোষঃ । রাজ. 
যোগাত্বকং পদং ব্রজেং প্রাপ্প।য়াৎ।৭৭1 | 


১২৪ | হঠ্ীপিকা। 


সম পি 





হঠষোগ দ্বারা রাজযোগের ধলপ্রান্তির প্রকার কহিতেছেন।-_- 
কুস্তকদ্ধার! প্রাণবায়ু রুদ্ধ করিয়া অস্তঃকরণকে নিরাশ্রয় করিবে, এইরূপ 
করিলেই সম্প্রজ্ঞাত সমাধি হয়, তাহ! হইলেই সাধকের ব্র্ধযোগে অৰ- 
স্থিতি হইয়! থাকে । ইহাঁতেই যোগীর বৈরাগ্য উপস্থিত হইয়া! চিত্তের 
লয় হয়। এই প্রকারে নিয়ত যোগ অভ্যাস কবিলে বাঁজযোগের কার্য, 
হয় ৭৭1 


হঠযোগলক্ষণকথনমূ | 
বপুঃকশত্বং বদনে প্রন্নত। 
নাদস্ফ,টত্বং নয়নে সুনিম্মলে। 
'অরোগতা৷ বিন্দুজয়োইগ্রিদীপনং 
নাড়ীবিশুদ্ধিহঠযোগলক্ষণম্‌ 0৮৯।॥ 
ইতি হঠযোগপ্রদীপিকায়াং দ্বিতীযোপদেশঃ ॥২। 





হঠলিদ্ষিজ্ঞাপকমাহ--বপুঃকৃশত্বমিতি। বপুষে। দেহন্য কৃশত্বং কাশ্যং বদনে 
মুখে প্রসন্নতা গ্রলাদো নাদস্ত ধ্বনে: সকৃটত্বং প্রাকটাং নঙনে নেত্র সুু নিশ্মলে 
অবোগন্য তাবোইরোগত। অ'রোগ্যং বিন্দোর্ধাতোর্জয়;ঃ ক্ষয়াভাবরূপঃ অগ্নে 
'যৌধর্যগ্ক দীপনং দীপ্তিন ণড়ীনাং বিশেষেণ শুদ্থিশ্বলাপগম: এতদ্ধঠস্ত হঠাভ্যাস- 
সিদ্ধের্ভাবিস্তা লক্ষ্যতেইনেনেতি লক্ষরম্‌ ॥ ৭৮1 
ইতি শ্রীহঠপ্রদীপিকাব্যাখ্যায়াং জ্যোৎসক্কাভিধায়াং ব্রহ্ষানন্নকতায়াং 
দ্বিতীয়োপদেশঃ] ২॥ 


পু 


হঠফোগসিদ্ধির লক্ষণ বলিতেছেন ।--যাহীর হঠঘোগ সিদ্ধি হইয়াছে, 
তা.ার শরীর কৃশ ও মুখ প্রসর হয়, বাক্য অতিশয় হুম্পষ্ট ও চক্চুর্জযোতিঃ 


হুঠদীপিকা। "১২৫ 





প্রদীপ্ত এবং নির্্ল হইয়া থাকে । শরীর নীরোগ হয়, এবং বিন্ৃত্খলন 
কয়না। জঠরাগ্রি উদ্দী্ ও নাড়ী সমুদয় বিশুদ্ধ হয়। এই সমুদয় 
রাঞ্ধযোগসিদ্ধর বাহু লক্ষণ। এই সমুদয় লক্ষণ দেখিলে বুঝিতে হইবে 
সেই ব/ক্তির যোগসিন্ধি হইয়াছে ॥৭৮॥ 

দ্বিতীয় উপদেশ সমাপ্ত ॥২। 


তুতীয়োপদে শঃ। 
কুগুলীবর্ণনম ৷ 
সশৈলবনধা ত্রীণাং যথাধারোহহিনায়ক2। 
সর্ধ্বেষাং যোগতত্ত্রাণাং তথাধার। হি কুগুলী ॥১। 
অথ কুগুল্যাঃ সর্ববষোগাশ্রয়ত্বমাহ-_-সশৈলেতি | শৈলাশ্চ বনানি চ টশলবনা।ন 
তৈঃ সহ বর্তমানা: সশৈলবনাস্তাস্চ তা ধাত্রশ্চ ভূময়ন্তাসাম্‌। ধাত্র্যা একত্বে১পি 
দেশভেদাজেগমাদায় বন্ীবচনম্। আহীনাং সপাণাং নায়কে। নেতাহিনায়ক£ 
শেষে! যথা যদ্বগাধার আশ্রয়স্তথা তদ্বৎ। সর্বেবেষাং যোগানাং তন্্াণি হোগতগ্রাণি 
ষোগোপায়াস্তেষাং কুগুঙ্যাধারশক্কিরাশ্রয়ঃ ( * কুগুলীবোধং বিনা সর্ধযোগো- 
পায়ানাং বৈরর্থযাদিতি ভাবঃ ॥১। ৃ 
সশৈলবনধাত্রী ধরিত্রীর আধার যেমন একমাত্র অনস্তনাগ, তেমর্নি 
সর্বপ্রকার ফৌগাদির আশ্রর একমাত্র কুগুলিনী শক্তি। কুওলিনীর 
প্রবোধ ব্যতীত যোগপিদ্ধির উপায় নাই ॥১।* 





০, সস -০-০-০- 





সপ পিপসপিপিশসীপিশি শে পপমপপীপস্ী +ত সপীপাপপীপাপা শী ৯১ পাশে শিশির পি পপ পর ৯ পা 


* আমাদের জেহের অভ্যন্তরে বিবিধ প্রকার গাত আছে, ক্্ডি সেই গতিশক্ি- 
গুলি কিছু সর্ধবদাই প্রিয় করিয়া যেডায় না । আবার সকল সময় কিছু সমান গাবেও 
ক্রিয়। করে না। কখনও মৃত, কখনও বা ড্রুতভাবে গন করিয়া থাকে । তাহা হইলে 


৬? নী চি 
০১৭ 


্ ৯ 


১২৬ ৃ হঠদীপিকা ! 





৯ আসে সি পর 


কুগুলীপ্রবোধকালকথনমূ । 


স্বপ্ গুরু. প্রসাদেন যদ! জাগঞ্তি কুগুলী। 
তদ! সর্ধাণি পদ্মানি ভিগ্তন্তে গ্রস্থয়োইপি চ ॥২| 


কুণডলীবোধন্য ফলমাহ দ্বাভ্যাং--সুপ্ভেতি। সুপ্ত! কুগুলী গুরোঃ প্রনাদেন 
ষদ। জাগর্তি বুধাতে তদা সর্ধবাণি পদ্মানি ষট্চক্রাণি ভিছ্ন্তে ভিন্নানি ভবস্তি। 
্ন্থয়োহপি চ ব্রদ্ধগ্রস্থিবিষুপগ্রস্থিকদ্প্রস্থয়ো ভিন্স্তে ভেদং প্রাপ্ধবস্তীত্যন্বয়ঃ ॥২॥ 

কুণুলী প্রবোধ ফল কহিতেছেন ।---শ্রীপুরুর প্রসাদে স্থপ্ত। কুগুলিনী 
যখন জাগ্রত হয়েনঃ তখনই ষট্‌চক্র বা দেহস্থ সমস্ত পন্মভেদ হয় ও ব্রহ্ম- 
গ্স্থি, কত্রগ্রন্থি এবং বিষুঃগ্রস্থি ভিন্ন হইয়া থাকে ॥২॥ 


প্রাণস্য শুন্তপদবী তথা রাজপথায়তে । 
তদ। চিত্তং নিরালম্বং তদ। কালস্য বঞ্চনম্‌ ॥৩। 


প্রাণন্তেতি। তদ। শৃগ্ভপদব' স্মযুয়। প্রাণশ্য বায়োঃ, রাজ্ঞাং পন্থা রাজপথঃ 
রাজপথমিবাচবতি রাঁজপথায়তে রাক্তমার্গায়তে। ্খেন গমনসম্ভবাৎ তদা 


বুঝিতে হইবে, এই গতিপক্তিগুলি কোথাও সক্তি হইয়া থাকে। যাহ! লঞ্চিত ঠহয়। 
খাঁফে তাহা! বিষয়ানৃভূতির সংক্কার। বিষয্লাহুভূতির সংস্কারসমষি যেখানে থাকে, 
গাহাকে মূলাধার বলে। আর স্থানে যে ক্রিয়াশক্তি সফিত রহিয়াছে, তাহাকেই 
কুগুলিনী শক্তি বলে। সমন্ত শক্তি একত্র কুণলীকৃপ্ত হইয়। অবস্থান্কু করে বলিয়াই 
উহাকে কুওালনী শক্তি বলা বার়। এখন কুণুলিনী শক্তিকে জাগরিত করিয়া জ্ঞাত- 
সায়ে নুধুয় নাড়ীর মধ্য দিয়! এক কেন্দ্র হইতে অপস্ন কেন্ত্রে লইতে পারিলে এক অতি 
তীব্র প্রতিক্রিয়! উপস্থিত্ত হয়, এবং তখন বিষয়ানুভৃতির শক্তিবলে দেহেয় ষথো কি 
আছে, পরমাত্বা কি--সমগ্তই অনুভূতি মধ আসির পড়ে । যোগনান্ধে তাই কুগুলিদী 
প্রবোধ জন্ত বুল আয়োজন। বক্ষ্যসাণ মুক্জাত্যাসে বুগুলীপ্রনোধ সহজেই হইয়! থাকে। 
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আপনি পানপপিসিপাস্পিশসসি পরিপাটি পিল লী তলা পিপিপি লিপি 


চিত্তমালগ্বনমা ্রয়স্তনানিগগতং নিরালম্বং নির্বিষয়ং ভবতি। তা কালম্ত মৃত্যো- 
ব্বঞ্চনং প্রতারণং ভবতি 1৩| 

রাজপথ যেমন স্থুখকর, সেইরূপ স্ুযুয্নাপথ যখন প্রাণবামুর পক্ষে 
স্বখকর হয়, অর্থাৎ স্ুযুক্নাপথে প্রাণ যখন স্বখে এবং সহছজেই' গমনাগমন 
করিতে পারে. তখনই সাধকের চিত্ত বিষয়সম্পর্ক হঈতে নিবৃত্ত হয় এবং 
কাললয় বিদূরিত হইয়া! থাকে ॥৩1% 








নুষুন্নাপর্য্যায়কথনম্‌ । 


সুযুয়া শৃন্ঠপদবী ক্রহ্মরন্তরং মহাপথঃ। 
শ্বশানং শাস্তবী মধ্যমার্গশ্েত্যেকবাচকাঃ ॥81 
সুযুয়াপধ্যায়াপাহ-_ন্ুযুয়েতি | ইতুযক্তাঃ শব্দ! একন্ত একার্থস্ত বাচকাঃ এক 
ধাচকাঃ পধ্যায়া ইতার্থঃ। স্পই্ং শ্লোকার্থঃ 181 
স্ষুয্। নাড়ীর কতিপয় পর্ধ্যায় (নাম) বলা হইতেছে ।--সুযুম্া- 
শন্যপদবী, ব্র্ধরন্ধ মহাপথ, শ্মশান, শান্তবী ও মধ্যযার্গ নুযুক্নার এই 
গুলি নাম বা পর্যায় ॥8। 


এশা আপ পাশ স্পা পাশ 





মুনাধারাবন্তিতা কৃগুলিনী শক্তি হইতে গপ্রাণবায়ু সম্ভূত। যোগিগণ সেই 
কৃগুলী শক্তিকে বায়ু এবং অগ্নির শুক্াংশ তড়িন্ময় পদার্থ বলিয়! বর্ন! করেন। কুওলী 
শক্তি মেরুদণ্ডের মধ্যে থাকিয়। জ্ঞান ইচ্ছ। ও ক্রিয়া এই ত্রিধারারাপে বিভিন্ন হইয়া 
কি বাহোঙ্িয়ের ক্বার্যা কিআত্বরিক যন্ত্রের কার্ধা_ দেহস্থ সময কার্ষেরই প্রবর্তিক1 
হইয়াছেন। অমংখা শন্ত অথব! বাযুবাহিনী ধমনী মেরুদ্ডে সংলগ্ন আছে। তগ্ধ্যে 
জ্ঞানশক্তিবাহ্িনী, ইচ্ছাঁশক্তিবাহ্িনী এবং ক্রিরাশক্তিবাহিনী,--এই তিন নাড়ী প্রধান 
বলিয়। ঘোগিগণ অবগত হইয়াছেন। সেই সকল ধমনীপথে তড়ি্মর় পুপ্রবামু সহ" 
কারেজ্ঞান ইচ্ছা! ও ক্রিয়! শক্তি_ দেহে এবং সম্‌ণ্ত স্তরে সযোধিত হয়। যোখের 
প্রধান ও একমাত্র উদ্দেশ্ট নানাদিকগামী প্রাণফে নানাদিকে না যাইতে দিয়! একমুখী 
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তন্মাৎ সর্ধবপ্রষত্তেন প্রবোধযিতূমীশ্বরীম। 
ব্রন্মদ্বারমুখে নুপ্তাং মুদ্রাভ্যাপং সমাচরেত ॥৫॥ 
তম্মাদিতি । বশ্মাৎ কুগুসীবোধেনৈব বট উত্তভেদাদিকং ভবতি তস্ম।ৎ সর্বব- 
প্রযত্বেন সর্বেপ প্রযত্রেন ত্র্ম সচ্চিদানন্লক্ষণং তন) ছারং প্রাপ্ডযপায়ঃ যুগ্ন 
তন্ মুখেহগ্রতাগে নুখেন সুুহ্ান্ধারং পিধায় ন্প্তামীশ্বরীং কুগুলীং প্ররোধয়িতৃং 
প্রকর্ষেণ বোধয়িতুং মুদ্রাণাং মহামুদ্রাদীনামভ্যসমাবৃত্তিং সমাচরেৎ সমাগা- 
চরেৎ ॥৫। 
কুণতলীশকির প্রবোধ হইলেই ষট্চক্রভের হয়, অতএব যত্বপুর্ধক 
সচ্চিদানন্দময় পরত্রদ্দের ছার সুযুষ্নানাড়ীমুখে সুপ্তা কুগুলী জাগরিত 
করিবে । মুদ্রাভ্যাস করিলেই তিনি জাগরিত হয়েন। এজন্য মহা মুদ্্র। 
প্রভৃতির সম্যক আচরণ করিবে 1৫1% 
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কর।। নানাদিগ্জানী প্রাণ নানাদিকে ন!গ্রিয়! একমুখী হইয়! একটু দৃঢ় ইচ্ছাপক্তি 
স্বরূপে পারণত হয়, তখন দমুদয় স্বাযু গ্রবাছ পরিবর্তিত হহক্ব। একপ্রকার বিছাদ্গতি 
পাইয়। খকে। যন স্ত্ায়ু-গ্রবাহগুলি ইচ্ছাশভিনপে পরিণত হয়, তখন ইহ। নিদ্রা 
কোন পদাখের আকার ধারণ করে। যধন পরীরস্থ সমস্ত গতিশাক্ত সম্পূর্ণ একমুখী 
নী, তখন উহ ইচ্ছাশক্কির একটি মহাধারগ্বরপ হঈয়। দাডার। ইছাতে শরীরের 
মধ্যে একপ্রকায় একমুখীগতি উৎপন্ন করে। সেই গতির দাহাধো শরীরস্ত সমস্ত 
পদার্থের সহিত কুওলী শক্তিকে সহস্ত্রায়ে লওয়! ঘায়। 
** মুদ্রা শারীরিক বায়।মের অনুকপ। দেহক্িত বাযু প্রভাতক্ষে শরীর সন্কোচ- 
খিকোচ্‌লর ছার! ইস্হাসত পরিচালদাকে মু্র। বলা ধাইতে পারে । ইহ| খতান্ত মাব- 
[ধানভায় সহিত অভ্যাস করিতে চয়। অভ্যাস করিবায় পূর্ধে ও%র নিকটে একবার 
প্রক্রিব! দেখি! লইলোই ভাল হয়। 
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দশমহামুদ্রাকথনম্‌ | 


মহামুদ্্া মহাবন্ধে! মহাবেধশ্চ.খেচরী | 
উড্যানং মূলবদ্ধশ্চ বন্ধো জালন্ধরাভিধ2 ॥৬॥ 
করণী বিপরীত্যাখ্য। বজোণী শক্তিচালনম্‌॥ 
ইদং হি মুদ্রাদশকং জরামরণনাশনম্‌ ॥৭॥ 
মুদ্র। উদ্দিশতি_-মহামুদ্রেত্যদিন। সাদ্ধেন। সাদ্ধার্ঘ; স্পষ্টঃ ॥ ৬ 
মুদ্র।ফলমাহ সাদ্ধদ্বাভ্যাম--ইদমিতি | ইদমুক্তংমুদ্রাণাং দশকম্‌, জরাচ মরণঞচ 
জরামরণে তয়োন্র ণশনং নিবারকম্‌ ॥ ৭॥ 
' মহামুদ্রা, মহাবন্ধ, মহাবেব, খেচরীমুদ্রা, উড্ডিয়ানবন্ধ। মূলবন্ধ, 
জালন্ধবধন্ধ, বিপরী তকরণী, বজ্বোণী ও শঙ্তিচালন,_এই দশ প্রকার 
মুদ্রা সাধন করিলে সাধকের জর1-মরণ বিনষ্ট হয় ॥৩_-৭| 


মুদ্রাকলকথনম্‌। 


আদিনাথোদিতং দিব্যমষ্টৈশ্বধ্য প্রদায়কম্‌। 
বল্লভং সর্বসিদ্ধানাং ছুল্লভং মরুতামপি ॥৮॥ 


আদিনাখেন শস্ুনোদিতং কখিতম্‌। দিবি ভবং দিব্যমুত্রমম্‌ আষ্টো। চ তাকইজ- 
স্বধ্যাণি চাষ্টেষ্ব্ধ্যাণি অণিমা-মহিয1-গরিগা লঘিমাপ্রাপ্তিপ্রাকাষ্যেশিত্ববশিত্বাখ্য। মি 
ভত্রা।ণম।-_সক্কল্পমাত্রেণপ্রকত্যপগমেপরমাণুবদ্দেহন্ত স্থক্ম ত|। মহিন1--প্রকৃত্যা- 
পুল্েপাকাশা দিবন্মহস্ভাবঃ। গরিম1--লঘৃতরপ্তাপি তৃঙ্সাদেঃ পর্ববতাদি বদ্‌গুরভাৰঃ | 
লবিমা-_গুরুতরন্তাপি পর্ববতাদেত্লাদিবরঘুভাবঃ | প্রাণ্ডিঃ-সর্ববভাবসাঙ্সিধ্যষ্‌। 
ষ্থ ভূমিস্থ এবাুল্যগ্রেণ স্পশতি চন্দ্রমপম্‌। প্রাকামামিচ্ছানভিঘাতঃ | বৰ! 
: উদক ইব ভুমো নিমজ্দরতি চ1 ভ্রশিতাভূতভৌতিকানাংপ্রভবাপ্যয়সংস্থানবিশেষ, 
. শামর্থম্‌॥ বশিত্বং ভূতভৌতিকনাং স্বাধানকরণম্‌ । তেথাং প্রদায়কং প্রকর্ষেণ 
৯ 
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পর্ন 


দ্দা্তখীতি তথ! তত, সর্ব চ তে সিদ্ধাশ্চ 'কপিলাদয়ুস্তেষাং বল্পভং প্রিয়ং মরুতাং 
দেবানামপি দুর্ন ভং ছুত্রাপ্যং কিমুভান্যেবামিত্যর্থঃ ॥ ৮ ॥ * 

পূর্বোক্ত দশ প্রকার মুদ্রা হ্বয়ং যহাদেব বলিয়াছেন । এই সমুদয় 
মুদ্রা অভ্যান করিলে সাধকের অধিমা, মহিমা» গরিমা, লঘিমা, প্রাঞ্ধি। 
প্রাকাম্য, ঈশিত্ব ও. বশিত্ব এই অষ্ট এশ্বধ্য লাভ হয়। যে শক্তি দ্বারা 
ইচ্ছামত দেহকে পরমাণুয় ন্যায় হুক্ম কর! যায় তাহাকেই অণিম! বলে। 
যঙ্দারা! সাধক ইচ্ছবান্ুপারে দেহকে আকাশের ন্যায় মহৎ করিতে পারে, 
তাহাকে মহিম। বলা যায়। লঘুতর তুলাদির যে পর্বতাদির হ্যায় গুরু- 
ভাব, তাহাই গরিম1। গুরুতর পর্বতাদির যে তুলাঁদির ন্যায় লঘুভাব, 
তাহাই লঘিমা । যন্দার! নাধক ইচ্ছা করিলে মর্তে থাঁকিয়াও অন্দুলির 
অগ্রভাগ দ্বারা আকাশের চন্দ্রাদিকে প্পর্শ করিতে পারে, তাহাকেই প্রাপ্তি 
বল। যায়। ইচ্ছার অব্যর্থত1 অর্থাৎ যাহ! ইচ্ছ। করা যায় তাহাই সম্পন্ন 
করা যাক্ঈ-_তাহাকেই প্রাকাম্য বলে। যে শক্তি দ্বারা সাধক ইচ্ছা 
করিলে ভূত ও ভৌতিক পদার্থের উৎপাদন ও বিনাঁশ করিতে সমর্থ হস 
তাহারই নাম ঈশ্িত্ব এবং যদ্ধীরা সাধক নিজ ইচ্ছামত ভূত ও ভৌতিক 
পদার্থ বশীভূত করিতে পারে, তাহাই বশিত্ব। এই অষ্ট এশ্বধ্য কপিলাদি 
সিধযোগিগণের অতি প্রিয় এবং স্থপ্গণের সুহূল্লভ ॥ ৮ ॥ 

মুদ্রাগুপ্তিপ্রশংস|। 
গোপনীয়ং প্রযত্বেন ঘথ! রদ্বকরগুকম্‌। 
কম্তচি্লৈব বক্তব্যং কুলস্ত্রীস্থরতং যথা ॥৯। 

গোপনীয়মিতি। প্রধত্বেন প্রকৃষ্টেন যত্ন গোপনীয়ম্। গোপনীয়তে 
ৃষ্টাস্তমাহ--যথেতিঃরত্বানাং হীরকাদীনাং করগুকং বত্বকরণুকং বথা ফ্নে প্রকারে 
গোপ্যতে তদ্বৎ। কন্তাপি জনমাত্রন্ত যা কল্তাপি রঙ্মগোহাপি নেব বাচ্যং 
কিমুতান্তন্ত । তত্র দৃষ্টান্ত ঃ.কুলমত্রী্রতং সঙ্গমনং যথা! বঘৎ ॥৯। 


সিসি 





হঠদীপিকা। ১১ 





রত্বকরগুক অর্থাৎ হীরকাঁদির পেটিক! যেমন যত্বপুর্বক গোপন ঝাঁরিয়া 
রাখে, তন্দূপ উত্ত দশবিধ মুদ্র। অতি যত্বে গোপন রাখিবে। কুলন্ত্রীগণ 
যদ্্রপ স্ুরত'কথা কুত্রাপি প্রকাশ করেন না, সেইপ্রকার উক্ত যৌগকথা 
কদাচ প্রকাশ করিবে না ॥৯॥ 


মহামুদ্রে।কথনম্‌ । 


পাদমুলেন বামেন 'ঘানিং সংপীড্য দক্ষিণম্‌। 
প্রসারিতং পদং কৃত্বা করাত্যাং ধারয়ে দৃঁ়ম্‌ ॥১০। 


মুদ্রাদিষু প্রথমোদ্দিষ্টত্বেন মহামুদ্রাং তাবদাহ _পাদমূলেনেতি । বামেন 
সব্যেন পাদস্য মূলং পাদমূলং পাঞ্চিন্তেন পাদমুলেন বামপাদণাঞ্চিনেত্যর্থঃ। 
যোনিং যোনিস্থানং গুদমেঢ য়োর্ধ্যভাগং সংপীড্যাকুঞ্চিতবামপাদপাঞ্চিনা যোনি- 
স্থানং দৃঢ়ং স্ংযোজয়েদিত্যর্থ;ঃ | দক্ষিণং সব্যেতরং পদং চরণং প্রসারিতং 
ভূমিসংলগ্নপার্চিকমৃদ্ধাঙ্গুলিকং দগুবৎ কৃত্বা করাভ্যাং সম্প্রদায়াদাকুঞ্চিতকর- 
তর্জনীভ্যাং দুঢং গাঢং ধারযেদসু্প্রদেশে গৃহীয়াৎ ॥ ১০ ॥ 

সকল প্রকার মুদ্রার মধ্যে মহামুদ্রাই প্রথণে উক্ত হইয়াছে । অতএন 
মহামুদ্রা কথিত হইতেছে ।-_বামপাদের গৌড়ালী দ্বারা যোনিদেশ ( গুছ্য- 
্বায় ও মেড্ের মধ্যস্থান ) দৃঢ়ভাবে চাপিয়! দক্ষিণ চরণ ঠিক সরল ও 
সৌঁজীভাবে ভূমির উপরে ছড়াইয়। দিবে, এবং যাহাতে দক্ষিণপাদের 
অনুলি সমুদায় উর্ধমুখে থাকে, এইব্সপ করিবে । তদনস্তর তঙ্জনী ভিন্ন 
উভয় হস্তের অঙুলি দ্বারা প্রসারিত দক্ষিণ পাদের অঙুষ্ঠ অন্ুপি দৃঁঢরূপে 
গ্রহণ করিয়া! উপবিষ্ট হইবে ॥১০ 


কণ্ঠে বন্ধং সমারোগা ধারয়েছায়ুমুর্ধতঃ | 
যথ! দগুহতঃ সর্প! দণ্ডাকারঃ প্রজায়তে ॥১১॥ 





১৯৩২ .. হঠদীপিকা | 





স্পা সিল সপ বলি 





কণ্ঠে কঠদেশে বন্ধনং সম্যগারোপা কুত্বা জালদ্ধরবন্ধং কৃত্েত্যর্ঘ; ৷ বাুং 
পবনমৃক্ধত উপরি স্যুয়ায়াং ধারস্বেখ। অনেন মৃলবন্ধঃ স্থৃচিতঃ।*স তু ফোনি- 
সংগীড়নেন জিহ্বাবন্ধনেন চরিতার্থ ইতি পান্প্রগায়িকাঃ। যথা দণ্ডেন হত. 
স্তাড়তো দণ্ডহতঃ সপঃ কুগ্ডলিদগাকারঃ দণ্ডম্তাকার ইবাকারে। যস্য স তাদৃশং । 
দণ্ডাকারং "াক্ত' সরল ইত্যর্থ; প্রকর্ষেণ জায়তে ভবতি ॥ ১১॥ 

ক£দেশে সম্যকৃভাষে জালঙ্ধরবন্ধ করিয়া স্মুয্া নাঁড়ীতে বায়ু ধারণ : 
করিবে, ইহাতে মুলবন্ধ হয়, এবং যোনিসৎপীড়ন ও জিহ্বাবন্ধন ছারা 
চরিতার্থ হইর। থাকে । পরে সাধক দণ্ডাহত সর্পের ন্যায় সরলভাব ধারণ 
করিবে ॥১১। 
খজ্ীভূতা তথা শক্তিঃ কুণডলী সহসা ভবেগু। 
তদা সা মরণাবস্থা জায়তে দ্বিপুটা শ্রয়! ॥১২ 


যথা কুগুল্াধারশক্কিঃ সহসা শীঘ্র মেব ধজী সম্পদ্াতে তথা ঝজীভূতা। সবল! 
ভবেৎ। ন্দা সোত। ভবে পুটে উড়াপিঙ্গলৈে আশ্রয়ো যন্যাঃ সা মরণাবস্থা 
জায়তে | কুগুলীবোধে সি ্ুষুস্নায়াং প্রবিষ্টে প্রাণে দ্বয়োঃ প্রাণবিয়োগাৎ 1১২। 

মহামুদ্! অভ্যাস করিলে, কুগুলিনী শক্তি সহসা সরল হয়, 
কুগডুলিনী দরল হুইজে প্রাণবামু স্ুযুক্ধানাড়ীতে প্রবেশ করে, এবং তাহ! 
হুইলে ইড়। ও পিজলা নাড়ীঘয়ের মরণ হয়, অর্থাৎ এ উভয় নাড়ী অকর্মশ্য 
হইয়। পড়ে ॥১২। 


ততঃ শনৈঃ শনৈরেব রেচয়েন্নৈক বেগতঃ। 
মহামুদ্রাং চ তেনৈব বদস্তি বিবুধোত্তমাঃ ॥১৩া 


ততন্তদনজ্বরং শলৈঃ শনৈরেৰ রেচয়েৎ বাযুমিত্ি স্্বধ্যতে | বেগতস্ত বেগার 
খেচে, বেগতে। রেচনে বলহানিপ্রসঙ্গাৎ। খবিতি বাক্যালঙ্কারে ॥ ইং 
মহামুদ্রা। মহাসিদ্বেরাদিনাধাক্ষিভিঃ প্রদর্শিত! প্রকর্ষেশ দর্শিতা ।১৩। 


হতদাপকা। ১৩৩ 


নিপা সস উস 


তৎপরে ক্রমে ক্রমে বায়ু রেচন করিবে ; কদীচ বেগ দ্বারা বাযুরেচন 
করিবে না? তাহা হইলে সাধকের বলহানি হইবে । ইহাকেই আদিনাথ 
প্রভৃতি যোগিগণ মহামুদ্্া বলিয়া থাকেন ॥১৭। 
ইয়ং খলু মহামুদ্রা মহাসিদ্ৈঃ প্রদর্শিত । 
মহাক্রেশাদয়ো দোষাঃ ক্ষীয়া- মরণাদয়ঃ | 
মহামুদ্রাং চ তেনৈব বদস্তি বিবুধোত্তমাঃ 1১৪॥ 
মহা মুন্রায়া অন্থথ নাহ -_ মহাস্তশ্চতে ক্লেশাশ্চ মহারেশ! অবিদ্যান্মিতারা গপ্ধেষা ভি- 
নিবেশাঃ পঞ্চ ৮ আদয়ে। যেষাং তে তৎকার্ধাপাং শোকমোহাদীনাং তে দোষাঃ 
ক্ষীয়ত্তে। মদ্ণমাদিষেষাং জরাদীনাং তেহপি চক্ষীয়স্তে নশ্যস্তি। যঙস্তেনৈব 
হেতুন! বিশিষ্টা॥ বুধা বিবুধাস্তেষ তম! মহামুত্রাং বস্তি । মহাক্রেশান্মবণারদীংস্চ 
দোষান্‌ মুদ্রয়তি শময়তীতি মহামুন্্রেতি বাতৎ্পত্তেরিত্যর্থঃ 1১৪) 
এই মহামুদ্রা সাধন করিলে মহারেশে * বিনষ্ট হয়, অর্থাৎ অবিষ্া 
(১), অস্মিত! (* ), রাগ € ৩), দ্েষ ($) ও (৫) অভিসিবেশ ই পঞ্চ ও 





* অনিচ্যা, অন্মিত।, রা, দ্বেষ ও আশুনিবেশ,--এই পাচটি মনোধশ। এই 
মনোধশ্গুলি রেশ নামে অভিহিত । এঠ পাঁচ প্রকার কেপ অযথাথ জ্ঞান « মিথ্যা 
জ্ঞান বাতীত আর কিছুই নহে। এ পাঁচ প্রকাদ মিথা| জ্ঞান বত৩ বাড়িকে, দংসায়ের 
পাপ তাপে ততই বন্ধহইবে। কতএব “কশ নামক মিথ্যাজ্ঞান যাহাতে সঞ্চিত না 
হইতে পারে, যোগিগণের তাহা অবস্থাকর্তব্য। মহামুদ্র! সাধনের অনীম শক্তি ; কুগুলী 
সরল হইয়। ব্রহ্ম পথ ব। স্ঘুন্ন। দ্বার ছাঁড়িয়। গিলে, জীবের আত্মচৈতন্থ হত, কাজেই তখন 
মিখ্যাজ্ঞান ব মহাকেশ নিবারণ হইতে পারে। 

(১) জনিত্যাণ্ুচিদুখোনাত্ম» নিচ্যুশ্ডচিহখাতখ্যাতিরবিদ্তা ।--খনিতা, অশুচিঃ 
ছুঃখ ও অনাব্মপদার্থের উপর যথাকমে নিতা, শুচি, হখ ও আতা (আমি আমার 
ইত্যাকার ) জ্ঞানের নাম অবিদ্য1 | 

(২) দৃক্দর্শনশক্যোরেকাত্মতৈ বাসিত!।-_দৃক্ণক্তি যে দর্শন পক্তির সহিত একী- 
ভূতের ন্যায় এরকাপ পার,--উতয্বের সেই একীভাবপ্রাণ্ডির নান অন্মিত।। 


১৩৪ .. হঠদীপিকা | 


৯ প্রিন্স পসরা সপ এজি উস সি ্ 


ইহাদিগের কার্য শোকমোহাদি বিনাশ পায় এবং জরামরণ নিবৃতি 
হয়। এই জন্ত যোগশাস্ত্জ্ঞ পত্তিতগণ ইহাকে মহামুদ্রা আখ্যা প্রদান 
করিয়াছেন ॥১৪॥ 





হায্রাভ্যাসপ্রণালী। 
চন্ত্রাঙ্গে তু সমত্যস্ত সুধ্যাঙ্গে পুনবভ্যসেৎ। 
যাবভ্ল্যা ভবেশু সঙ্ঘ্যা ততো মুদ্রাং বিসঞ্ভয়েৎ ॥১৫। 


মহামুদ্রাভ্যাসক্রমমাহ--চন্দ্রাঙ্ম ইতি! চজ্জ্রেণ চন্দ্রনাড্যোপলক্ষিতমঙ্গং 
চন্দ্রাঙ্গং তন্মিন্‌ চন্দ্রাঙ্দে বামাঙে । তুশব্দঃ পাদপূরণে । সম্যগভ্যন্য সুর্য্যেণ 
পিঙ্গলয়োপলক্ষিজনঙ্গং হুন্নযাসং তম্মিন্‌ তুধ্যাঙ্গে দ্দাঙ্গে পুনর্ববামাঙ্গাভ/াসা 'স্তরং 
যাব্দ যাবংকালপর্য্যস্তং তুল্প্যা বামাঙে, কুভকাভ্যাসসগ্য। সম! সঙ্খ্যাভবেত- 
বদভ্যসেৎ। ভ-: সঙ্খ্যাসমাভ্যাসাস্তরং মুদ্্রাং মহামুদ্রাং বিসর্জয়েৎ। আুত্রায়ং 
ক্রমঃ-_আকুঞ্চিতবামপাদপাঞ্িং যোনিস্থানে সংযোজ্য প্রসারিতদক্ষিণপাদা নু 
ষমাকৃঞ্ধিততজ্জনীভ্যাং গৃহীত্বাভ্যামেো! বামালেহভ্যাস: | অশ্মিননভ্যসে পূরিতো 
বামুর্বামানগে তিষ্ঠতি। আকুঝিতদক্ষপাদপাঞ্িং যোনিস্থানে সংযোজ্য প্রসারিত- 
বামপাদ নুষ্ঠমাকুঞ্চিততর্জনীভাাং গৃহীত্বাভ্যাসে। দক্ষাঙ্গেহভ্যানঃ । অন্থিরত্যানে 
_পুরিতে। বায়ুর্দক্ষাঙ্গে তিষ্ঠতি 1১৫1 

মহামুদধ অভ্যাসের ক্রম কথিত হইতেছে । সাধক অগ্রে বামাে 








এস সম 


(২) হখানুশী রাগ:--হইখের অন্শয়ের ( অন্ববর্তিতার ) নাম রাগ । 
(8) ছুঃখানুশয়ী দ্বেবঃ-_ হঃখের অহ্শয়ের নাম ছ্েয। 

(8) শ্বরপবাহী বিদ্ুষোইপি তথারূড়োহভিনিবেশঃ। বারংবার মরণছঃখ ভোগ 
করাক্ চিত্তে ততাবতেয সংক্কায় বা বাসনা সঞ্চিত বা বদ্ধমূল হুইয়। আসিতেছে । সেই 
সমস্ত বাসমার নাম ব্বরস। সেই শ্বায়গেয় হবার! জ্ঞানী অজ্ঞান সমুদয় জীবের চিত্তে 
সেই প্রকার ভাব অর্থাৎ দরণঘূঃখের ছায়াত্বরূপ বা! জনুকৃতিস্বযগ দে ভীববিশেষ নিহিত 
সেই গন ক্্য বৃত্তিবিশেয়ের নাগ জভিমিবেপ। 





০ 
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কুস্তক করিয়া, তৎপরে দক্ষিণাঙ্ষে করিবে। ইহার বিশেষত্ব এই*বে, 
বামাছে যতবার কুস্তক করিবে, দক্ষিণাঙ্গেও ততবার কুস্তক করিতে 
হইবে। উভয় অঙ্গে সমান সংখ্যায় কুম্তক করিবে, কখনই ইহার" অন্যথা 
করিবে ন।। উভয় অঙ্গে সমান কুস্তক করিয়! মহামুদ্ব। বিসর্জন করিবে। 
মহামুদ্ব। বিসঞ্জনের নিয়ম এইরূপ-_যোনিদেশের বামভাগে যে পাদমূল 
সংলগ্র ছিল, এ বামপাদমূল তথা হইতে :য।নিদেশের দক্ষিণভাগে সংলগ্ন 
করিতে হইবে এবং তজ্জনী ভিন্ন উভয় হৃপ্তের অন্তান্য অঙ্গুলিদ্বারা যে 
দক্ষিণপাদান্ষ্ঠ পরিগৃহীত ছিল, উহা উভয় তঞ্জনীদ্বারা ধারণ করিবে । 
এই প্রকারে অগ্রে বামাঙ্গে অভ্যান করিয়া সিদ্ধ হইলে দক্ষিণাঙ্গে অভ্যাস 
করিতে থাকিবে, অর্থাৎ যোনিস্থানে দক্ষিণপাদমূল সংলগ্ করিয়া বামপাদ 
ভুমিনংলগ্ ও সরলভাবে প্রসারিত করিবে এবং উন্তয়পাদের অঙ্গুলি সকল 
উর্দমুখে রাঁখিবে | পরে পূর্বববৎ উভয় হুস্তের তর্জনী অস্থুলী আকুঞ্চিত 
করিয়৷ অবশিষ্ট অঙ্গুলি সকল দ্বারা প্রপারিত বামপাদের অঙ্গুষ্ঠ ধারণ 
করিবে। এইকপ করিলেই দক্ষিণাঙ্গে বায়ু পূরিত হুইয়। থাকে ॥১৫। 








'মহামুদ্রাগুণকথনম্‌। 

নহি পথ্যমপথ্যং বা রসাঃ সর্ববাহপি নীরুসাঃ। 

অপি তৃক্তং বিষং ঘোরং গীষুষমিব জীর্ধ্যতি ॥১৬॥ 
মহামুদ্রাগুণানাহ__ত্রিভিঃ ন হীতি। হি বস্মান্মহামুদ্রাভ্যা সিন ইত্যধ্যাঙার:। 
'পথ্যমপধ্যং বা ন, পথ্যাপথ্যবিচারে! * নাভ্তীত্যর্থঃ। ভম্মাৎ সর্ধে ভূক্তা রসাঃ 
কট সাদয়ো জীধ্যস্ত ইতি বিভক্তিবিপরিণামেনান্বয়ঃ। নীরসাঃ নিরনো মো. 
যেভ্যন্তে যাতাযামাঃ পদার্থী জীধ্যস্তে। ঘোরমিতি দুর্রং তৃক্তমন্নং বিষং, 
ক্ষেড়মপি পীয্যমিবামূ তি জীর্ধ্যতি বীর্ণং তবতি, কিমূতান্যদিতি ভাব; 1১৬1 


মহামুদ্রী সাধনের ফল।-_মহামুদ্র! অভ্যাস করিলে যথেষ্ট ভোজন 
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করা যায়। কটু অমাদি রসযুক্ত পদার্থ ভোজন করিলেও তাহা অনায়া্দ 
জীর্ণ হইয়া যায়। নীবস, বাসি ও রুক্ম অন্ন ভোন্জনেও পরিপাক হইয়া! 
যায় । অধিক কি, বিষপানেও অমুতের ন্যায় জীর্ণ পায় ১৬ 


ক্ষয়কুষ্টগুদা বর্তৃগুলাজীর্ণপুরোগমাঃ । 
তস্য দোষাঃ ক্ষয়ং যান্তি মহামুদ্রাং তু যোহভ্যসে ॥১৭॥ 
যঃ পুমান্‌ মহামুদ্র।মভ্যসেততপ্যক্ষয়ো বাজরোগঃ কুষ্ঠগুদাবর্তগুলা রোগবিশেষাঃ | 
অজীর্ণ' ভূক্তান্নাপরিপাকস্তানি পুরোগমান্টগ্রেসরাণি ষেষাং মহোদরজ্রাগীনাং 
তথা তাদৃশা দোষা দোষজনিতা বোগাঃ ক্ষমং নাশং যাল্ত প্রাপর, বস্তি 1১৭॥ 
যেব্যক্তি মহামুদ্রার অভাস করিয়াছেন, তাহার রাজযক্ষমাদি ক্ষয়- 
রোগ, কুষ্ঠ, ভগন্দর, গুল ও অজীর্ণাদি রোগ সকল বিন হয় ॥১৭। 
কথিতেয়ং মহামুদ্রা মহাসিদ্ধিকরী নৃণাম্‌। 
গোপনীয়। প্রযত্রেন ন দেয়া যস্ত কম্তচিৎ ॥১৮॥ 
মহামুদ্রামুপসংহরন্‌ তন্ডা গোপ্যত্বমাহশ্কথিতেতি । ইয়মেষা মহামুত্র! 
কথিতা উক্ত। ময়েতি শেষঃ। কী্বশী ? নৃণামভ্যসতাং নর"ণাং মহত্যশ্চ তাঃ 
সিদ্ধয়শ্চাণিমাছ্াস্তাসাং করীকর্রীয়ম্‌। প্রকৃষ্টে। ত্র: প্রবত্বস্তেন প্রযত্বেন গোপনার্হ 
যশ্াকশ্চিদ্ষন্ত কণ্মাশ্যনধিকারিণেখইসন্বদ্ধস্ত । সামান্ে ব্ঠী। ন দেয়া দাতুং 
যোগ্যা ন ভবতীতার্থ১ ॥১৮॥ ৃ 
, এই মহামুদ্রা কথিত হইল। ইহার সাধনে অপিমাদি অষ্টমহথাসিত্ধি 
লাভ হয়। ইহ প্রযত্বপহকারে গোপন করিয়! রাখিবে, এবং যাহাকে 
তাহাকে শিক্ষা) দিবে না ॥১৮% 


মহাবন্ধকথনমূ । 
পাঞ্জিং বামস্য পাদস্ত যোনিস্থানে নিয়োজয়েশ 
বামোরপরি সংস্থাপ্য দক্ষিণং চরণং তথ! ॥১৯॥ 
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চক রে এ 





.. মহাবন্ধমাহ_-পাঞফিমিতি | বামন্ত সব্যন্ত পাদন্ত চরণশ্য পাঁফিং গুল্ফয়ে- 
 রধোভাগম্‌। *তদ্গরস্থী গুল্ফো পুমান্‌ পাফিস্তয়োরধ£' ইত্যমরঃ | যোনিস্থানে. 
গুদমেঢয়োরস্তরালে, নিয়োজযেন্িতরাং যোজয়েৎ । বামঃ সব্যো য উরত্তস্তোপরি 
দক্ষিণং চবণং পাদং সংস্থাপ্য সম্যক্‌ স্থাপিত! । তথাশবঃ পাদপূরণে |১৯। 

মহাবন্ধ--বাম পাদের গোড়ালী যোনিস্থানে অর্থাৎ গ্রহ্যঘার ও 
মেঢের মধ্যভাগে স্থাপন করিয়া বাম উরুর উপরি দক্ষিণ পাদ সংস্থাপন 
করিবে ॥১৯। 


পুরয়িত্বা। ততে। বায়ুং হৃদয়ে চিবুকং দৃঢ়ম্‌। 

নিষ্পীড্য বায়ুমাকুঞ্চ্য মনোমধ্যে নিয়োজয়েৎ। 
ধারয়িত্ব ষথাশক্তি রেচয়েদনিলং শনৈ2। 

সব্যাঙ্গে তু সমভ্যস্ত দক্ষাঙ্গে পুনরভ্যাসে ॥২, --২১॥ 


পূরদ্ধিত্বেতি। ততত্ত্ন নস্তরং বাযুং পুরয়িত্বা হৃদয়ে চিবুকং দৃঢ়ং নিম্পীভ্য গাঢং 
সংস্থাপ্য;ঃ এতেন জালন্বপবন্ধঃ প্রোক্তঃ। যোনিং গুদমেঢ্‌ য়োরস্তরাঞমাকুধ্টয। 
অনেন মূলবন্ধঃ স্থচিতঃ॥ সতু ঞ্িহ্বাবদ্ধেন প্ান্যর্থতবান্ন কর্তৃব্যঃ। মন; স্বাস্তং 
মঙ্গমলিনং বায়ুং রেচরয়ুৎ। সব্যাজে বামাঙ্গে সমভ্যশ্তসম্যগাবর্ত্যদক্ষালে দক্ষিণাঙ্গে 
পুনর্যাবত্তল্যমেব সংখ্যাং তাবদভ্যসেৎ ॥২, - ২১৪ ৃ 

তদণস্তর বায়ু পুরণ করিয়া হ্ৃদয়ে চিবুক স্থাপন করিবে,(ইছা 
জালদ্ধরবন্ধ উক্ত হইল ) তৎপরে যোনিপ্রদেশ আকুঞ্চনপূর্ব্বক মনকে মধা- 
নাড়ীতে নিয়োজিত করিবে । (ইহা! মূলবন্ধ বলা হইল) এইরূপে যথাশস্তি 
বায়ু ধারণপূর্বক কুস্তক করিবে। অগ্রে বামাঙ্গে এবং ভৎপরে দক্ষিণালে 
উক্ত মহাবন্ধা করিবে । বামাঙ্ে যতবার মহাবন্ধ করিবে, দক্ষিণাঙগেও 
ততবার করিতে হয় ॥২০---২১। 
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মহাখদ্রোফল কথনখ্‌ । 
মতমত্র তু কেযাঞ্চিৎ কঠবন্ধং বিবর্জয়ে। 
রাজদন্তস্থ্িহবায়! বন্ধঃ শস্তে। ভবেদিতি ॥২২। 


« অথ ক্ঞালদ্ধরবন্ধে কঠসন্কোচস্তান্পযোগমাহ-মতমিতি | কেযাঞ্চিত্বাচাধ্যাণা- 
মিদং মতমূ। কিস্তদিত্যাহ--অত্র জাগন্ধরবন্ধে কণম্য বন্ধনং বন্ধঃ সঙ্কোচস্তং 
বিবর্জয়েদিশেষেণ বর্জয়েৎ। কুতঃ? যতো দম্তানাং রাজানো দক্তরাজানে! 
রাজদস্তা রাজদস্তেযু তিষ্ন্তীতি রাজনত্তস্থা রাজনন্তস্থা চাসৌ জিহ্বা চ তন্তাং 
রাজদন্তস্থজিহ্বায়াং বন্ধস্তহুপারভাগন্ত সন্বন্ধঃ শস্তঃ। কঠাকুধ্নাপেক্ষয়া প্রশস্তো « 


সত পপানিরউি সতত ডি শি, জলি ০ শসপাশসাসি পালি জি 


ভবেদিতি হেতোঃ।২২। 

কোন কোন যোগাচার্য্ের মত এই থে, জীলম্ধর বন্ধে ক বন্ধ করিবে 
না। রাঞ্জান্তস্থ, জিহবাবন্ধনই এই যোগে প্রশস্ত । অতএব কঃসংকোচন 
হইতে রাজদন্তে জিহবা বন্ধণই প্রয়োজনীয় ॥২২॥ 

অয়ং তু সর্ববন।ড়ানামুদ্ধং গতিনিরোধকঃ। 

অয়ং খলু মহাবন্ধো মহাসিদ্ধিপ্রদায়কঃ 1২৩। 

অব ত্বিতি। অয়ং তু ধাজ্দস্তস্থ(িহ্বায়াঃ বন্ধ্ত সর্ববাশ্চ তা নাও্যশ্চ সর্বম- 
নাড়্যে। দামপ্ততিসহশ্রসধ্যাকা্তামাং রযুন্না তিরিক্তানামৃদ্ধমুপরি বায়োর্গতির্ধ- 
গতিভ্তষ্ঞা নিরোধকঃ। এতেন 'বরাতি হি শিরাক্রালমিতি জালম্বরোক্ধং 
কলমনেনৈব সিদ্ধনিতি স্াচতম। মহাবন্ধন্ত ফপমাহ--অয়ং খবিতি | অয়মুদ্কঃ 
খলু প্রসিদ্ধঃ মহাসি্বিংপ্রকর্ষেণ দদাতীতি তথ। ॥২৩| 
:. পুর্ববকথিত্ত প্রকারে রাজদত্তে: জিহ্বা বন্ধন করিলে নুযুত্না ভিন্ন 
অপর ধিসপুতি সহশ্র নাড়ীর উর্ধগতি রুদ্ধ হয়। পরে মহাবন্ধ অভ্যান 
করিলে মহাসিদ্ধি লাভ হয়, অর্থাৎ অণিমাদি অই্সিদ্ধি লাভ হইয়! 
থাকে ॥৯৩ 


হঠদা।পকা। ১৩৯ 


লহ. শৈ 
শর খিল, + ৮ ৪ স্পি লা স্িরা৯ স্পীসি | সরা বর আপা পি শর ১০০০ সিজার (জপ লন 


কালপাশমহাবন্ধবিমোচনবিচক্ষণঃ । 
ত্রিবেণীসঙ্গমং ধত্তে কেদারং প্রাপয়েম্মনঃ ॥২৪। 


৯ শমপসসিসি পান লি সি পিল লি ৩ পপি খাও আনা 





কালম্য মুত্যোঃ পাশো বাগুরা তেন যে মহাবন্ধো বন্ধনং তন্য বিশেষেণ 
মোচনে মোক্ষণে বিচক্ষণ: প্রবীণঃ | তিস্থণাং নদীনাং বেণী সমুদয়ঃ স এব 
সঙ্গম: প্রয়াগস্তং ধত্তে বিধত্তে। কেদারমিতি ভ্রবোশ্মধ্যে শিবস্থানং কেদার- 
শব্দবাচ্যং তং মন: স্বাস্তং প্রাপন্নেৎ। গতিবুদ্ধীত্যাদিন! অণৌ' কর্ত শ্বনসৌ ণো 
কশ্মত্বম 1২৪॥ | ূ 

মহাবন্ধ অভ্যাস করিলে সাধকের মৃত্যুপাশ বিচ্ছিন্ন হয়। ত্রিবেণী- 
সঙ্গম * অর্থাৎ প্রপ্বাগধারণে ক্ষমত|। জন্মে ও মনকে ভদবয়-মধ্যবর্তী কেদা- 
রাখ্য শিবস্থানে লওয়! যায় ॥২এ।॥ 


রূপলাবণ্যসম্পন্না যথা স্ত্রী পুরুষং বিনা। 
মহামুদ্রামহাবন্ধে। নিক্ষলৌ বেধবর্জিতৌ ॥২৫। 


মহাবেধং বক্ত মাদৌ তস্তোৎকর্ষং ভাবদাহ-__রূপেতি । ব্ষপ" সৌন্দধ্যং 
চক্ষুঃপ্রিয়ো গুণ; লাবণ্যং কাস্তিবিশেষ;ঃ। যদুক্তং--“মুক্তীফলেযু ছায়্ায়া- 
স্তরলত্বমিবাস্তরম্। প্রতিভাতি যদঙ্গেযু তল্লীবপ্যমিহোচ্যতে' ইতি । ভাভ্যাং 
সম্পন্ন! বিশিষ্ট] স্ত্রী যুবতী পুরুষং ভর্তারং বিনা ষথা যা্ৃশী শিক্ষল। 'থ। 
মহামুদ্রা চ মহাবন্ধম্চ তো মহাবেধেন বিনাপি, প্রত্তায়পূর্বোত্বরপদফ্লোলে?পে? 








পাপ শসা পরি 


* ব্রন্গরদ্ধ, মুখে অথাৎ মুলাধারস্থিত ব্রহ্মদ্থারে ইড়া, পিশ্ল] ও নুযুম্ন। এই তিন 
নাড়ীর অথব! গঙ্গা যমুন! ও সরস্বতী এই তিন নদীর সঙ্গমস্থান। যে!গীর1 এই স্থানকে 
ভ্রিবেপীসঙ্গম বলেন। আঁবাঁর ইছাকে মুক্ত ব্রিবেণী পথও বল| হইয়। থাকে। আজ্তা- 
চক্র হইতে এই তিন ধার! পৃথক্‌ হইয়া! আসিয়াছে ঝলয়! এই স্থানকে মুক্তত্রিবেপাঁ বলে 
এবং ভ্রিবেণীনঙ্গম বলিয়া 'প্রয়াগ জাথ্য! প্রদত্ত ভুয়। 


১৪০ “ হঠদীপিকা | 


বক্তব্য ইতি ভাব্যকারোক্রে্শহচ্ছবস্ত লোপ: | বঙ্জিতৌ রহিতে। নিক্ষলো 
ব্যর্থাবিভ্যর্থঃ ॥২৫। 

মহাবেধ বলিবার জন্য আগর তাহার উৎকর্ষ উক্ত হইতেছে 1. 
রূপলাবণ্যসম্পন্না রমণী যেমন গ্লামীর অভাবে বিফল। হয়, তদ্রপ মহাবেধ, 
ব্যতীত মহামুদ্রা নম্ষলা হুইয়া থাকে ?১৫। 








স্হাবেধকথণম | 


মহাবন্ধস্থিতো৷ যোগী কৃত্ব। পূরকমে কধীঃ। 
বায়ুনাং গতিমাবৃত্য নিভূতং কঠমুদ্রয়া 1২৬ 
মহাবেধমাহ-_মহাবদ্ধেতি । মহাবন্ধমুদ্রায়াং স্থিতো মহাবন্ধস্থিতঃ। একা 
একাণ্রী! ধীর্যস্ত ম একাগ্রধীযোগী যোগাভ্যাসী, পৃরকং নাসাপুটাত্যাং বায়োগ্রহণং 
কৃত্বা কঠে মুদ্রা ক্মুদ্র! তয়া জালরন্ধমুদ্রেয়। বাযুনাং প্রাণাদীনাং গতিমুদ্ধাধো- 
গমনাদিরূপাং নিভূৃতং নিশ্চলং ঘথ! ভবতি তথাবৃত্যনিরদ্ধ্যকুন্ভকং কৃত্োর্থঃ 1২৬ 
মহাবেধ ।-_যোগী মহাবন্ধ যুদ্রাতে অবস্থিত হইয়। একতানচিত্তে উভয় 
নাপিকায় বায়ু গ্রহণ করিবে । তৎপরে জালন্ধর মদ্রা্ধার] প্রাণাদি বায়ুর 
উদ্ধীদ্িগতি রোঁধ কাঁরয়। নিশ্চলভাবে কুস্তক করিবে 1২৯ 
সমহস্তযুগে। ভূমৌ স্ফিচৌ সন্তাড়য়েচ্ছনৈঃ। 
পুটদ্বয়মতিক্রম্য বায়ু স্ফুরতি মধ্যগঃ ॥২৭॥ 
সমহস্তেতি---ভূমে। ভূবি হস্তয়োযূগং হস্তযুগং সমং হস্তযুগং বন্য স সমহস্তযুগঃ 
ভূমিসংলগ্নতলৌ। সরলৌ যন তাতৃশঃ সনিত্যর্থ;ঃ । ক্ষিছে! কটিপ্রোখৌ। এন্কিষাং 
শ্ফিচৌ কটিপ্রোথা” বিত্যমরঃ | ভূমিসংলগ্রতলয়োহ্স্তয়োরবলম্বনেন যোনিস্থান- 
সংলগ্লপাঞ্চিন। বামপাদেন সহ ভূমেঃ কিকিছুখাপিতো শনৈ্বন্ং মাং সম্তাড়য়ে 
সম্যক্‌ তাড়য়েৎ। ভূমাবেব পুটযোছ ্মিড়াপিঙ্গলয়োযুগ্ামতিক্রম্যোল্পজ্ঘয মধ্যে 
সুযুন্নামধ্যে গচ্ছতীতি মধ্যগো বায়ু: স্ফুরতি 1২৭ 


হঠদীপিকা । ১৪১ 


সি টি ৯৫ অসি পা ৪ ৬টি সি পাসসিপা সি এ 7, ৯ স্টিল সস সপ সি সা দত ভাপ আসি সিটি আতপ রস সত টি পিস 


তৎপরে উভয় হস্ত মম ও সরল করিবে এবং করতলঘয় 'ভূদ্িতে 
সংস্থাপন করিবে। অনন্তর সেই তৃমিস্থ করঘয়ে নির্ভর করিয়া ভূমি 
হইতে কিঞ্চিত উথ্িত হইয়! কটিতে মন্দ মী তাড়ন করিবে । এইরূপ 
করিলে প্রাণবাধু ইড়। ও পিঙ্গলার গতাগতি পরিত্যাগপূর্ববক কেবল মাত্র 
ুযুদ্না নাড়ীতে স্কুরিত হইবে ॥২৭॥ 


ম:াখুদ্রোধীনাং সাধ *ভেদকথনমূ। 


সোমসূর্য্যাগ্রিসম্বন্ধে। জায়তে চাসুতায় বৈ। 
মুতাবস্থা সমুৎপন্না ততো বায়ুং বিরেচয়েৎ ॥২৮॥ 


মোমশ্চ সুব্যশ্চ অগ্নিশ্চ সোমনুর্্যাগ্রয়ঃ সোমনুধ্য। গ্রিশকৈস্তদ ধিঠিত1 নাভ্য 
ইড়াপিঙ্গলাগুযুম। গ্রাহ্াত্তেধাং সম্বন্ধ; । ত্বাযুসষ্্াত্তেষাং সম্বন্ধ: অমৃতাক়্ 
মোক্ষায় জায় । বৈ ইতি নিশ্চছেহুব্যয়ম্। মৃতন্ত প্রাঃপাবিযুক্তস্তাবস্থ! মৃতাবস্থ 
সমুতপন্জা ভবতিঃ ইডাপিগলয়োহ প্রাণসঞ্চারাভাবাৎ। ততস্তদনস্তর বাষুং 
'বিরেচফেন্নাসি কাপুট্াত্যাং শনৈস্তযজেৎ 1২৪) 

চন্দ্র, সূর্য্য ও অগ্রি অর্থাৎ ইড়া, পিঙ্গল! ও স্থযুকন| নাড়ীতে প্রাণঝযুর 
সম্বন্ধ মোক্ষের কারণ। ইড়া ও পিক্গলা নাঁড়ীতে প্রাণবাযুর সম্বন্ধ হইয়া 
সুযুম্তা নাড়ীতে সম্বন্ধ হইলে মোক্ষলাভ ধটে, কিন্তু তখন মৃতাবস্থা হয়, 
যেহেতু তখন ইড়া পিঙ্গলায় প্রাপবারুসঞ্ধারের অভাব হুয়॥ অতএব তখন 
ক্রমে ক্রমে বায়ু রেচন করিতে হয় ॥২৮॥ 


মহাবেধোহয়মভ্যাসাম্মহাসিদ্ধিপ্রদায়কঃ। 
বলীপলিতবেপস্্ঃ সেব্যতে সাধকোত্মৈ: ॥২৯ 
মহাবেধ ইতি। অরুং বহাবেধ:, অভ্যাসাৎ পুনঃ পুনরাবর্তনাৎ মনা" 
সিদ্ধয়োহপিমাগ্যান্তাগাং প্রদায়কঃ প্রকর্ষেণ সংবদ্ধকঃ | বলী 'জরয়া চর্শা” 
সক্কোচঃ পলিতং জরম। কেশেষু শৌক্যুং বেপঃ কম্পত্তান্‌ হস্তীতি বলীপলিতঃ- 


১৪২ হঠদীপিকা। 


বেপদ্বঃ। অতএব সাধকেঘভ্যাসিষ ত্মাঃ সাধকোত্রমান্তৈঃ সেব্যতেইত্যন্তত 
ইতার্থ: ॥২৯॥ 

এই মহাঁবেধ যোগ অঞ্ড্যাণ করিলে সাধকের অষ্ট মহথািদ্ধি লাভ হয়, 
এবং গাত্রচশ্ম লোল হর না, মাংস শিথিল হয় না, কেশ পঞ্ক 
হয় না| ও গাত্রকম্প হয় ন'; উত্তষ সাধকগণ এই যেগ সবত্বে অভ্যাস 
করিবেন ॥২৯॥ 





এতজ্্য়ং মহাগুহ্যাং জব্বামৃত্যুবিনাশনম । 
বহ্িবুদ্ধিকরং চৈ৭ হাণিমাদি গুণপ্রদম্‌ ।৩৩। 


মহামুদ্রাদীনাং তিস্ণামতিগোপ্যত্বমাই--এতদিতি । এভজয়ং মহামুদ্রাদি- 
বয়ং মভাগুহামতিরহম্যমূ॥ অত্র ভেতৃগভাণি বিশেষণানি ভি যম্মাজ্জগা বাদ্ধক্যং 
মৃত্যুম্চবমঃ প্রাণদেহবিয়োগঃ তয়োর্ব্বিশেষেণনাশনং বহের্জাঠবশ্থয বৃদ্ধিদদা প্তিস্তস্তাঃ 
করং কর্ত অণিমা আদির্যেযাং তেহণিমাদয়ত্তে চ তে গুণাশ্চ "ন্‌ প্রকর্ষেণ 
দদাতীতাণিমাদিগুণপ্রদম। চকার আরোগ্যবিন্দুজয়াদিসমুচ্চগ্ার্থ, এবশকোইিব- 
ধারণার্থঃ ॥৩০| ৃঁ 
মহামুদ্রা, মহাঁবন্ধ ও মহাবেধ এই তিনটি যোগ অত্যন্ত গোপনীয়। 
ইহার! জরা-মৃত্যু নাশ করে. দেহের অগ্নিবৃদ্ধি ও অণিমাদি অষ্ট মহাসিদ্ছি 
প্রদাণ করে ॥৩৩। | 
অষ্টধা ক্রিয়তে চৈব যামে যামে দিনে দিনে । 
পুণ্যসস্ভারসন্ধায়ি পাপৌঘভিছ্বরং সব! 
সম্যকৃশিক্ষাবতামেবং সল্পং প্রথমসাধনম্‌ 1৩১ 


অধৈপত্রয়শ্য পৃথক্‌ সাধনবিশেষমাহ--অগ্ইধেতি । দিনে দিনে প্রতিদিনম্‌। 
বামে যামে প্রহরে প্রহয়ে পৌনংপুত্তে দির্বচনম্‌। অষ্টভিঃ প্রকারৈরষ্ধ| ক্রিয়তে। 
চশন্বোইবধারণে এতত্ররমিত্যত্রাপি সন্বধ্যতে । কীদৃশং ? পুথ্যসম্ভারঃ সমৃহত্ন্চ 


হঠদীপিক। ॥ ) 8৪৩ 
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সন্ধায়ি বিধায়ি। পুনঃ কীদবশং? পাপানামোঘঃ পূরঃ সমূহ ইতি যাবৎ। তস্যতিহুরং 
কুলিশমিব লাশনং সদ! সর্বদা যদাত্যন্তং তদৈৰ পাপনাশনম্‌। সমাক্‌ সাম্প্র- 
দায়িকী শিক্ষা! গুরুপদেশো। বিভ্ভতে যেযাং তে তথা | এবং দিনে দিশে যামে 
যাষ্হটধেতুাক্করীত্য। পর্বসাধনং স্বল্লমের কার্ধাম্‌ 1৩১। 

_ উক্ত তিনটি যোগ প্রত্যহ এক এক প্রহরে এক এক বার করিয়া 
আট প্রহরে আট বার সাধন করিবে । এই যোগত্রয় অনস্ত পুণ্যপ্রদ। 
যে ব্যক্তি এই তিনটি যোগ অভ্যাস করে, তাহার কলুষরাঁশি বিনষ্ট 
হইয়া যায়। উক্ত ভ্রিবিধ যোগ সম্যক অভ্যন্ত হইলে পুর্ণ ফল লাভ 
হয়, অর্থাৎ প্রথম সাধনে অল্প অল্প ফল হইয়। থাকে, অর্থাৎ সম্পূর্ণ অভ্যাস 
না হইলেও যে, কিছু মাত্র ফল হয় না, তাহা নহে। যেমন যতটুকু 
অভ্যস্ত হইবে, মেইরূপ অল্প পরিমাণে ফল দেখা যাঁইবে ॥৩১।॥ 


খেচরীমুদ্রীকথনম্‌ । 


কপালকৃহরে জিহবা প্রবিষ্টা বিপরীতগা। 
ভ্রবোরস্তগতা! দৃষ্টির! তবতী খেচরী 1৩২ 


থেচরীং বিবক্ষুরাদো ততস্বরূপমাহ-___কপালেতি । কপলে মৃদ্ধি, কুহরং ম্থৃষিরং 
তন্মিন কপালকুহরে বিপরীতং প্রতীপং গচ্ছতীতি বিপরীতেগ। পরাজ্ুখীতৃতা 
জিহ্ব! রসন। শ্যাৎ। ভ্রবোরস্তর্গতা জ্রবোশ্বধ্যে প্রবিষ্টা দৃষ্িদদর্শনং স্তাৎ। স! 
খেচরী মুত্রা তবতি । কপালকুহরে জিহ্বা প্রবেশপূর্ববকং জবোরস্তরদর্শনং খেচরীতি 
লক্ষণং সিদ্ধম্‌ ॥৩২॥ 

থেচরী মুদ্রা ।- জিহ্বাকে বিপরীতগামিনী (উল্টাইয়া ) করিয়া 
কপালছছিপ্ড্ে গ্রবেশ করাইবে। তৎপরে অনন্যদৃষ্টিতে ভ্রযুগলের মধ্যে 
চাহিয়া থাকিবে । ইহাকেই খেচরী মুদ্রা বলে 1৩২1 
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খেচবীসিদ্ধিপরীক্ষা ৷ 


ছেদনচালনদোইছৈঃ কলাং ভ্রমেণ বদ্ধয়েত্তাবং | 
সা যাবদ্‌ ভ্রমধ্যং স্পৃশতি তদা খেচরীসিদ্ধিঃ ॥৩৩। 


খেচরীসিদ্ধেলক্ষণমাহ__ছেদনেতি। ছদনম্‌ অন্রপদমেব বক্ষ্যমাণম্‌ | চালনং 
হস্তয়োরনুষ্ঠতর্জনীভ্যাং রসনাং গৃহীত্ব। সব্যাপসব্যতঃ পরিরর্ভনং দোহংকরয়ো বনুষ্ঠ 
তঞ্জপীভ্যাং গোদোহনবত্তদ্দোহনং তৈঃ কলাং জিহবাং তাবঘগয়েদ্দীর্যাং 
কুধ্যাওাবৎ । কিয়ুৎ? যাবৎ সা কল! ভ্রমধ্যং বহিভ্রবোশ্ধ্যং স্প শতি যদ তদা 
খেচধ্যা; দিদ্ধিঃ পেচরীসিদ্ধির্বতি 1৩৩1 | 

খেচরী যুদ্রার দিদ্ধিলম্ণ কথিত হইতেছে । খেচরী মুদ্রা সাধন 
করিবার সময় সাধক স্বায় জিহ্বাকে ছেদন করিবে, এবং অঙ্গুষ্ঠ ও তর্জনী 
দ্বারা জিহ্বা ধরিয়। বাম ও ধক্ষিণদিকে পুনঃ পুনঃ পরিচালন করিবে। 
তৎপরে ছুই হস্তের অঙ্ুষ্ঠ ও তর্জনী অঙ্গুলী দ্বারা যে প্রকারে গোদোহুন 
করে, সেই প্রকারে জিহবা দোহন করিবে । এইব্প করিলে জিহবা 
বৃদ্ধি হয়। জিহ্বা বৃদ্ধি হইয়। যখন তদ্ধারা ভ্রমধ) স্পর্শ করা যায়, তখ্গই 
খেচরী মুদ্জা দিপ্ি হইয়াছে বুঝা যায় ।৩৩। 


; খেচরীসাধনকখনম্‌ । 
লহীপত্রনিভং শন্্রং স্থৃতীক্ষুং সিগ্ধনিশ্মলম্‌। 
সমাদায় ততস্তেন রোমমাত্রং সমুচ্ছিনেত 8৩৪। 


ভৎসাধনমাহ--নহীতি | মহ গুড়া তন্তাঃ গন্রং দলং হীপত্রেশ সদৃশ 
'ম্বস্থীপত্রনিভং স্ুতীক্ষমতি তীক্ষং-িদ্কং চ তরিশ্মলং চ ননিঞ্চলিশ্ধলং শন্ত্রং ছেদমসাধনং 
সমাদায় সম্যগাদার গৃহীত! ততঃ শর্রগ্রহণানভ্তরং তেন শঙ্তেণ রোমমাত্রং সমুদ্ছিঙ্গেং 


হঠদীপিকা। . ১৪৫ 


সপ উট পা স্বজপা্লো্পব রা 


সম্যগুচ্ছিনেচ্ছিন্দ্যাৎ। রসনামূলশিরামিতি কর্ধাধ্যাহাবঃ। .. “মিষোরাপ্য 
সীুপ্তযে। বজতন্নক্‌ স্ত্রী নুহী গুড়ে” ত্যমরঃ ॥৩৪| 

জিহ্বা ছেদন করিবার কথ! বল! হইয়াছে, কিরূপে ছেদন করিতে 
হইবে, তাহা বলা হইতেছে ।_ত্সহী ( মনসা, পিজ ) পত্রের নায় আকার, 
অতিশয় তীক্ষু, নির্মল ও নিপ্ধ অস্ত্র দ্বারা জিহ্বার মুলশিরা! ক রোম- 
পরিমাণ মাত্রায় ছেদন করিবে ॥৩৪। 








ততঃ সৈন্ধবপথ্যাভ্যাং চুণিতাভ্যাং প্রঘর্ষয়েৎ। 
পুনঃ সপ্তদিনে প্রান্তে রোমমাত্রং সমুচ্ছিনেৎ ॥৩৫॥ 


ততশ্ছেদনানস্তপ্ং চূর্ণিতাভ্যাং চুর্ণাকৃতাভ্যাং সৈদ্ধবং সিদ্দুদেশেত্তবং লবণঃ 
পথ্যং হরীতকী তাভ্যাং প্রঘর্ষয়েৎ প্রকর্ষেণ ঘ্ষয়েচ্ছিন্নং শিরা প্রদেশম। সপ্তদিন 
পধ্যস্তং ছেদনং দৈন্ধবপথ্যাভ্যাং ঘর্ষণং চ সায়ং প্রাতর্বিধেষম। যোগ।ভ্যাসিনে। 
লবণনিষেধাৎ বঁদিরপথযচূণব গৃহুত্তি । মূলে সৈদ্ববোক্তিন্ত হঠাভ্যা সাত পূর্বরং খেচরী- 
সাধনাতিপ্রারঘ্েণ। সন্তানাং দিনানাং সমাহার: সপ্তদিনং তন্মিন্‌ প্রাপ্তে গতে 
সতি অ€মে দিন ইত্যর্থাৎ | যে প্রাপ্তার্থাস্তে গত্যর্থাঃ | পূর্ববং ছেদনাপেক্ষয়াধিকং 
রোমমাত্রং সমূচ্ছিনেৎ 1৩৫॥ 

জিহ্বা ছেদন করিয়! সপ্ত দিবস পর্যন্ত প্রত্যহ প্রাতঃকালে ও 
সন্ধ্যাকালে দৈশ্ধবচুর্ণ ও হরাতকাঁচুর্ণ দ্বারা ছিন্ন স্থান মার্জনা করিবে। 
যোগাভ্যানী ব্যক্তিগণের লবণদেবন নিষেধ থাকায়, 'যোগসাধনকালে 
জিহবা ছিন্ন করিলে টৈন্ধবের পরিবর্তে খদ্দিরচুর্ণ ও ইরাতকাচুর্ণদ্বারা 
জিহ্বা! মার্জন| করিবে | মূলে যে টসন্ধবের কথ! উক্ত হইরাছে, তাহ! 
যোগ অভ্যাসের পুর্ব্বে জিহ্বা ছিন্র করিলে বুঝিতে হইবে । ছেদনের 





সপ সপ পপ অপ রর 


* সুলশিরা গুরু সন্নিকটে অথব] নুচিকিৎসফের [নিকট দেখাইয়। লইবে, পথকে 
লিখিত উপদেশে শিরাদর্শন ঠিক হইবে ন1। 
উও 


১৪৬ ৮ হঠদীপিকা। 


পরে সাত দিন এঁবূপে মাঞ্জনা করিয়া, অষ্টম দিবসে পুনরায় পূর্বাপেক্ষা 
একবার অধিক পরিমাণে পুনর্বার ছেদন করিবে 1৩৫॥ 


এবং ক্রমেণ ষণ্মাসং নিত্যং যুক্তঃ সমাচরেশু। 
ষগ্মাসাদ্রনামুল শরবন্ধঃ প্রণশ্যতি ॥৩৬1 


এবমিতি | এবং ক্রমেণ পূর্ববং কোমমাত্রচ্ছেদনং সপ্তদিনপত্যস্তং তাবে 
সায়ং প্রাতশ্ছেদনং ঘর্ষণং চ। অষ্টমে দিনেহধিকং ছেদনমিত্যুক্তক্রমেণ বগ্মাসং 
যণ্মাসপধ্যস্তং নিত্যযুক্তঃ সন্‌ মমাচবেৎ সম্যগাচরেৎ। ছেদনঘধণে ইতি কম্মা" 
ধ্যাহারঃ। যগ্মাসাদনস্তরং রসনা জিহবা তস্তা মূলমধোভাগো। রসনামূলং হত্র বৰ 
শিরা কপালকুহরবসনাসংযোগে প্রতি বন্ধকীভূতা নাড়ী হয়া বন্ধো বন্ধন: প্রণশ্যতি 
প্রকষেণ নশ্যাত 1৩৬॥ ৃ 

পূর্বকথিত প্রকারে প্রথম দ্রিনে জিহ্বা ছেদন, সধ দিন পধ্যন্ত 
উক্ত চুণদ্বয় দ্বারা ঘবণ, পরে অষ্টম দিবসে পুনরায় রোম মাত্র ছেদন, 
পুনরপি সপ্ত দিবগ পধ্যন্ত চুণদ্বয় ঘার। দাঞ্জন, এবং অষ্টম দিবসে পুনরায় 
রোম মাত্র ছেদন--এইরূপে ছয় মান পধ্যস্ত কলিবে। এইরূপ করিলে 
জিহ্বামূলস্থ কপালকুহরে রসনা সংলগ্ন হইবার প্রতিবন্ধকীভূত নাড়ীর 
বন্ধন ছিন্ন হইয়া! যায় ॥৮৬। 


কলাং পরাজুখাং কৃত্বা ত্রিপথে পরিযোজয়েু। 
সা ভবেত খেচরীমুদ্ত্রা ব্যোমচক্রং ততুচ্যতে ॥৩৭॥ 


ছেদনাদিন! জিহ্বাবৃদ্ধৌ যৎ কর্তব্য, তদাহ-স্কলামিতি। কলাং জিহ্বাং 
পরাঘ্মুখমান্তং যন্যাঃ. সা তথা তাং পরাজ্ুখীং প্রত্যব্মুখীং কৃত্ব! তিন্যণাং নাড়ীনাং 
পন্থা; ভ্রিপথস্কশ্িন বিপথে কপালকুহরে পরিযোক্গয়েৎ সংযোজয়েৎ। সা ব্রিপথে 
পশরিযোজনর্প। খেচনীমুস্্া তক্য্যোমচক্রমিত্যুচ্াতে ব্যোমচক্রশব্জেনোচ্যভে 1৩৭॥ 


হঠদীপিকা। * 9৪ 


০ 





পে উহ পাস ভাসরিশন এ সই টিন, লরি ও 


প্রাগুক্ত বিধানে ছেদনাদি-দ্বারা জিহ্বা বৃদ্ধি হইলে যাহা ফর্তব্য, 
তাহাই বলিতেছেন --জিহ্বাবৃদ্ধি হইলে জিহবাকে বিপরীতাভিমুখী 
রুরিয়া নাড়ীত্রয়ের সঙ্গমস্থল কপালকুহরে সংযোজিত করিবে । এইরপ 
করিলেই থেচরী মুদ্রা হয়। থেচরী মুদ্রাকে ব্যোমচক্র বল! হয় ॥৩৭॥ 


খেচরীগুণকথনম্‌। 


রসনা মৃষ্ধাগাং কৃত্ব ক্ষণার্ধমপি তিষ্ঠতি। 
বিষৈর্ব্বমুচ্যত্তে যোগী ব্যাধিমৃত্যু জরা দিভি: ॥৩৮॥ 


অথ থেচরীগুণাঃ--রসনামিতি। উর্ধং তালপরি বিবরং গচ্ছতীতি তাং 
তাদৃণীং রপনাং জিহবাং কৃত্বা। ক্ষণাদ্ধং ক্ষণশ্ত মুহূর্তৃ্য অর্ধং ক্ষণাদ্ধং ঘটি ক্কামান্রমপি 
খেচরী মুদ্রা তিষ্ঠতি চেত্ৃঠি ফোগী বিষৈঃ সপবৃশ্চিকাদিবিষৈধিমুচ্যতে বিশেষেণ 
মূচাতে | ব্ীধিদ্ধাতৃবৈষম্যং মৃতাশ্চরমঃ প্রাণদেহবিয়োগো। জর! বৃদ্ধাবস্থ! তা 
আদয়ো যেষাং বল্যাদীনাং তৈশ্চ বিমূচ্যুতে । “উত্সবে চ প্রকোষ্ঠে চ মুহ্র্ডে 
নিয়মে তথ1। ক্ষণশবে। ব্যবস্থায়াং সময়েইপি নিগগ্যত" ইতি নানার্থ: | ৩৮ | 

জিহ্বাকে উর্ধান্থিত কপালকুহরে সংযোজিত করিয়া! ক্ষণদ্ধী অর্থাৎ 
ঘটিকামাত্র কাল অবস্থান করিলে ঘোগীর সর্প বৃশ্চিকাদির বিষে কিছুই 
করিতে পারে ন। এবং ব্যাধি মৃত্যু ও জরাদি দ্বারা আক্রান্ত হইতে 
হয় না 0৩৮। 


ন রোগো মরণং তন্দ্রা ন নিদ্রা ন ক্ষুধা তৃষা । 
ন চমৃচ্ছ ভবেতস্ত যো মুক্রাং বেত্তি থেচরীম্‌ ॥৩৯। 


নরোগ ইতি। যঃ খেচবীং মুদ্রাং বেত্তি রোগো। ন, মণং ৭, তঙ্া 


তামসাভঃকরপন্তিবিশেষে। নঃ নিত্র! ন, ক্ষুধা ন, তৃষা পিপাদা ন, মৃর্ছ! চিত্তন্ত 
তমসাভি তুতাশস্থ। বিশেষশ্চ ন ভবেৎ ॥ ৩৯। 


১৪৮ ৮. হঠদীপিকা। 


রর 


খেচরী মুদ্রা অভ্যাস করিলে কোন ব্যাধি হয় না, মৃত্যু হয় না এবং 
তত্জা, নিস্রা ক্ষুধা, তৃষ্ণ! ও মৃচ্ছ! প্রভৃতি খেচরীসাধককে বাঁধা প্রদান 
করিতে সক্ষম হয় ন1 1৩৯) 





পীডাতে ন স রোগেণ লিপ্যতে ন চ কর্মণ!। 
বাধ্যতে ন সকালেন যে! মুদ্রাং বেত্তি খেচরীম্‌ ॥৪০1 


পীডত ইতি। ষঃ খেচরীং মুদ্রাং বেতি স রোগেণ জ্ববাদিনা ন যোজ্যতে।৪০| 
যে ব্যক্তি খেচরী মুদ্রা অবগত আছে, সে কখনই জরাদি কর্তৃক 
আক্রান্ত হম না, কর্মমদবারা লিপ্ত হয় ন। অর্থাৎ তাহাকে জন্ম মৃত্যু, স্ব 
নরকাদি কর্মফল ভোগ করিতে হয় না এবং সে কালকর্তৃক পরিবাধিত 


হয় না 08 ০॥ 


চিত্তং চরতি খেষ 'জ্ভিহ্ব। চরতি খে গতা। 
তেনৈষ! খেচরী নাম মুদ্রা সিদ্ধৈনিরূপিতা 18১1 


চিত্মিতি। যন্্রাদ্কেতোশ্চিতমস্তঃকরণং থে ভ্রবোরভ্তরবকাশে চরতি জিহ্বা 
থে তত্রৈব গতা৷ সতী চরতি। তেন হেতুনা এয! কথিতা মুদ্রা থেচরী নাম 
থেচরীতি প্রসিদ্ধা। নামেতি প্রসিদ্ধাবব্যয়ম্‌ । [স্ধৈঃ ক।পলাদিভিন্নি পপিতা। 
খেভ্রবোরস্তব্র্যোয়ি চরতি গচ্ছতি চিত্বং জিহব। চ যন্তা!ঃ সা খেচরীত্যবয়বশ: 
সা ব্যুৎপাদিত।। উক্তেষু ত্রিষু শ্লোকেষু ব্যাধ্যাদীনাং পুনকুক্তিস্ত ভেষাং প্লোকানাং 
সংগৃহীতত্বালন দোষায় ॥ ৪১। / 

থেচরী মুদ্রা করিলে চিত্ত জ্রযুগলের মধ্যে অর্থাৎ আকাশদেশে বিচরণ 
করে, জিহবাও সেই স্থানে অবস্থান করে। সেইজন্তই ইহাকে খেচরী 
মুদ্রা বলে অর্থাৎ ভ্রযুগলের মধ্যস্থানকে “খ' অর্থাৎ আকাশ শবে 
সডিহিত করা যায়। চিত্ত ও জিহ্বা সেই খে বা আকাশে বিচরণ করে, 


হঠদীপিকা। ১৪৯, 


বর স্পস্ট পপর এ সি প্র কা স্পা পি ও সরস ৯ পা পি ক্র 


এইজন্ত কপিলাদি সিহ্ধযোগিগণ এ নাম খেচরীমুদ্রা বনি য়া নির্দেশ 
করেন 8৪১॥ 


খেচধ্য। মুদ্রিতং যেন বিবরং লম্থিকোর্ধীতঃ | 
ন তম্য ক্ষরতে বিন্দুঃ কামিন্তাশ্লে বতম্ত চ ॥৪২। 


খেচধ্যেতি । ষেন যোগিন। খেচর্ধয। মুদ্রা পাঞ্কাঁয়। উদ্ধীমিতি লম্বিকোন্ধীতঃ 
সার্বববিতক্তিকস্তসিঃ | লশ্বিকা তালু তন্ত! উদ্ধত উপরিভাগে স্থিতং বিবন্বং 
ছিন্ত্রংযুদ্িতং পিঠিভম্‌। কামিল্যা যুবত্যাক্লেষিতন্তাপি । চশবোহপ্যর্থে । তন্ত 
বিন্দুব্বীধ্যং ন ক্ষণতে ন শ্থলতি ॥ ৪২। 

যে সাধক খেচরী মুদ্রা! করিয়! তালুর উর্ধাগত ছিত্র সম্যক আচ্ছাদন 
করিতে পারে, যুবতী স্ত্রীর আলিঙ্গনেও স্হার বাধধ্যস্থলন হয় না ॥4২1 


চলিতোহপি বদ। বিন্দুঃ সম্প্রান্তে। যোনিমগুলম্‌। 
ব্রজত্যুপ্ধং হতঃ শক্ত্যা নিবন্ধে যোনিমুদ্রয়। ॥৪৩॥ 


চলিত ইতি। চর্লিতোহপি স্মলিতোহপি বিনুর্ধদ! ষন্মিন্‌ কালে 'যাশিমগুলং 
ষেনিস্থানং সম্প্রাপুঃসন্গ তত্তদৈব যোনিমুদ্রয়। মেট্রাকুঞ্চনরূপয়। | এতেন বন্োলী" 
মুদ্র। কুচিত। ৷ নিবন্ধে। নিতরাং বন্ধ: শক্ত্যা কর্ষশশক্ত্য। হৃতঃ প্রকৃষ্ট উদ্ধাং ব্রজতি। 
সুুয্ামার্গেণ বিন্দুস্থানং গচ্ছতি 18৩1 
খেচরীসিদ্ধ যোগীর বিন্দু যদি স্থলিত হইয়। যোনিস্থান প্রাপ্ত হয়, তবে 
তখনও তাহা মেড্রাকুঞ্চনরূপ যোনিমুদ্রাদ্বারা আবদ্ধ ও স্বীয় শক্তিপ্রভাবে 
আকুষ্ট হইয়! উর্ধে গমন করত স্থযুননামার্গে দ্বস্থান প্রাপ্ত হয় 18৩| 
উদ্ধাজিহব; শ্থিরে| ভূত্বা সোমপানং করোতি যঃ। 
মাসার্ধেন ন সন্দেহো' স্বৃত্যুং জয়তি যোগবিৎ ॥8৪॥ 
উদ্ধীজিহব ইতি। উর্ধা লম্ঘিকোদ্ধীবিবরোন্ুখা লিহবা যন্ত স উদ্ভজিহ্ঃ 


১৫০ হঠদীপিকা। 





থা সস সস এ ৬ পো স্লিপ 


স্বিরে! নিশ্চলে| ভূত্ব।। সোমম্য লম্িকোর্ধবিবরগলিতচন্দ্রামৃতম্য পানং সোম- 
পানং য: পুমান্‌ করোভি। যোগং বেতীতি যোগবিৎ স মাসন্তার্ধং মাসার্ধং তেন 
মাসার্ধেন পক্ষেণ মৃত্যুং মরণং জয়তি বারয়তি। ন মন্দেহঃ নিশ্চিত- 
মেতদিতার্থ: ॥8৪ * 

যে পুরুষ অর্দমাঁ* কাল রসনাকে তালুর উদ্ধস্থিত ছিদ্রাভিমুখী করিয়া 
স্থিরভাবে বসিয়া সোমপান করে, সে মৃত্যুকে জয় করিয়া থাকে । 
তালুস্থিত ছিদ্র বারা গলিত চন্ত্রামৃতকে সোম বল! যায় 188॥ 





নিত্যং সোমকলাপূর্ণং শরীরে যস্য যোগিনঃ। 
তক্ষকেণাপি দষ্টম্ বিষং তস্য ন সর্পতি ॥8৫॥ 


নিত্যমিতি | যস্ঠ যোগিনঃ শরীরং নিতাং প্রতিদিনং সোম কলাপূর্ণং চন্্রকলা 
মৃতপূর্ণং তন্য ও “কেণ সর্পবিশেষেণাপি দষ্টশ্ত দংশিতশ্য যোগিনঃ শরীরে বিষং 
গরলং তজ্জন্তং দুঃথং ন সর্পতি ন প্রসরতি 18৫ 
যে ব্যক্তির শরীরে উত্তমরূপে চন্দ্রামৃত নিত্য পূর্ণ গলাকে তক্ষক দংশন 
করিলেও সেই কিষে তাহার কিছুই করিতে পারে না 1৪৫1 


ইন্ধনানি যথ! বহ্িত্িলবর্তিঞ্চ দীপকঃ। 
তথ সোমকলাপুর্ণং দেহী দেহং ন মুঞ্চতি ৪৭৬1 


যথা বহিঃ ই ন্ধনানি কাণ্ঠার্দীনি ন মুঞ্চতি, দীপকো দীপঃ তৈলবর্তিং চ তৈল- 
যুক্তাং বত্তিং ন মুঞ্তি, তথ সোমকলাপূর্ণং চন্দ্রকল্পামৃতপূর্ণং দেহং শরীরং 
দেহী জীবে! ন মুধ্চতি ন ত্যজতি 6৪৬$ 

অগ্নি যেমন ছহামান কাষ্ঠ পরিত্যাগ করে না, দীপ যেমন দীপ্যমান 
ভৈলপূর্ণবন্তি পরিত্যাগ করে .না, জীবাত্মাও তদ্রুপ সোমরলাপূর্ণ দেহ 


হঠদাপকা। ১৫১ 





স্ত*-. ন্‌ চা 


পরিত্যাগ করে না, অর্থাৎ থেচবীমুদ্রাবন্ধনে যে ব্যক্তি চক্রামৃতপূর্ণদেহ 
হয়, তাহার মৃৃত্যুভয় হয় না ॥৪৬| 


গোমাংসবারুণীকথনম্‌ | 


গোমাংসং ভক্ষয়েন্সিত্যং পিবেদমরবারুণীম্‌। 
কুলীনং তমহং মন্যে ইতরে কুলঘাতকাঃ ॥৪৭। 


গোমাংসমিতি । গোমাংসং পারিভাষিকং বক্ষ্যমাণং যে। ভঙক্ষয়েন্নিত্যং 
প্রতিদিনমমববাকণীমপি বক্ষ্যমাণাং পিবেত্তং ফোগিনম । অহ্মিষ্টি গ্রন্থকারোক্তিত। 
কুলে জাতঃ কুলীন: তং সংকুলোৎ্পন্বং মন্যে। ছুক্তং ত্রহ্ষবৈবর্তে_ 
“কৃতাথে পিতরৌ তেন ধন্তো দেশ: কুল তৎ। জাঞতে ফোগবান্‌ ষন্ত 
দন্তমক্ষয্যতাং ব্রজেৎ | দৃষ্টঃ দম্ভাবিতঃ স্প ষ্টঃ পুংপ্রকৃত্যোর্বিবেকবান্‌। ভবকোটি- 
শতাপাতাপুনাতিবৃজ্িনং নৃগাম্‌।” ব্রহ্মাগুপুরাণে--"গৃহহ্বানাং সহম্মেখ বানপ্রস্থ- 
শতেন চ। ব্রদ্মগারিসহজ্রেণ ষোগাভ্যাসী বিশিষাতে ॥” রাজযোগে বামদ্দেবং প্রতি 
শিববাক্যং--রাজষ্েগত্ম মাহাত্ম্যং কো বিজানাতি তত্বতঃ। তত্বজ্ঞানী বসেদ- 
ষত্র স দেশঃ পুপ্যভৌজনম্‌ | দর্শনাদচ্চনাদস্য ভ্রিসপ্তকুলসংযুতীঃ ৷ অজ্ঞ! মুক্তিপদং 
যাস্তি কিংপুনস্তৎ্পরায়ণাঃ ॥ অস্তযোগং ঝহিধোগং যো জানাতি বিশেষতঃ । 
ত্বয্া ময়াপ্যসৌ বন্ধ; শেধৈর্কেদ্যস্ত কিং পুনঃ” ইতি । কৃর্্পুরাপে__“এককালং 
দ্বিকালং বা ত্রকালং নিত/যমেব বা। যে যুঞ্জতে মহাযোগং বিজ্ঞেয়ান্তে মহেশ্বরা” 
ইতি ॥ ইতরে বক্ষ্যমাণগোমাংসভতক্ষণামরবাকণী পানরহতা অযোগিনস্তে কুল” 
ঘাতকা: কুললনাণকাঃ সংকুলে জাতশ্য জন্মনো বৈয়র্থাং 18৭1 

এতদ্‌ গ্রস্থকার বলিতেছেন,_-ষে ব্যক্তি নিত্য গোমাংসভক্ষণ ও 
অমরবারুণী পান করেন, তাহাকেই আমি কুলীন বলিয়া জানি এবং সেই 
ব্যক্তি স্বীয় কুলকে পবিত্র করিয়৷ থাকেন। ব্রহ্মবৈবর্ত পুরাণে উক্ত হইয়াছে, 
যে কুলে যোগবান্‌ ব্যক্তির জন্ম হয়, তাহার পিতা মাত৷ কৃতার্থ, সেই 


১৫২. হঠদীপিকা | 


০৭০০৬ জল অর জর শিপ পা প্লাস পাটি 


দেশ ধন্য এবং কুল অক্ষয় য় হইয়া থাকে । প্রক্কৃতি-পুরুষবিবেকশালী যোগী 
যাহাকে দর্শন করেন, যাহার সহিত সম্ভাষণ করেন, যাহাকে স্পর্শ করেন, 
সেই ব্যক্তি শতকোটীজন্মোপাঞজ্জিত পাপ হইতে পবিত্রাণ পাইয়া থাকে। 
বরহ্গাগুপুরাণে লিখিত আছে যে, সহম্ব গৃহস্থ, শত বানপ্রস্থ এবং সহমত 
ব্র্মচারী হইতেও একমাত্র যোগী প্রধান। রাঁজযোগে বামদেবের প্রতি 
শিব বলিয়াছেন,--রাঁজযোগের প্রকৃত মাহাত্ম্য কে অবগত হইতে পারে ? 
যে দেশে রাজযোগী বাস করেন, সে দেশ পবিত্র। যোগ-মাহাজ্যজ্ঞ 
ব্যক্তিকে দর্শন করিলে ও অর্চনা করিলে অজ্ঞ ব্যক্তিও স্বীয় একবিংশতি 
কুলের সহিত মুক্তিপদ প্রা্ধ হয় । পরস্ত যাহারা যোগমাহাত্মাজ্ঞ বাক্তিতে 
অন্ুর্ত-_-তাহাদের সৌভাগ্য " অনিক্বচনীয়। তিনি অনুর্যোগ ও 
বহির্যোগ বিশেষরূপে জানেন, তাহার সর্বপ্রকার বন্ধন ছিন্ন হয়। 
কুর্মপুর।ণে উক্ত হইয়াছে যে, যিনি প্রতিদিন এক দন্ধ্যা, ছুই সন্ধ্যা বা 
ভিন দন্ধ্যা মহীযোগে যুক্ত হন, তাহাকে মহেশ্বর বলিয়া জানিবে। আর 
যাহার! পূর্ব্বোক্ত গোমাংসভক্ষণ ও অমরবারশীপ্ানে বিমুখ, তাহারা 
কুলঘাতক, তাহারা সংকুলে জন্মিলেও কুলোচিত কার্যে অপারগ হইয়া 
কুলকে ব্যর্থ করিয়। থাকে ॥৪৭), 


টির লক ্ সপ, «পাপা শিপ আপস পাটি লস্ট পিসি খপ ৭ শা সমগ্র 


গোমাংসতত্্নিরপণমূ। 
গোশবেনোদিত! জিহবা তৎ্প্রবেশে! হি তালুনি। 
গ্রোমাংসভক্ষণং তত্তু, মহাপাতকলাশনম্‌ ॥৪৮॥ 


গোমাংসশন্দার্থমাহ-_-গোশক্বেনেতি । গোশ্রব্দেন গো ইত্যাকারকেণ শবেন 
গোপদেনেত্যর্থঃ॥ জিহব!, রসনো দিত! কথিতা' তালুনীতি সামীপিকাধারে 
সপ্তমী। তালুসবীপোর্ঠবিবরে তন্তা জিহ্বায়াঃ প্রধেশে খ্বৌধাসর্ণ 


হঠদীপিকা। ১৫৩ 


পাটির পি 
পপ পাস পা শি সাত সি সি পবা সস পপ পাস আহ বাদি পালসিভিপা শা সি শিপ সপ্ত 


গোমাংসতক্ষণশব্দবাচ্যং তত, তাদৃশং গোমাংসভক্ষণং তু মহাপাতকানাং স্বণণস্তেযা' 
দীনাং নাশনম্‌18৮। 

পূর্বঙ্লোকোক্ত গোমাংস শবের অর্থ নিরূপণ করিতেছেন ।--গো 
শবে জিহবা, তাহাকে তালুগহবরে প্রবেশ করানকে ভক্ষণ বল! যায়। 
অতএব খেচরী মুদ্রার যথাবিধি অনুষ্ঠানকেই যোগশাস্্ান্থসারে গোমাংস 
ভক্ষণ বলে। এই গোমাংস ভক্ষণে স্বর্ণন্তেয়াদি জন্য মহাঁপাতকরাশি 
বিনষ্ট হয় ॥৪৮॥ 


অমববারুণীতত্মূ। 


জিহ্বাপ্রবেশসম্ভৃতবহ্িনোতপা দিতঃ খলু। 
চন্দ্রা অবতি যঃ সারঃ স স্যাদমরবারুণী 18৯৪ 
অমরবারণীশব্দার্থমাহ--জিহেবতি | জিহ্বায়া; প্রবেশো লশ্বিকোদ্ধীবিবরে 
প্রবেশনং শম্মাৎ সম্ততে। যো বহ্ছিরুম্বা তেনোৎপাদিতে নিপ্পাদিতঃ| অন্তর 


বহ্ছিশবেনৌফ্যমুপলক্ষ্যতে । যঃ সারঃ চন্ত্াদৃভ্রৰোরস্তর্ধামভা গস্থাৎ সোমাৎ 
অবতি গলতি সা অমরবাক্ণীপদবাচ্যা ভবেৎ ॥8৯। 


অমরবারুণী শব্দের অর্থ নিরূপিত হইতেছে । রপনাকে তালুর 
উর্ধধভাগস্থ ছিদ্রে প্রবেশ করাইলে এক প্রকার উম্মা জন্মে; তাহার সেই 
ছিদ্রে চন্দ্র হইতে গলিতামুত আ্রাব হইতে থাকে ; যোগিগণ এই অয্বতকেই 
অমরবারুণী শবে অভিন্িত করিয়া থাকেন ॥৪৯॥ 
্বস্তী যদি লম্বিকাগ্রমনিশং জিহব। রদস্যন্দিনী 
সক্ষার৷ কটুকায্নহৃপ্ধসদৃশী মধ্বাজ্যতুল্য! তথা ! 
ব্যাধীনাং হরণং জরাস্তকরণং শঙ্ত্াগমোদীরণং 
তস্য স্যাদমরত্বমষ্টগুণিতং সিদ্ধাঙনাকর্ষপম্‌ 1৫০ 
 চুষ্টভীতি ই যদি টেনলস্বিকাথং .ল্বিকো্বিবরং চুন্বস্তী ্পশস্তী। অনিশং 


১৫৪ হঠদীপিকা | 





নিরত্তরম্‌। অতএব রসম্ত সোমকলামৃতন্ত শ্নদঃ শ্যঙ্গনং প্রজ্রবণমস্থযামস্তীতি 
রসম্যনিনী জিহবা ॥ ক্ষারেণ লবণরসেন সহিতা সক্ষারা কটুকং মরিচাদি অল্পং 
চি্চাফলাদি ছুগ্ধং পয়স্তৈঃ সদবশী সমানং মধু ক্ষৌদ্রমাজ্যং ঘৃতং তাভ্যাং তুল্যাসমা । 
তথাশবঃ সমুচ্চয়ে। এতৈর্বিশেষণৈ রসম্যানে করসত্বাম্মধুরত্বাৎ মিগ্ধত্বাচ্চ জিহ্বায়া 
অপি রসন্যশ্খনে তথাত্বমুক্তমূ। তহি তন্ত ব্যাধীনাং রোগাণাং হরণমপগমে। জরায়! 
বৃদ্ধাবস্থায়। অস্তকরণং নাশনং শন্ত্রাণামায়ুধানামাগমঃ স্বাতিমুখাগমনং তস্ো- 
দীরণং নিবারণম্‌। অক্টো গুণ অণিমাদযন্তে অস্ত সঙ্াতা ইত্যষ্টগুণিতমমরত্বমমর- 
ভাবঃ সিদ্ধানামঙ্গনাঃ পিদ্ধাঙ্গনাঃ সিদ্ধাশ্চ তা অঙ্গনাশ্চেতি বা তানসামাকধণ- 
মাকধণশক্তিঃ শ্যাৎ 1৫০॥ 

রসন। খন কপালকুহর স্পর্শ করিতে সক্ষম হয়, তখনই রসন। সর্বদা 
কটু, অশ্প, ছঞ্ধ, ঘ্বৃত ও মধুতুল্য রসান্িত হইয়া থাকে। চন্দ্র হইতে 
নানাগকার রস নিঃআবিত হইয়া জিহবাকে এরূপ রস।দ্বিত করে, এবৎ 
সাধক এ সকল রদপানে সক্ষম হন ও সর্বব্যাধি হইতে মুক্ত হুইয়া 
থাকেন। কখনই তাহার শরীরে জড়তা আইসে না, কোন অস্ত্র তাহার 
সমীপন্থ হইতে পারে ন, এবং সেই সাধক অিমাদি অষ্টসিদ্ধিদমন্থিত 
হইয়া! দেবত্ব লাভ করেন ও সিদ্ধাঙ্গনাদিগকে আকধণ করিবার শক্তি 
তাহার জন্মিয়া থাকে ॥7০॥ 


ূর্ধ£ ষোড়শপত্রপত্মগলিতং প্রাণাদবাপ্তং হঠা- 
দর্ঘ।স্যো রসনাং নিয়ম্য বিবরে শক্তিং পরাং চিন্তয়ন্‌। 
উৎকল্লোলকলাজলং চ বিমলং ধারাময়ং ঘঃ পিবে- 
নির্বব্যাধিঃ স ম্বণালকোমলবপুধ্যোগী চিরং জীবতি 1৫১৫ 


ৃদ্ধ ইতি। রসানং জিহ্বাং বিবরে কপালকুছরে নিয়ম্য সংযৌজ্য । উ্- 


হঠদীপিকা। ১৫৫. 


বি 


মুত্তানমান্তং যন্ত সঃ ডদ্ধীশ্ত ইত্যনেন বিপরীতকরগ্রী স্থচিতা। পরাং শক্তিং 
কুণুলিনীং চিন্তয়ন্‌ ধ্যান্বন্‌ সন্‌ প্রাণান্‌ সাধনভূতান্‌। যোড়শ পত্রাধিদলানি বস্যতৎ 
যোড়শপত্রং তচ্চ তৎপস্মং কণস্থানে বত্তনানং তশ্মিন গলিতং হঠান্বঠযোগাদবাপ্তং 
প্রাপ্তং বিমনং নিশ্মলং ধারাময়ং ধারারূপমুৎকল্পোলমূত্তরঙ্গং চ তৎকলাঞঙজলং 
সোমকলারসং ষঃ পুমান্‌ পিবেৎ ধয়েৎ স যোগী নির্গতা বাধয়ো জবরাদয়ে! যম্মাৎ 
স নির্ব্যার্ি সন্। যা নির্গতা বিবিধ আধিম্মানসী বাথা ষস্মাৎ স তাদৃশঃ সন্‌ 
মৃণালং বিসমিব ক'মলং মূছু বপুঃ শরারং যস্য স মৃণালকোমলবপুশ্চ সন্‌ চিরং 
দীর্ঘকালং জীবতি প্রাণান্‌ ধারযতি। প্রাণাৎ সাধনভূাদবাপ্তমিতি বা যোজন! । 
প্রাণৈরিতি কচিৎ্ পাঠঃ ॥৫১। 

যোগী জিহ্বাকে কপালকুহরে সংযোজন! করিবে এবং উর্ধন্ত হইবে, 
ইহাদ্বারা বিপরীতকরণী মুদ্রা হয়। তৎপরে পরা শক্তি কুগুলিনীর ধ্যান 
করিতে করিতে ষোড়শদল পত্রোপরি বিগলিত নির্ধল চন্দ্রকলারস পান 
করিবে ।* যে ব্যক্তি এ্ররূপে চন্জরকলারস পান করিতে পারে, তাহার 
কোন ব্যাধি জন্মে না এবং তাহার রসন! মৃুণালবৎ কোমল হয় ও সে 
দীর্ঘজীবন লাভ করে ॥€১॥ 





পা পপ সা 4, পাপ আপ 





* পঞ্চম পদকে বিশুদ্ধ চক্র বছে। ইহ যোড়শ দল ও ধূজবর্ণ এবং কদেশে অবস্থিত। 
হযুয়ানাড়ী মেরুদও আশ্রয় করত উদ্ধে গমন করিয়াছে । উহার হে. সীম! ত্রহ্গরদ্ধ, 
ইড়। নাড়ী এবং ম্ুযুয্। নাড়ী হইতে উত্তরবাছিনী হইয়। আঙ্ঞ1 পথের দক্ষিণদিক দিয়! বাম 
নাসাপুটে গমন করিয়াছে । এইজন্য এই স্থান উত্তরবাহিনী গঙ্গ! বলিয়। অভিহিত হইয়। 
থকে । ব্রন্মরখে, যে সহত্দল পল্ম রহিয়াছে, শাঁচ1র নিয়ে দ্বাদশণল কমলের কদগ্থিত 
ত্রিকোগাকার যোনিষগুদের অভান্তরে (কিকিৎ অধোভাগে ) চন্দ্রমগ্ল খিরাজমান 
জাছে। এই যোনিমণ্লকে হুযুয়াপথের প্রাঙগশাগ বঙ্গিজেও বলা যায় | এই বোনিমওল 
স্বাযা তিকোণাকার অনবরতই অমৃত ক্ষরণ হইতেছে; কারণ চস্্র ইড়। নাড়ীতে সদ! 
সুখ! ধারণ করের। 


১৫৬. - হঠদীপিকা । 


যংপ্রালেয়ং ুহিত ম্থষিরং মেরুমুদ্ধীস্তরস্থং 
তন্মি-স্তত্বং প্রবদতি স্ুধীস্তম্মুখং নিয়গানাম্‌। 
চন্দ্রা সারঃ শ্রবতি বপুষস্তেন মৃত্যুর্নরাণাং 
তদ্বরীয়াৎ স্বুকরণমথে নান্থা কায়দিদ্ধিঃ 1৫২ . 





যৎ প্রালেয়মিতি। মেরুর্ধৎ সর্বোন্নতা স্ুযুয্। মেরুস্তশ্ত মৃদ্ধোপরিভাগ- 
সতস্তাস্তরে মধ্য তিষ্তীতি ফেকুযুদ্ধাত্তরস্থং ষৎপ্রালেয়ং সোমকলাজলং প্রহিত্তং 
নিহিতং যশ্মিংস্তত্তথ! তচ্চ তৎস্ধিরং বিবরং তশ্মিন বিবরে নুদীঃ শোতন! রজ- 
স্তমোভ্যামনভিভূতসব্ধা ধীর্ব দ্বিস্ত সঃ। তুত্বমাত্মতত্বং প্রবদতি প্রকর্ষেণ বদতি | 
পতন্যাস্ত শিখায়। মধ্যে পরমাত্ম। ব্যবস্থিত” ইতি শ্রুতেঃ। আত্মনো বিভৃত্বে থেচরী 
মুদ্রায়াং তত্রাভব্যকিস্তশ্মিস্ত ত্বমিত্যুক্তম্‌। নিম্নগানাং গঙ্গাযমুনাসরন্ব তীনম্মদা দি- 
শব্দবাচ্যানামিড়া পিঙ্গলান্তুস্নাগান্ধারীপ্রত্থৃতীনাং তত্তশ্মিন বিবরে তৎসমীপে 
মুখমগ্রমত্তি চন্দ্রাৎ সোমাত্বপুষঃ শরীরজ্স সার: শ্রবতি ক্ষরতি তেন চন্দ্রসারক্ষরণেন 
নরাণাং মনুষ্যাণাং মৃত্যুম্মরণং ভবতি। অতো হেতোস্তৎ্পূর্রবোদিতং সুকরণং 
শোভনং করণং খেচরীমুদ্রাখ্যাং বরীয়াৎ। স্ুকরণে বন্ধে চনুনারস্রব্ণাভা বন তুযুন 
স্যা্দিতি ভাবঃ। অন্যথ! সকরণবন্ধনভাবে কায়ন্য ছ্েহন্য পিদ্ধিঃ রূপলাবগ্যবল- 
বজসংহননরূপা ন স্টাৎ ॥৫২। 

মেক্কবৎ সর্বোন্নত1 নাড়ীর উর্ধভাঁগে যে সোমকলাজল আছে, তাহা 
পূর্ব্বকথিত কপালকুহুরে নিহিত রহিয়াছে; এ বিবরকে যৌগিগণ আত্ম- 
তত্ব বলিয়া থাকেন আর কপালবিবরঈ গঙ্গা, যমুনা, সরশ্বতী ও 
নর্মধাদি শববাচ্য.। ইড়া, পিজলা, নুযুক্না এবং গান্ধারী প্রভৃতি নাড়ীর 
মুখস্বরূপ। উহ্াদ্বার চন্দ্র হইতে দেকে সারভৃত রক্তআাব হইয়। থাকে । 
সেই সোমকলাজল বা চন্্রান্বত রপক্ষরণেই মানবের মৃত্যু হয়। দীর্ঘজীবী 
সাধকগণ খেচরী মুন্্রা বন্ধন করিয়া এ অম্ৃতক্ষরণ নিরুদ্ধ করিবেন। 


হঠদীপিকা। . ১৫৭ 


শপে ৯৯ পাতলা সিন বশির ৮ ০ পাজ্লিলিস্টি লী সিসি স্পট পাসটি এসি পিস ওসি এসি 


তাহ] হইলে মরণ বারণ হইতে পারিবে, এবং শরীরের রূপ লাণ্যের 
সম্যক্‌ বুদ্ধি পাইবে 1৫২1 


১ 


০ 








স্থষিরং জ্ঞানজনকং:পঞ্চআ্রোতঃসমন্বিতম্‌। 
তিষ্ঠতে খেচরী মুদ্রা তশ্মিন শুন্যে নিরঞ্জনে ॥৫৩। 


স্মহিরমিত্ি। পঞ্চ যাঁনি শ্রোতা ংসীড়াদীনাং প্রবাহক্তৈঃ সমন্থি তং সম্যগন্থগতম্। 
সপ্তআোতঃসমন্বিতমিতি ক্ৃচিৎ পাঠ: | জ্ঞানজনকমলৌকিকবে!ধিতাত্বসাক্ষাংকার- 
জনকং যৎস্তধিরং বিবরং তশ্মিন্‌ স্রযিরেহঞনমবিদ্যা তৎকাধ্যং শোকমোহাদি চ 
নির্গতং ষম্মাত্বন্নিরগ্চনং তশ্সিল্লিরঞজনে শুন্ে স্যিরাবকাশে খেচরী মুত্রা তিষ্ঠতে 
স্থিপীভবতি। প্রকাশনস্থেয়াখ্যা য়েশ্চেত্যাত্মনে পদম্‌ ॥৫৩। 

তালুর উর্ধভাগে যে বিবর আছে, তাহা ইড়া গিঙ্গলাদি পঞ্চ নাড়ীর 
জোতঃসমন্বিত। ( সপ্তশ্রোত এরূপ পাঠও ক্ষচিৎ দৃষ্ট হয়।) উহা অবগত 
হইতে পারিলে, মোহ ও অজ্ঞানানাশ হয়, এবৎ আত্মপাক্ষাৎকার লাভ 
হইয়া থাকে । এ বিবরাঁকাশে থেচরী মুদ্রা বিগ্তমান আছে 1৫৩| 


একং স্থষ্টিময়ং জীবমেক। যুদ্র! চ খেচরী। 
একে! দেকে। নিরালম্ব একাবস্থা মনোম্মন! ॥৫৪1 


একনিতি ) হৃিময়ং হ্যহিক্ষপং প্রণবাখ্যং বীঙ্জমেকং, মুখ্যম। তহ্ক্তং 
মাণুক্যোপনিযাদি ।-_“'ওমিত্যেতদক্ষরমিদং সর্ব্ব”মিতি। থেচরীমুদ্রা এক মুখ্য । 
নিরালম্ব আলম্বনশুন্য একো মুখ্য! দেব; | আলম্বন্পরিতটাগেনাত্মনঃ স্বরূপা- 
বস্থানাৎ। উন্মগ্বস্থে কমুখ্যা । “একে মুখ্যান্তকেবল।” ইত্যমরঃ| বীঙ্জাদিযু 
প্রণবাদিবনুদ্রান্্ খেচরী মুখ্যেত্যর্থঃ 1৫৪$ 

এবমাত্র স্তূপ প্রণবাখ্য বীজই প্রধান। মাওুক্যে।পশিষদে লিখিত 
হইয়াছে যে,” অক্ষরই সর্বময় । খেচরী মুদ্রাই শেষ্টাঃ এবং 


১৫৮ ”.. হঠদীপিকা। 


আলগ্ধনহীন এক দেবই শ্রেষ্ঠ । যেহেতু আলম্বন পরিত্যাগে আত্মার 
্বরূপাবস্থা হয়। আবটিএকমাত্র উন্মনী অবস্থাই শ্রেষ্ট ॥৫৪। 
উড্ডীয়ানবন্ধকথনম্‌। 
বন্ধে! যেন স্থযুস্তায়াং প্রাণস্তভ্ডীয়তে যতঃ। 
তম্মাহৃভ্জীয়নাখ্যোইয়ং যোগিভিঃ সমুদ্বাহৃতঃ ॥৫৫॥ 
ড্ডায়ানবন্ধং বিবক্ষুক্তা বছুড ডীয়ানশব্দার্থমাহ-্্বদ্ধা ইতি। যতো 
যন্মান্ধেতোর্ষেন বদ্ধেন বদ্ধো। নিকুদ্ধঃ প্রাণঃ শযুয্ায়াং মধ্যনাভযামৃদ ভীয়তে । 
সুযুননায়াং বিহায়সা গচ্ছতি তন্মাৎ কারণারয়ং বন্ধো যোগিভিন্মাৎশ্যেন্রাদিতিকড্্রীরন- 
মাখ্যাভিধা যন্ত উড্ডীয়নাখাঃ সমুদাহতঃ সমাগ্ব্যুৎপত্ত্যোদাহৃতঃ কথিতঃ। 
সযুয়াঘামুজটীয়তেহনেন বন্ধঃ প্রাণ ইত্যুড্ডীয়নম। উৎপূর্বাড্ডীঙবিহায়স| গতা- 
বিত্য্মাৎ করণে লুযুট 1৫৫1 
উড্ডীয়ান শন্দার্থ।--উদ্ডীয়ানবন্ধ করিলে প্রাপ সুযুন্নাব্প আকাশ 
পথে গমন করেন, এই জন্য মত্স্তেন্্রাদি যোগিগণ ইহীকেই উল্ভডীয়ানবন্ধ 
বলেন ॥৫৫॥ 


উড্ডীনং কুরুতে যস্মাদবিশ্রান্তং মহাখগ:ঃ। 
উড্ডীয়ানং তদেব স্যান্তত্র বন্ধোইভিধীয়তে ॥৫৬॥ 
উড্ডীয়ানমিতি | মহাংশ্চাসৌ খগম্চ মহাখগঃ প্রাণঃ | সর্কদ! দেহাবকাশে 

গতিমত্াৎ যম্মাত্বদ্ধাদবিশ্রাস্তং যথ! শ্তাত্তথোড্ভীনং বিহঙ্গম্বগতিং কুরুতে। 
নুযুয়ায়ামিত্যধ্যাহার্মূ। তদেৰ বন্ধবিশেষমুভ্ীয়ানমুড্ীয়াননামকং সাৎ। তত্র 
তশ্মিন্‌ বিষয়ে বদ্ধোইতিধীফতে বন্ধন্বরূপং কথাতে ময়েতি শেষঃ ৪৫৬। 
. অহাপক্ষী প্রাণ দেহাবকাশ মধ্যে সর্বদা গমনাগমন করিয়| বেড়ায় 
অথবা এই বন্ধ দ্বারা প্রাণপক্ষী সুযুয়ামধ্যে গমন করে, এইজন্ত পঞঙ্চিতগণ 
ই্ছাকে উড্ডীয়ান বন্ধ আখ্যা গ্রদান করিয়া থাকেন 1৫৬ 


২- চাস 








হঠদীপিকা। ১৫৯ 


শিউলি ২ ৬ ক ও সক শট” মস উহ পা ও পা সি 


উদরে পশ্চিমং তানং নাভেরন্ধ'ং চ কারয়েৎ। 
উড্ভীয়ানো হাসো বন্ধে মৃত্যুমাতঙ্গটুকশরী ৫৭11 





সিল তা 


উড্ডীয়ানবন্ধমাহ_উদর ইতি । উদরে তৃন্দে নাভেরদ্ধং চকারাদধঃ 
উপরিভাগেইধোভ।গে চ পশ্চিমং ভানং পশ্চিমমাকর্ষণং নাভেকদ্ধাধোভাগো যখ। 
পৃষ্ঠসংলগ্রৌ স্যাতাং তথা তানং 'তাননামাকর্ণং কারয়েৎ কুর্ধ্যাৎ | নিঙ্র্থো- 
হবিবক্ষিতঃ। অসৌ নাভেবদ্ধীধোভাগয়োস্তাপনরূপ উড্ডীয়ান উড্ডীয়নাখ্যো 
বন্ধঃ। কাদুঃ? মৃত্যুরেব মাতঙ্গে। গলত্তশ্য কেশরী সিংহঃ সিংহ ইৰ 
নিবর্তকঃ ॥৫৭॥ 

যোগী নাঁড়ীর উর্ধ ও অধোভ।গে পশ্চিমতান নামক আকর্ষণ করিবে । 
নাড়ীর উদ্ধী ও ঘধোভাগ পৃষ্ঠসংলগ্ন হয়, এইরূপ করাকে পশ্চিমতান নামক 
আকর্ষণ করা বলে, এবং এইন্ধপ করিলেই উড্ডীয়ান বন্ধ হয়। উডীয়ান 
বন্ধ মৃতুাুর্প মাতঙ্গের পক্ষে সিংহ স্বরূপ । যে উহা করিতে পারে, তাহার 
মরণ বারণ হুহয়। থাকে ॥৫৭| 


উডডীয়ানস্ত সহজং গুরুণা কথিতং সদ1। 
অভ্যসেৎ সততং যস্ত বৃদ্ধোইপি ভরুণায়তে ॥৫৮। 


উডভীয়ানস্ত্িতি। গুরুঠিতোপদেই| তেন গুরুণা উড্ভডীয়ান্তং তু সদা সর্বদা 
সহজং স্বাভাবিকং কথিতং প্রাণস্ বছিগর্মনম্‌। সর্বদা সর্বশ্যৈব জায়মানত্বাৎ | 
যস্ভ ষঃ পুরুষদ্ত সততং নিরস্তত্বমভ্যসেৎ ॥ উড্ডীয়ানমিত্যত্রাপি সম্বধ্যতে ॥ স তু 
বৃদ্ধোইপি স্ববিরোহপি তরুণায়তে তরুণ ইবাচরতি তরুণায়তে ॥৫৮। রঃ 

গুরু কর্তৃক কণিত হইয়াছে যে--উড্ডীয়ান অর্থাৎ 'প্রাণের বহির্গমন 
জীবের পক্ষে স্বাভাবিক । যিনি সেই বহিগমন রোধ করিতে পারেন, 
তিনি স্থবির হইলেও যুবকের ম্যায় ব্যবহার করিতে সক্ষম হন 1৫৮| 


হঠদীপিকা॥। « 


স্বর অপ জরি 


»* নাভেরদ্ধমধশ্চাঁপি তানং কুর্ধ্যাৎ প্রহততঃ। 
ষগ্মাসমভ্যঙ্গেমতুযুং জয়ত্যেৰ ন সংশয়? 1৫৯1, 


১১৪ 


(1 








নাভেরিতি । নাভেরদ্মূপরিভাগেহধশ্চাপ্যধোভাগেহপি প্রযত্বতঃ প্রকুষ্ঠে। 
বন্ধ; প্রযত্বঃ তন্মাৎ প্রযত্বতঃ॥ যত্ববিশেষাত্তানং পশ্চিমতানং কৃর্ঘযাৎ। পূর্বে 
নোড্ডীয়ানস্বরূপমৃক্তম । অথ তত্প্রশংস1!। বণ্মাসং বগ্মাসপর্য্যস্তম্‌। উড্ডীয়ান- 
মিত্যধ্যাহারঃ অভ্যসেৎ পুনঃপুনরস্থতিষ্ঠেৎ স মৃত্যুং জয়ত্যেব সংশয়ে! ন। অত্র 
মঙ্গেহে। নাস্তীত্যথঃ 1৫৯। 

নাভির উর্থভাগে ও অধোভাগে যত্বপূর্বক পশ্চিমতাঁন করিবে, 
অর্থাৎ যাহাতে নাভির উর্ধডাগে পৃষ্ঠ সংলগ্ন হয়, এইরূপ করিবে। 
ছয়মান কাল পর্যন্ত পুনঃ পুনঃ এইরূপে পশ্চিমতান করিলে, সেই ব্যক্তি 
স্বত্যুকে জয় করিতে পারে ।৫না 


সর্ধেষামেব বন্ধানামুত্তমো হ্যাড্ডীয়ানকঃ। 
উড্ভীয়ানে দৃঢে বন্ধে মুক্তিঃ স্বাভাবিকী ভবেং ॥৬০% 


সর্কেবামিতি | সর্কেষাং বন্ধানাং মধ্যে উড্ডীয়ানক: উজ্ডীয়ানবন্ধ এব। 
স্বার্থে কপ্রত্যয়ঃ। উত্তমঃ উৎকৃষ্টঃ হি যম্মাছুডটীয়ানে বন্ধে দৃঢ়ে সতি স্বাভাবিক 
ত্বভাবসিদ্ধির্বা মুক্তির্ভবেং। উড্ডীয়ানবন্ধে কৃতে বিহমজগত্যা।সুযুন্া়াং গ্রাণস্ত 
মৃদ্চি, গমনাৎ। সমাধৌ মোক্ষমাপ্রোতীতি বাক্যাৎ সহটজৈৰ ম্তিঃ ন্তাদিতি 
ভাব; ॥৬০॥ ূ 

যতগুলি বন্ধ আছে, তন্মধ্যে উ্ডীয়ান বন্ধই শ্রেষ্ঠ । কেন! এই 
বন্ধ অভ্যাস করিলে স্বভাবতই মুক্তি হয়। যেহেতু উদ্ভীয়ান বন্ধ করিলে 
তুমার! প্রাণের মুগ্ধ প্রদেশে গমন হয়, আর এইরূপ হইলেই লমাধি 
ছইয়। থাকে, এবং সমাধি হইলেই মোক হুয় 1৬০৫ 


' পার্িঃভাগেন সংগীডা যোনিমাকুঞ্ণ য়েদগুদম্‌ | 
অপ্/নমূর্ধমাকৃষ্য মূলবন্ধোইভিধীয়তে ॥ ৬১ ॥ 
মৃপবন্ধমাহ-_পাঞ্চিভাগেনেতি । পাঞ্জোপো  গুল্ফয়োরধঃপ্রদেশস্ডেন 
যোনিস্বানং গুদং মেঢযোম্দধ্যভাগং সংগীদ্য সমাক্‌ শীড়তিতা। গুদং পায়ুমাকুঞ্চয়েৎ 
সক্কোচয়েৎ অপানগধোগতিং বাঘমৃ্মূপর্ধ্যারুষ্যারইট; কু, মুবন্ধোইভিধয়তে 
কথ্যতে। পাঞ্চিাগেন যোনিস্থানসংগীড়নপূর্বকং গুন্যাকুঞ্চনং মুলবন্ধ ইতুযা- 
চ্যতে ইত্যর্থঃ ॥ ৬১। 
মূলবন্ধ বলা বাইতেছে।_পায়ের গোড়ালী দ্বারা যোনিদেশ 
চাপিয়া গুহাদেশ সঙ্কোচন করিবে, এবং অপান বাষুকে উত্ধে আকর্ষণ 
করিবে। যোগিগণ এইরূপ করাকেই মূলবন্ধ কহিয়। থাকেন ॥৯১। 


অধোগতিমপানং বা উদ্ধগং কুরুতে বলাৎ। 
আকুঞ্চনেন তং প্রাহথপ্মুলবন্ধং হিযোগিনঃ ॥ ৬২॥ 


অধোগতিমিতি । যংঞসধোগতিম অধোহ্বাগগতির্যস্য, ম তখা তমপানমপান- 
বাযুমাকুঞ্চনেন মৃূলাধারস্ত বলাদ্ধঠাদৃদ্ধ: গন্ছ তীতৃযাদ্ধগন্তমুদ্ধ'ং পযুয়াঘ।মন্ধ গমন- 
শীলং কুকুতে | বৈ ইতি নিশ্চয়েহব্যঘুম্‌ | ক্ঘাগিনো যোগাভ্যাসিনস্থং মুলবন্ধং 
মুলন্ত মূলস্থানন্ত বন্ধনং মূলবন্ধনং মৃন্নবন্ধমিত্যদব্থং প্র।হুঃ । অুনেন মুপবদ্ধশব্যার্ 
উক্ত£) পূর্বশ্লোকেন তু তন্ত বন্ধনপ্রকাব টক্ত ইত্যপৌনরুক্র/ম্‌ | ৬২] 

প্রাগুক্ত মূলবন্ধ অধোগমনশীল অপান বারুকে মৃলাধার সকস্কোচন 
ফারা হঠযোগের বিধি অস্থমারে উর্ধগ অথাৎ স্ুযুন্ননর উপরিগ্থ করে, এই 
অন্তত যোগশান্তরবিৎ পণ্তিতগণ ই্থাকে মৃলবন্ধ বলেন । মুলাঁধার বন্ধ 
হয় বলিয়াই ইহার নাম মুলবন্ধ । পূর্ববক্পজোকে ইহার স্বরূপ কথিত 
হইয়াছে, আর এই প্লোকে মুলবন্ধের যোগার্থ বল! হইগ 1৮২৪ 

১১ 


১৬২ হঠদীপিকা। 


মিসর বিকার 





টরযাররা 
গুদং পাঞ্ক্য তু সংপীড্য বায়ুমাকুঞ্চয়েদ্ধলাৎ। 
বারংবারং যথা! চোদ্ধ€ সমায়াতি সমীরণঃ & ৬৩ ॥ 


অথ যোগবীজোক্তরীত্যা মূলবন্ধমাহ-_-গুদমিতি । পাফোগুল্ফয়োরধোভাগেন 
পারুং সংগীড্য সম্যক গাড়য়িত্বা সংযোজ্যেত্যর্থঃ। তুশবঃ পূর্ববস্মাদন্ত বিশেষস্ব- 
স্বোতকঃ। যথা যেন প্রকারেণ সমীরণে বায়রদ্ধ€ সুযুদ্নায়। উপরিভাগে যাতি 
গচ্ছতি তথ তেন প্রকারেণ বলাদ্ঠাদ্বারংবারং পুনঃপুনর্ববাযুমপানমাকুঞ্চয়েদ্‌- 
গুদন্যাকুঞ্ধনেনাকর্ষয়েৎ। অয়ং মূলবন্ধ ইতি বাক্যাধ্যাহ্থার১। ৬৩ 

অতঃপর যোগবীজ নামক গ্রন্থে ক্ত মুলবন্ধের কথা বলা যাইতেছে । 
-উভন্ন পাঁয়ের গোড়ালী গুহাদেশে সংযোজন করিয়া যাহাতে বায়ু 
স্যুন্নার উপরে গমন করে, হঠযোগের নিয়মে সেইরূপ ভাবে গুহাদেশ 
পুনঃ পুনঃ আকুঞ্চন করতঃ বায়ু আকর্ষণ করিবে। এইরূপ করিলে 
যোগবীজের মতে মূলবন্ধ কর! হয় ॥ ৬০॥ 


মুলবন্গুণাঃ। 


প্রাণাপানৌ নাদবিন্দু মূলবন্ধেন চৈকতাম্‌। 
গত্বা যোগস্ত সংসিদ্ধিং বচ্ছতো নাত্র সংশয়ঃ ॥৬৪। 


অথ মুলবদ্ধগ্রণানাহসপ্রাণাপানাবিতি। প্রাণশ্চাপানশ্চ প্রাণাপানাবুদ্ধাধো- 
গতী বায়ু। নাদোহনাহ ুধ্বনিঃ বিদ্দুরম্ম্বারত্ৌ মুলবন্ধেনৈকতাং গত্বৈকীতৃর 
যোগন্ত সংসিদ্ধিঃ সম্যক সিদ্ধিন্তাং যোগসংসিদ্ধিং ষচ্ছতো। দদতত | অভ্যাসিন ইতি 
শেষঃ। অত্রা-শনর্থে সংশয়ো ন সন্দেহে দাস্তীত্যর্ঘঃ। অয়ং ভাবঃ--মৃলবদ্ধে 
কৃতেপানঃ প্রাণেন সহৈকীভুয স্যুয্ায়াং প্রবিশতি | ত্বতে! নাদাতিব্)কির্ভবতি, 
ততো! নাগেন সহ প্রাণাপানৌ 'হৃদয়োপরি গন্বা নাদন্ত বিশ্ুনা সহৈক্যং 
বিজ্দুনাধাম মৃদ্ধি গচ্ছতঃ। ততো! যোগদিদ্ধিং 1৬৪। 


হঠদীপিকী। ১৩৯ 


০০ 








4 
শি আব সিটি পাটি জা ৯ পর উজ শা পি সি রশ 


মূলবন্ধসাধনে প্রীণবান্ধু ও অপানবাু, নাদ ও বিন্দু এই সমুদয় 
একত্র হইয়! সাধকের দিদ্ধি প্রদান করে, অর্থাৎ মূলবন্ধ সিদ্ধি হইলো 
প্রাণবা্ধ ও অপানবাধু'র সহিত মিলিত হইয়! সুযুয়াতে প্রবেশ করে। 
তৎপরে অনাহুতধ্বনি (নার) প্রকাশ পায় এবং সেই নাদের সহিত 
প্রাণ ও অপানবাধু হৃদয়ে গমন করয়। নান ও বিন্দুর এক্য সম্পাদন 
করতঃ মৃদ্ধি, প্রদেশে গমন করে, এবং এইকপ হইলেই যোগসিদধি 
হয় ॥৬5॥ ্‌ 


অপানপ্রাণয়োরৈক্যং ক্ষয়ে মৃত্রপুরীষয়োঃ। 
' যুবা ভবতি বৃদ্ধোহপি সততং মুলবন্ধনাৎ ॥৬৫।। 


মপানপ্রাণয়োরিতি। সততং মৃলবন্ধনাম্ম লবন্ধমুদ্রাকরপাদপান প্রাণয়ো ৈক্যং 
ভবতি। যৃত্রপুরীযয়োঃ সঞ্চিতয়ো: ক্ষয় পতনং ভবতি । বৃদ্ধোহপি স্ববিক্মোংপি 
যুবা তরুণো। ভবতি 1৬৫ ॥ 


মূনবন্ধপাধনে প্রাণ*ও অপানবাধু এক হয়, সঞ্চিত মলমুত্র নিঃসরণ 
হঘ ও সুবির ব্যক্তিও যুবার ন্যায় বলবীর্য্যশালী হয় ॥ ৬ ॥ 


অপানে উদ্ধগে জাতে প্রয়াতে বহ্িমগুলম্‌ | 
তদানলশিখ। দীর্ঘ। জায়তে বায়ুনাহত। ॥৬৬।॥ 


অপান ইতি। মুঙ্গব্ধনাদপানে অধোগমনশীলে বায়ো উদ্ধগে উর্ধং গচ্ছতা 
তু্ধগন্তশ্থি-স্তাদূশে সতি বস্ছিমগ্ুনে বন্ধেতরগুসং ভ্রিফোণং নাভেবধোভগেহস্তি । 
তদৃকং ফ।জ্বান্ধেযন--'তেছণধ্যে শিখিস্থানং তগ্তজাঘুনদপ্রভম্‌। ব্রিকোণং ভু 
মন্ুষ্যাপাং চতুরশ্রং চতুষ্পাদম্‌। যণ্ডুলং তু পতঙ্গানাং সত্যমেতদু,বামি তে। 
তন্মধ্যে তু শিখা তৃষ্বী সদা ভিষ্তি পাবকে ৪” ইতি | তশ্মিন্‌ কালে বাছুন! 


১৬৪ হঠদীপিকা। 


এল 


অপানেনাহত] সঙ্গত! সত্যনলশিখা জঠরাগ্নিশিথ। দীর্ঘ! আয়তা! জারতে। বদ্ধত 
ইতি চিৎ পাঠ: ॥ ৬৬ | 





মুলবদ্ধ অভ্যাসদারা অধোগত অপানবায়ু উদ্ধগত হইলে, নাভির 
অধোভাগস্থ 'ত্রিকোণাকার বন্িমগ্ডল প্রাপ্ত হয়। যাজ্ঞবন্ক্য বলেন-_ 
দেহমধ্যে তণ্রস্বণের ন্যায় অতি উজ্জ্বল বহ্িমগুল বিস্তমান আছে। 
মনুষ্যদিগের দেহমধ্যস্থ বহিমগ্ডলের আকার ত্রিকোণ, চতুষ্পদ পশ্ড- 
দিগের চতুক্ষোণ এবং পক্গীদিগের বর্ত,লৰৎ। এই বাহৃমগ্ুলে অতি 
শুল্ম অগ্সিশিখ। বিদ্যমান আছে। মুলবন্ধ সাধনকালে অপানবাযুর 
সহিত মিলিত হইয়া এ আগ্নশিথা বিস্তৃত হয়, এবং তাহাতে জঠরাগ্নি 
অত্যন্ত বুদ্ধি হইয়া থাকে ।৬৬ 


ততো যাতে। বহ্যপানৌ প্রণামুষ্ংস্বরূপকম্‌। 
তেনাত্যন্তপ্রদীপ্তস্ত জলনে। দে হজস্তথা ॥৬৭॥ 


তত ইতি। ততত্তদন ওরং বহ্ছিশ্টাপানশ্চ বহ্ছাগানৌ । উদ স্বপং যস্ত স 
তথা, তমনলং শিখাদৈর্ঘ্যুষ্ন্বরূপং প্রাণমূর্ধগতিমনিলং যাতো গচ্ছতঃ । ততো- 
ইনলশিখা দৈর্ধ্যাদুষ্ম্বরূপকাদিত্তি বা যোজন1। তেন প্রাপসঙ্গমনেন দেহে জাতো " 
দেহজে। অলনোইগ্রিবত্যন্তমধিবং দীপ্ত! ভবতি । তথেতি পাদপৃরণে। অপান- 
স্তোদ্ধগমনে দীপ্ত এব জলন: প্রাণসঙ্গত্যাহত্যন্তং প্রদীপ্তে ভবতীত্যর্থঃ 1১৭ 


অতঃপর অগ্নি ও অপানবায়ু উভয়েই উষ্স্বক্নপ প্রাণকে প্রাপ্ত হয়। 
এই প্রকারে প্রাণবাধুর সহিত অপান ও অগ্নির মিলন হইলেই শক্গীরম্থ 
অগ্রি অতিশয় উজ্জল হয়। অপানবাঘুর উর্ধগতিতেই অগ্রির উদ্দীপনা 
হইয়। থাকে, তাহাতে আবার প্রাণসঙ্গতি হইলে সমধিক প্রদীপ হইয়! 


উঠে। ৬১। 


হঠদীপিকা। ১৬ 


তেন কুগুলিনী নুপ্ত। সম্তপ্তা সংপ্রবুধ্যতে । 
দণ্ডাহত! ভূজঙ্গীব নিঃশ্বস্য খজুতাং ব্রজেৎ ॥৬৮ 


স্পা ০ আসিল উিলাভপান্ লতা সিল্কি শিয়া 


তেনেতি । তেন জলনশ্তা্ান্তং প্রদীপনেন সন্তপ্তা সম্যক তপ্ত। সতী সুপ্ত 
নিদ্রিত। কুণ্ডলিনী শক্তি: সম্প্রবুধ্যতে সম্যক্‌ প্রবুদ্ধ। ভবতি। দগণ্ডেনাহতা দণ্তাহত 
চাপ ভূঙ্জঙীব স্গিণীব নিংশ্বস্ত নিংশ্বাসং কৃহ। খভুতাং সরগতাং তরঙ্গ চ্ছেৎ।৬৮1 
শরীরস্থ অগ্নি অতান্ প্রনীন্ঠ হইলে, তাহার তপে নিদ্রিতা 
কুগুলিনী শক্কি দণ্ডাহত|। ভূজঙ্গিনীর ন্যাঁর নিঃখ্বাপ পরিত্যাগ করতঃ 
অত্যন্তস রল ও প্রবোধিত! হয়েন ॥৯৮।। 
বিলং প্রবিষ্টেব ততো ব্রহ্মনাভ্ন্তর ব্রজেং। 
তশ্মান্লিত্যং মূলবন্ধঃ কর্তব্যো যোগিভিঃ সদ ॥৬৯॥ 
বিলং প্রবিষ্টেতি ৷ ততে। খজুতা প্রাপ্তানস্তবং বিলং বিবরং প্রবিষ্ট! ভূজঙ্গীব। 
বক্ষনাড়ী সুযূম। তস্ত। অন্তরং গছ্ছেত্তম্বা্ধেতোর্যোগিভি ফোগাভ্যাসিতিশ্দ লবন্ধো 
নিত্যং প্রতিদিনং সদ। মর্বস্মিন্‌ কালে কর্তবা; কর্ত ₹ যোগ্য: ॥ ৬৯ ॥ 
ভুক্সঙ্গী যেমন বিবজ্প মধ্যে প্রবেশ করে, তদ্ণ কুগুলিনী শঙ্ষি সরল 
হইলে, তৎপরে ব্রহ্গনাড়ী স্থযুদ্বামধ্যে গমন করিষ্! থাঁকে। এইজনা 
 যোগিগণ সর্ব! যত্বপূর্ধ্বক মূলবন্ধ অভ্যাঁস*করিয়! থাকেন ॥৬৯।, 


জালম্ধরবন্ধাঃ | 
কণঠমাকুষ্য হৃদয়ে স্থাপয়েচ্চিবুকং দৃঢ়ম্‌। 
বন্ধে! জালন্ধরাখ্যোহয়ং জরামৃত্্যুবি নাশ কঃ ॥৭০॥ 
জালন্করবন্ধমাহ--কণমিতি | কঠে গলে বিলমাকুধ্য হদয়ে বক্ষঃসমীপে 


চতুরঙ্কুলাস্তরিতপ্রদেশে চিবুকং হনুং দূ স্বিরং স্থাপয়েৎ স্িতঃ কুরযযাৎ ॥ জয়ং 
কঠাকুঞচনপূর্ববকং চত্রনুগাস্তর্িতহৃনয়সমীপেহধোন মনং যত্বপূর্ববকং চিবুকস্থাপন- 


১৬৬ হঠদীপিকা । 


রূপো জালব্ধর ইত্যাখ্যা, যত ইতি জালন্বরাখ্যে। জাল্ধরলামা বন্ধ; কীঘৃশ:? 
জর! বৃদ্ধাবস্থা মৃত্যুত্ধরণং তয়োর্কিবিনাশকো। বিশেষেণ নাশয়ভীতি বিনাশকো 
বিনাশবর্থা ॥ ৭" | 

জালদ্ধরবন্ধ বল] হইতেছে ।--কসংকোচন করিয়। বক্ষঃস্থলে চিবুক 
স্থাপন করিবে । কঠ হইতে চত্তুরঙ্গুল দূরে এ চিবুক স্থাপন করিতে 
হয়। এইরূপ করিলেই জালন্ধর বন্ধ হয়। জালম্বর বন্ধ অভ্যাস করিলে 
জরা-ৃত্যু নাশ হয় ॥ ৭০ ॥| 


বাতি হি শিরাজালমধোগামি নভোজলম্‌। 
ততে। জালন্ধরে। বন্ধঃ কছুঠখৌঘনাশনঃ ॥ ৭১ ॥ 





জালছ্খরপদন্তাথমাহ-_বধাতীতি। হি যম্াচ্ছিরাণাং নাড়ীনাং জালং সমু- 
দায়ং বর্পাতি। অধো গন্তং শীলমন্তেত্যধোগামী নভসঃ কপালকুহরস্ত জলমমৃত্তং 
চ বগাতি প্রতিবধ্ধাতি । ততন্ত্মাজ্জালন্ধরে! জালদ্ধরনামকোহন্বর্থে! বন্ধ; জালং 
দশাজালং জালানাং সমূহে! জালং ধরতীতি জালদ্ধরঃ। কীদৃশঃ? কে গলপ্রদেশে 
যো-দুঃখোঁঘে! বিকারভাতো| দুঃখসমৃহত্তশ্ত নাশনে! নাাকর্তী ॥ ৭১॥ 

জালন্ধরবন্ধ শব্ধের অর্থ কথিত হঙঈতেছে। জালম্ধরবন্ধ শির! 
সমূহ বদ্ধন করে, এবং কপালকুছুর হইতে যে অমৃতআআব হয়, তাহা! রোধ 
করে, সেইজন্য ইহাকে জালন্ধর বন্ধ বলা যায়। ইহার অভ্যাসে কণঠগত 
সমুদয় দোষ বিনাশ পায়।। ৭১ || 


জালন্ধরগুণাঃ | 


জালম্ধরে কৃতে বন্ধে কঠসক্কোচলক্ষণে । 
ন পীষুষং পতত্যগ্লো৷ ন চ বায়ুঃ প্রকৃপ্যতি ॥ ৭২।। 
জালম্বরগ্পানাহ--কালছধর ইতি। কঠন্ত গলবিলন্ত সক্কোর্টনং সংক্কোচঃ 


হঠদীপিক।। ১৬৭ 


পা আসিস পিক সি সি ০৭ ৯ চেক পিসী পলিপ এ পপ সপন দশ পা পাশপাশি পস্মপসপাস) ৩ পাটি জী তি এপস 





৪ 


আকুধনং তদেব লক্ষণ, স্বরূপং বন্য স কঠসক্কোচলক্ষণঃ তম্মিন্‌ তাদণে জীজন্ধর়ে 
জালব্বরসংজ্ঞকে বন্ধে কৃতে সতি পীযুষমমৃতমগ্্রো জাঠরেইনলে ন পততি ন সরতি 
বাযূশ্চ প্রাণশ্চ ন কুপ্যতি নাড্যস্তরে বায়োর্গমনং প্রকোপস্তং নকরে'তীত্যর্থ;1৭২। 

ক্সঙ্কোচনরূপ জালম্বরবন্ধ সাধন করিলে কপালকুহুর হইতে যে 
পীধুষধারা৷ গলিত হয়, তাহা জঠরানলে পতিত হইতে পারে না এবং 
বায়ুও প্রকোপিত হইতে পারে না। প্রাণবায়ুর অন্ত নাড়ীতে গমনই 
বায়ুর প্রকোপ । জালম্বরবন্ধ সাধনে তাহ! হুইতে পারে না। কঠসঙ্কোচ 
অর্থে গলার ছিত্রসঙ্কোচ অর্থাৎ আকুঞ্চন ॥৭২॥ 


কসপ্কোচনেনৈব ছে নাড্যো স্তন্য়েদ্দৃঢ়ম্‌। 
মধ্যচক্রমিদং জ্বেয়ং ষোড়শাধারবন্ধনম্‌ 1৭৩। 


কণ্ঠসঙ্কোচনেনেতি ৷ দৃঢং গাড়ং কণ্ঠনক্কোচনেনৈব কসঙ্কোচনমাত্রেণ ছে 
নাড়ে) ইড়াপিঙ্গলে ভভয়েদযরং জালন্ধর ইতি বর্তৃপদাধ্যাহারঃ | ইদং কঠস্থানে 
স্থিতঃ বিগুস্কাখ্যং চক্রং মধ্যচক্রং মধ্যমং চক্রং জ্ঞেয়ষূ। কাদৃশং? ফোড়শাধারবন্ধনং 
যোড়শসংখ্যক! যে আধাযী! অস্ুষ্ঠাধা াদিত্রহ্মরদ্ধস্তাত্তেষাং বন্ধনং বন্ধনকারকমষ্‌। 
“অস্ুষ্ঠগুল্ফজানূরুমীবনীলিঙ্গনাভয়ঃ। হৃদ্গ্রীবা কঠদেশশ্চ লম্বিক! না!নকাভথ]॥ , 
জ্রমধ্যখ ললাটক মৃদ্ধা চ ব্রহ্মরন্ধকম্। এন্ডেহি যোড়শাধারা; কথিত যোগি- 
পু্গবৈঃ ॥” তেঘাধারেযু ধারপায়া: ফলবিশেষস্ত গোরক্ষসিদ্ধাত্তাগবগন্তব্যঃ ॥৭৩। 


গ'ঢ়রূপে কণ্ঠসঙ্গোচন করিলে ইড়া ও পিঙ্গল! নাড়ী স্তম্ভিত হয়। 
কস্থানে যে চক্র আছে, তাহার নাম বিশুদ্ধ চক্র? বিশ্ুদ্ধচক্রকে মধ্য- 
চক্রে বলিয়া অভিহিত করা হয়। এই চক্র অঙ্ুগাধারাদি ব্র্নধস্ত 
ষোড়শ আধারের বন্ধন করে । অসুষ্ঠ, গুল্ফ, জানু, উরু, সীবনী * পিঙ্গ, 





»” * লিঙ্গের অধোতাগে সেগাই করা স্থানকে পিবনী বলে। 


১৬৮. ' হঠদীপিকা। 


পারা সপ ার- ৬. স্ _ (৮১ আজ আপ সপ পাপে শর আও শা জপ সত শি পপি এ উপাসনা ০ পাস শপ সর্প 
শর পি 


নাভি, হৃদ, গ্রীব, কঠদেশ, লঙ্িকা * নাসিকা, জমধা, ললাটি, মূর্ধা ও 
ব্র্থরদ্ধ। এই সমুধায়কে যোগিগণ ষোড়শ আধার বলেন। এই সকল 
আধার ধারণ করিলে যে ফললাভ হয়, তাহা গোরক্ষসিদ্ধান্তে অবগত 
হইতে পারা যায় ॥৭৩ 


বন্ধত্রয়স্তোপযোগঃ | 


মূলস্থানং সমাকুধ্য উড্ডীয়ানং তু কারয়ে। 
ইড়াং চ পিঙ্গলাং বদ্ধ। বাহয়ে পশ্চিমে পথি 1৭81 


উক্তন্ত বন্ধত্রয়স্টোপযোগমাহ-_মৃলস্থানমিতি | মুলস্থানমাধারভূতমাধারস্থানং 
সম্বাকুষ্ধ্য সম্যগাকুঞ্চা উড্ভীয়ানং দাভেঃ পশ্চিমতানরূপং বন্ধং কারনে কুধ্যাৎ | 
শিজর্ঘোইবিবক্ষিত;। ইড়াং পিঙ্গলাং গল্গাং যমুনাং চ বদ্ধ1। জালদ্ধরবন্ধেনে- 
ত্যর্থঃ । কঠসক্কোচনেনৈব যে নাঙো) স্তস্তয়েদিত্যুক্তঃ ৷ পশ্চিমে পথি ন্ুযুন্ামার্গে 
বাহয়েন্রময়ে প্রাণমিট্টি শেষঃ ॥৭৪। 

মূলন্থান অর্থাৎ আধার স্থান সম্যক আকুঞ্চন করিয়া নাভির অধো- 
ভাগে পশ্চিমতানাখ্য বন্ধরূপ উদ্ভভীয়ান বন্ধ করিবে। তৎপরে ইড়া ও 
পিঙ্জলার বন্ধ করিয়া অর্থাৎ জালম্ধরবন্ধনঘ্বার! স্যুম্নাতে প্রাণবাষুর 
সধারণ করিবে 8৭5॥ এ 

অনেনৈব বিধানেন প্রয়াতি পবনো! লয়ম্‌। 


ততো! ন জায়তে মৃত্যুজ্জরারোগাদিকং তথ! ॥৭৫॥ 
অনেনেতি। অনেনৈবোক্তেনৈব বিধানেনৈব পবনঃ প্রাণো লঙং স্থের্্যং 
প্রয়্াতি । গত্যতাবপুর্বকং বন্ধে, স্থিতি; প্রাণশ্থ লয়; । ততঃ প্রাণস্ত লয়ানমত্যু- 
জ্রায়োগাদিকম্‌। তথ। চার্থে। ন জায়তে নোস্তবর্তি। আদিপদেন বলী- 
পলিততঙ্জালক্ডাদিকং গ্রাহাম্‌ ॥৭৫॥ 
মা তালুর উর্ধে যে জিহব। জাছে, তাহাকেই ল্ঘিকা৷ বলে। আল্জিব। 





» হা 


ছঠদীপিকা। ১৬৯ 


সমান সস স২ক-এচয ক সস ১ সি সিসি পাটি হাসিল পিপল উজ ৯ সি শশা ৬ ৬৬ লি ২ 


এই প্রকারে উত্ত ত্রিবি বিধ যক্ধ স্বারা পারের লয় হয়, অর্থাৎ দের 
গতি নিবৃত্তি হইয়া নুযুযাতে স্থির হয়) প্রাণ স্থির হইলে সাধকের 
জরা-মবৃতু বারণ হয় ॥৭৫॥ 


বন্ধত্রয়মিদং শ্রেষ্ঠং মহাসিদ্বৈশ্চ সেবিতম্‌ : 
সর্ধ্বেষাং হঠতন্ত্রাণাং সাধনং যোগিনো বিছুঃ ॥৭৬॥ 


বন্ধত্রয়মিতি | ইদং পূর্ববোত্তং বন্ধনত্রয়ং শ্রেষ্ঠং ফোড়শাধারবন্ধেতিপ্রশস্তং 
মহাসিছৈ্রৎন্েন্দাদিভিশ্চকা রাত্বশিষ্ঠাদিমুনিভিঃ সেবিতং সর্বেষাং হঠতন্ত্রাথ।ং 
হঠোপায়ানাং সাধনং সিদ্ধিজনকং যোগিনে! গোরোক্ষাছ্যা বিদুর্্জানস্তি 1৭৬। 

পূর্বোক্ত বন্ধত্রয়ই শ্রেষ্ঠ, যোঁড়শাধাঁর বন্ধদ্বারা ইহাদ্দিগের শ্রেষ্টত। 
অবগত হওয়া যায়। মৎস্তেন্রাদি শ্রেষ্ঠ যোগিগণ ও বশিষ্টাদি মুনিগণ 
সকলেই উক্ত বন্ধাত্রয়ের সেবা করিয়াছেন । হঠষেগ সাধনে যত 
প্রকার উপায় আছে, তন্মধো গোরক্ষাদদি যোগিগণ উক্ত বদ্ধত্রয়কেই 
সিদ্ধিজনক বলিয়া অভিহিত করেন 1৭৬1 


শরীরম্ত জরাকরণমূ। 
যত কিঞ্চিত অবতে চন্দ্রাদমৃতং পর্দব্যরূপিণঃ। 
তৎসর্ববং গ্রসতে সূর্যযস্তেন পিণ্ডে! জরাযূতঃ ॥৭৭। 
বিপরীতকরণীং বিবক্ষুস্তছুপোদ্ঘাতত্বেন পিশুস্য জরাকরণং তাবদাহ-__ষৎ 
কিঞিদিতি। দিব্যমুৎকৃষ্টং ধাময়ং রূপং বন্য স তথ! তন্মান্দিব্যরপিণশ্চন্ছাৎ 
সোমাত্তালুমুপস্থাদ্‌ যংকিঞ্চিহ বং কিমপ্যমৃতং পীযুবং শ্রবতে পততি। তৎসর্ধং 
সর্ববং তত পীষুষং হৃধ্যো নাভিস্থোহনলাত্মকঃ গ্রপতে গ্রাসীকরোতি। তছ্ক্তং 
গোরক্ষনাথেন--'নাভিদেশে স্থিতে। নিত্যং ভাক্করে! দহনাত্বকঃ। অমৃতাত্ব। 
স্থিতে। নিত্যং তালুষ্লে চ চক্রমাঃ। বর্যত্যধোমুখশ্চন্দ্রো প্রসত্যর্মুখে। রবিঃ । 


১৭৪ হঠদীপ্রিকা। 


০৯ সত পি 





সি ল্য সি অর 








বাসি কস রস সি পি পি 


করণং তচ্চ কর্তব্যং যেন পীযৃষমাপ্যতে $” ইতি । তেন স্র্যযকর্তৃকাম্থতগ্রাসনেন 
পিণ্ডে। দেহে! জরাযুতঃ জরস| যুক্তো। ভবতি ॥৭৭। 

বিপরীতকরণী।-_ প্রথমে শরীরের জরাকরণ উক্ত হুইতেছে। 
তালুমূলস্থ বিশ্বরূপী চন্দ্র হইতে যে অমৃতন্রাব হয়, তাহা নাভি দণ্ডলস্থ 
সুর্য গ্রাস করিয়া থাকেন। গগারক্ষনাণ বলিয়াছেন,-জীবদিগের 
নাভিপ্রদেশে সর্ধদ1 অগ্রিনূপী হ্্য্য বাস করিতেছেন, এবং তালু প্রদেশে 
অমৃতময় চন্দ্র অবস্থিতি করেন। তালুস্ক চন্দ্র অধোমুখ হইয়। অমৃত 
বর্ষণ করেন, এবং হুর্ধ্য উ্ধমুখী হইয়। সেই অমৃত গ্রাস করেন। এই 
জন্যই বিপরীতকরণী করিবার প্রয়োজন হয়। যেহেতু বিপরীতকরণী 
করিলে সূর্য্য আর অমূত গ্রাস করিতে পারেন না। নৃূর্ধ্য চন্তরগলিত 
স্থধ। পান করেন বলিয়াই জীবদেছে জড়তা জদ্মে 8৭৭ 

তত্রাস্তি করণং দিব্যং সূর্যস্ত মুখবঞ্চনম্‌। 


গুরূপদেশতো ছ্ছেয়ং ন তু শান্্ার্থকোটিভিঃ ॥৭৮। 
তত্রেতি। তত্র ত্িষয়ে ্ুর্ধাস্ত নাভিস্থানলম্ত, মুখং বধধযতে অনেনেতি 


তাদৃশং দিব্যযুত্তমং কক্ষ্যমাণমুদ্রাখ্যমন্তি তদৃগুরুপদেশতঃগুরূপদেশাজ্জ, জ্ঞেয়ং 
জ্ঞাডুং শক্যম। শান্ত্রার্থীনাং কোটিভিঃ ন তু নৈব জ্ঞাতুং শক্যম 1৭৮। 
বক্ষ্যমাণ বিপরীতকরমী নামক দিব্য মুদ্রাই নাভিস্থ অগ্নিরূপী 
'সুর্য্যের মুখবন্ধন করিয়া থাকে । এই যুদ্রা গুরু উপদেশঘ্ারা শিক্ষা 
করিতে হয়। শত শাস্ত্র আলোচনা করিলেও গুরুয় নিকট উপদেশ ন। 
ইলে এই মুদ্রা কেহ অভ্যাস করিতে পারে না 1৭৮1 
বিপরীত করণীবর্ণন] | 
উন্ধনাভেরধস্তালোরদ্ধং ভামুরধঃ শশী । 
করণী বিপরাীতাখ্য। গুরুবাক্যেন লভ্যতে ॥৭৯।॥ 


হঠদীপিকা। ১৭১ 


চে 
মস অপ বা জপ হা জা শি পপি সপ লিপ পি সপ ও পাস সত পর ৯: উর অপ আস উরস পি | প্পিলা ত ১শস্সি সপাতা পিপি অর্শ পি পরি শি তি ত 


বিপরীতকরমীমাহ-_-উ্ধ লাতেরিতি | উদ্ধমুপরিভাগে নাভিধন্ত স উ্থ নাভি- 
সতস্তোদ্ধ নাভেরধঃ অধোভাগে তালু ভালুস্থানং বন্ত সাহংস্তলুস্তস্কাধস্তালোর্ধোগিন 
উদ্ধমুপরিভাগে ভানুর্দহনাত্মকঃ সৃধ্যো তবতি । অধঃ অধোভাগে শশ্যহমৃতাত্ব। 
চজ্জো ভবতি। প্রথমাস্তপাঠে তু যদ উদ্ধনাভিরধস্তাঞ্পুর্যোগী ভবতি তদে দ্ধ 
ভাম্বরধ: শশী ভবতি | যদা-তদা-পদযোরধ্যাহারেণাম্বয়ঃ | ইয়ং বিপরীতাথ্য। 
বিপরীতনামিক। করণী । উর্ধাধংস্থিতয়োশ্চস্ত্রনূযর্যয়োরধউদ্ধীকরণেনাবর্থো গুক 
বাকোন গুরোর্বাকোনৈব লত্যতে প্রাপাতে নান্তথ! ॥৭৯॥ 
বিপরীতকরণী মুদ্রা কথিত হইতেছে ।_-নাভির উদ্ধভাগে বুর্ধ্য এবং 
তালুর অধোভাগে অমৃতাত্ম চন্ত্র আছেন। যৌগিগণ যোগার! ইহার 
বৈপরীত্য করিবে, অর্থাৎ যাহাতে উর্ধ'ভাগে স্য্য ও অধোভাগে চনত 
থাকে, এইরূপ করিবে। ইহাকেই বিপরীতকরণী বলে। গুরুবাক্য 
দ্বারা এই মুদ্রা শিক্ষা করিতে হয় 1৭৯॥ 


(এ রত 


বিপরীতকরণীফলঘ । 


নিত্যমভ্যাসযুক্তস্ত জঠরাষ্মিবিবন্ধিনী । 
আহারো বহুলস্তস্ সম্পাদ্যঃ সাধকস্ত চ 1৮০1 


নিত্যমিতি। নিত্যং প্রতিদিনমত্যাসোহত্যসনং তশ্মিন্‌ যুক্তস্তাবহি তস্য 
জঃযাগ্নিকদরাণ্রিস্তশ্থ বিবদ্ধিনী বিশেষেণ বদ্ধিনীতি বিপরীতক রণীবিশেষণম্‌ তশ্থয 
সাধকম্ত বিপরীতকরণ্যভ্যাসিন আহারে! ভোজনং বলে! যথেচ্ছঃ সম্পান্থঃ 
সম্পাদনীয়ঃ | চ পাদপুরণে 1৮০ 


বিপরীতকরক্ী প্রতিদিন অভ্যান করিলে জঠরাগরি বৃদ্ধি পায়। আর 


যে সাধক উক্ত বিপরীতকরনটী নিত্য অভ্যাস করে, সেই ব্যক্তি যথেষ্ট 
ভোঙধন করিতে পারে । কোনরূপ আহারে তাহার অনিষ্ট হয় না 1৮*॥ 


১৭২ ” হুঠদীপিকা। 





লন! 


' অল্পাহারে। যদি ভবেদগি দিতি তক্ষণাতড। 
. অধঃশিরাশ্চোদ্ধপাদ? ক্ষণং স্যাৎ প্রথমে দিনে 8৮১ 


অল্লাহ]র ইতি । বগ্যাল্লাহার অল্পে! ভোক্ত, মিষান্নশ্তাহারো ভাঙনং যন্ক 
তাদুশো ভবেৎ স্যাত্তদাহগ্রিঞ্জঠরানলো দেতং ক্ষণমাত্রাদ্দতেৎ, শত্রং দতেদিত্যর্থ: | 
উদ্ধাধংস্থিতয়োস্চনকরধ্যযোরধ উদ্ধীকরণক্রিয়ামাহ_অপঃশিরা ইতি। অধ: 
অধোভাগে ভূমো শিরে! বস্য সোহধঃশিরা: করাত্যাং কটিপৃষ্ঠভাগশিরংপৃষ্টভাগা- 
ভ্যাং ৮ ভূমিমব্ভাধঃশিরাঃ ভবেৎ | উদ্ধ মুপধ্য্তরিক্ষে পাদো ব্য স উর্ধপাদঃ 
প্রথমদিনে আরন্তদিনে ক্ষণং ক্ষণথাত্রং স্কাং 0৮১৪ 


বিপরীতকরণী মুদ্র। অভ্যাস করিয়৷ অল্প ভোজন করিতে নাই, কেনন। 
অল্প ভোজন করিলে সাধকের জঠরাগ্নিতে দেহ দগ্ধ করিয়া ফেলে। 
অতঃপর উত্ধস্থিত চন্দ্রকে অধোবর্তী ও অধোবর্তী চন্দ্রকে উর্ধগামী 
করিবার প্রণালী কথিত হইতেছে । সাধক প্রথম দিনে উর্দপাদ ও 
অধঃশিরা হইয়া! কিযতক্ষণ অবস্থান করিবে, অর্থাৎ মাটীতে মস্তক রাখিয়। 
উভয় হস্তদ্বার কটি অবণরন করতঃ বাছ্মূল হইতে কনুই পথ্যন্ত উভয় 
বাহু ও উওয় হস্তদ্বারা ভূমিতে আশ্রয় করিয়া অধংশিরা হইয়। 
থাকিবে 0৮১) 


ক্ষণাচ্চ কিঞ্িদধিকমভ্যসেচ্চ দিনে দিনে । 
বলিতং পলিতধৈৈব বগ্াসোর্দং ৭ দৃশ্টতে। 
যামমাত্রং তু যো নিত্যমভ্যসেৎ স তু কালজিৎ ॥”২॥ 


ঈিনেগিনে প্রতিঙ্গিনং ক্ষণাৎ কিফিদিধিকং ছ্বিক্ষণং ভ্রিক্ষণম্‌ একদিনং বৃদ্ধ্যাইভ্য- 
জেদ্ভ্যাসং কুরধ্যাৎ | বিপয়ীতকরণীগুণানাহ---বলিতমিতি । বলিতং চণ্দমন্োচত. 


হঠদীপিকা। | - এ ১৭৩ 


্ সি তাত পক্ষ সিল ৮ সত ছি ০৭ ৯ অপ শিপন হ 





গলিত, কেশেযু শোনা, চ। যগ্রাং যাদানাং সমাহার: ষগ্মামং কার্প নৈৰ 

দৃশ্ততে নৈবাবলোক্যতে । সাধকম্ত দেহ ইতি বাক্যাধ্যাহাবঃ। যন্ত সাধকো। 
যামমাত্রং প্রহহনাত্রং নিত্যমভ্যসেৎ স তু কালজিৎ কালং মৃত্যুং জয়তীতি কাল। 
জিবন্ম ত্যুজেতা ভবেং। এতেন যোগন্ত প্রারবকর্মপ্রতিবদ্ধকত্বমপি সুচিতম্‌। 
তছক্তং বিধুধন্বে-স্বদেহারসকম্তাপি কশ্বণ; সংক্ষয়াবহঃ | যে যোগঃ পৃথিবী- 
পাল! শু তশ্তাপি লক্ষণ” মিতি। বিছ্যারগ্যৈরপি জীবদুক্তা বুক্তম্‌ “বা 
প্রারবৃকশ্ম তত্জ্ঞানাৎ প্রবলং তথা তন্মাদপি কন্মণো যোগাভ্যাসঃ প্রবল: | 
অতএব যোগিনামুদ্দ|লকবীতহব্যদীনা: স্বেচ্ছা দেহভ্যাগ উপপছ্যত" ইতি। 
ভাগবতেহপুযক্তম_"দহং জহাৎ সমাধিনেগতি | ৮২ । 


বিপরীতকরণী মুদ্রা ক্রমশঃ অভ্যান করিতে হয়। প্রথম দিনে 
একক্ষণে, ছিতীর দিনে ঘিক্ষণে, তৃতীয় দিনে ত্রিক্ষণে এইরূপে ক্রমশ; বৃদ্ধি 
করিয়৷ প্রতিদিন এই যোগ সাধন করিবে। ছয় মাসকাল পর্য্য্ত ইহা 
সাধন করিলে সাধকের বলী-পলিত বিনষ্ট হয়। যে সাধক প্রত্যহ 
এক প্রহর কাল এই' বিপরীতকরণী করিতে পারে, তাহার মৃক্ঠা হয় না। 
ইহাতে অবগত হইতে পারা যায় যে, যোৌগাভ্যাপ করিলে প্রারৰ্ধ 
কম্ধেরও নিবৃত্ত হয়। বিধুণধর্ম নামক গ্রন্থে উক্ত হুইয়াছে যে-*যোগে 
ত্বদেহারভ্ভক কর্মের ক্ষয় হয়। হে রাজন! এই যোগের লক্ষণ 
বলিতেছি, শ্রবণ কর।” বিস্তারণ্য নামক মুনীশ্বর জীবনুক্তি-প্রসঙ্গে 
বলিয়াছেন,।_“যেমন প্রাররূ কর্দ তত্বজ্ঞান হইতে প্রবল, সেইরূপ 
প্রারন্ধ কর্ম হইতে যোগাভ্যাস বলবান। অতএব উদ্দালক ও বীত- 
হব্যাদি নামক যোগিগণ যে স্বেচ্ছায় শরীর পরিত্যাগ করিয়াছেন ইহা 
বুঝিতে পারা যাইতেছে ।” ভাগবতেও উক্ত হইয়াছে যে, সমাধিষ্বারা 
দেহত্যাগ করিবে 1৮২| . 


১৭৪ . হঠর্দাপকা । 


এবার পর কক তত ০ পিট ই জা প্ ০৪ টি ৩০ কর পা সত অপার 
- 


বঙ্জেনলীসাধনম্‌ । 


স্বেচ্ছয়। বর্তমানোহপি ঘোগোক্ৈনি ়মৈরর্বিন।। 
বজোলীং ফে। বিজানাতি স যোগী সিদ্ধিভাজনম্‌ ॥৮৩| 


বঙ্কোগ্যাং প্রবৃত্তিং জনযসিতুমাদৌ তৎফলমাহ--স্বেচ্ছরেভি । যোহভ্যাসী 
বজোলাং বন্ত্রেলীমুদ্রাং বিজানাতি বিশেষে স্বান্থতবেন জ্ঞরানাত ন যোগী যোগে 
ৰোগশান্ত্রে উক্তা যোগোক্তান্তৈধোগ্সোক্ষৈনিয়মৈত্র ্ষচখ্যদিভিবির্বন। খতে স্বেচ্ছয়া 
নিজেচ্ছয়া বর্তমানোহপি ব্যবহরন্নপি সিদ্ধিভাজনং দিদ্ধীনামাণমাদীশাং ভাজনং 
পাত্রং ৩বতি ॥৮৩। 

বঞ্রোলী মুদ্রা অভ্যাসে প্রবৃত্তি জন্মাইবার গন্য এথমেই তদ্গুণের 
বিষয় কথিত হইতেছে ।--যে ব্যক্তি বিশেষ প্রকারে বজোলী মুদ্রা 
অবগত হইতে পারেন, তিনি ব্রহ্গচর্য্যাি পালন ন। করিয়া এবং স্বেচ্ছা 
চারী হইয়াও অপিমাদি এশ্বরধয লাভে সক্ষম হইয়া থাকেন /৮৩। 


তত্র বস্তদ্বয়ং বক্ষ্যে ছুল্লভং যস্য কম্তচিহ | 
ক্ষীরং চৈকং দ্বিতীয়ং তু নারী চ বশবর্তনী ॥৮৪॥ 


তংসাধনোপযোগী বন্ধদ্বম'হ--হব্রেতি । তত্র বঙ্রোল্যভ্যাসে বন্তনোন রং 
বন্পধয়ং বক্ষ্যে কথয়িষেযে। কীরশং বস্তদ্থযুম্? হস্ত কল্তচিৎ যা কল্যা(প 
ধনহীনগ্ত দুন্ন ভংহুংখেন লব, শক্যং হুঃখেনাপিপবূমশক্যমিতি বা. “ছুঃস্তাৎ 
ক্টনিষেধযো”রিতি কোবাৎ। কিন্ত্ত মিত্যপেক্ষায়ামাহ--ক্ষীরমি/(ত | একং 
বন্ব ক্ষীবং পানার্থং মেহনানভ্তরমিন্্রিয়নৈর্বল্যাত্তন্লার্থং ক্ষীরপানং বুক্তম্‌। 
কেচিত্ত, অভ্যাসফালে আকর্ধপার্থমিতযাইঃ। ওগ্তান্তগতিস্য ঘলীভাবে নিগ্মনা- 
সম্ভবাতদযুক্তমূ। দ্বিতভীয়ং তু বন্য বণবর্তিনী স্বাধীন! নানী বনিতা! ॥৯৪॥ 

ধঙ্রোলী মুস্তর! অভ্যাস ওস্য ছইটা বস্ত্র : প্রয়োজন । সেই ছুইটী 


হঠীপিকা। "১প৫ 


্ঃ চা এস পা লি এর সপ সি সদ পি উর স্রটিপ ৭ সনম ভু শত ক ৮ ৯ আক ৮ 
৮ কিবা সি সপ্পাস্পি ০ 222 শা আছি ১৯ ৬ সহ সি চপ সপ্ন 


বই সাধারণ ধ্যক্তিগণের, পক্ষে ছুলভি। দি ব্যক্তিগণ অতি কষ্টে 

উহা সংগ্রহ করিয়। উঠতে পারে না।: এ উতর বস্তর মধ্যে প্রথম ছুগ্ধ 
এই মুদ্রা সাধনান্তে সাধক অত্যন্ত ছূর্বল হইয়া পড়ে, তখন ছুখপান 
করিয়া শরীরে বলসঞ্চার করা গ্রয়োজন। দ্বিতীয় পদার্থ বশবর্ঠিনী 
নারী । বশব্ধিনী রমণী ব্যতীত এই সাধন কর! যায় না 1৮৪ 


'  মেহনেন শনৈঃ সম্যগৃষ্ধাকু্চনমভ্যসেৎ। 
পুরুযোইপ্যথব! নারী বজ্রোলীসিদ্ধিমাপ্র যাং ৮৫৫ 


বক্তোলীমুদ্রাপ্রকারমাহ--মেহনেনেতি / মেহনেন স্ত্রীসঙ্গানস্তরং বিঙ্দোঃ 
ক্ষরণেন সাধনভূতেন পুরুষঃ পুমানথবা নাধ্যপি যোষিদপি নৈশবন্দং মন্দং সম্যক 
বত্পূরববকমূদ্ধ কুঞ্চনমূর্দ_মৃপর্ধ্যাকু্চনং মেছ্বাকুঞ্চনেন বিশ্দোক্ষপর্যযকর্ষণমত্যসে- 
জ্রোলীমুদ্রাসিন্ধিমাপ,যাৎ সিদ্ধিং গচ্ছেং। ৮৫ | 

যে প্রকারে বঙ্রোলী মুদ্রা সাধন করিতে হয়, তাহাই উক্ত হইতেছে । 
_ক্ত্রীরঘসর্গের পরে বিন্দুক্ষরণ হুইলে পুরুষ এবং স্ত্রী উভয়েই -যত্বপুর্ব্মক 
অল্পে অল্লে উর্ধে আকুধীন করিবে । তদর্থে মেড, সঙ্কোচন দ্বারা উর্ধদিকে 
বিন্দু আকর্ষণ অভ্যাস কারবে। এই প্রকারেই বজ্জোলী মুত্রা সাধন 
করিতে হয় ॥৮৫। 


ষত্বুতঃ শত্তনীলেন ফুৎকারং বক্কন্দরে |" 
শনৈঃ শনৈঃ প্রকৃব্ধীত বায়ুসঞ্চারকারপা 1৮৬1 


অথ বজোল্যা; পূর্বালপ্রক্রিয়ামাহ-স্যত্বত ইতি । শত্ত: প্রশস্ত! যে। নালস্তেন 
শম্তনালেন সীসকাদিনিস্মিতেন নালেন শনৈঃ শনৈর্শন্থং মঙ্গং যথাগ্রেব্কমানার্থং 
ফুৎকার; ক্রিরতে তাদৃশং ফুৎকারং বন্্কঙ্গরে মেঢবিবরে বায়ো? সঞ্চায়ঃ সম্যস- 
কন্দরে চরণ: গমনং ভৎকায়ণাতদ্ষেতোঃ প্রকৃবর্বীত প্রকর্ষেণ পুনঃ পুনঃ কুব্ীত | 





১৭৬ হুঠদীপিক!। 


ক টি হি ৯৯ 


অথখন্রোলীদাধনপ্রক্রিয়। সীনকনির্দিাং স্বিগ্কাং মেড, প্রবেশযোগ্যাংচতুর্দশাগু 
যাত্রাং শলাকাং কারয়িত্বা তন্ঠা মেঢ়ে, প্রযেশনমত্যসেৎ । প্রথমদিনে একানুজ- 
মাত্রাং প্রবেশযেৎ। দ্বিতীয় দিনে ছাক্কুলমাআং। তৃতীযিনে ্রাঙ্ুলমাত্রাম। এবং 
ক্মেণ বৃদ্ধ বাদশা হুলমা্রপ্রবেশে মেঢ্‌ মার্গঃ গুদ্ধে! ভবতি । পুনস্তাদুশীং চতু- 
দশা হুলমাত্রাং দ্যঙ্গুলমাত্র ক্রুদ্ধ মুখাং কারগিত্ব। তাং দ্বাদশাঙ্গুলমাত্রাং প্রবেশয়েখ। 
বক্রমৃদ্ধমুখং ্যশুলমাত্রং বহিঃ স্বাপয়েৎ। ততঃ স্বর্ণকারস্ট অগ্নিধমনসাধনীভূত- 
নালসদৃশং নালং গৃহীত্বা তদগ্রং মেড প্রবেশিতদ্বাদশাঙগুলন্ত নালন্য বক্রো দিমুখন্থাুল 
মধ্যে প্রবেশ্ঠ ফুৎকারং কুরধ্যাৎ॥। তেন সম্যক মার্গশুদ্ধির্ভবতি। ততো জলস্য 
মেটে পাকর্ষণমত্যসেৎ। জলাকর্ষণে সিদ্ধে পূর্ব্বোক্তশ্লোকরীত্যা | বিন্দোরুদ্ধী কর্ষণ- 
মত্যসেৎ। বিদ্ববাকর্ষণে সিদ্ধে বস্োলীমুদ্রাসিদ্ধিং। ইয়ং জিতপ্রাণস্থৈষ সিধ্যতি 
নান্তস্ক । থেচরীমুদ্রা প্রাগজয়োতয়লিদ্ধৌ তু সম্যক ভবেৎ 1৮৬1 


বজ্োলী মুদ্র। সাধন করিবার পূর্বে যাহা! করিতে হয়, তাহাই বলা 
যাইতেছে ।--সীসকঘারা (এ প্রকার অন্য ধাতুদ্বারা হইলেও চলে ) 
প্রশস্ত নল প্রস্তুত করিয়া সেই নলদ্বারা অল্পে অল্পে মেও, বা শিশ্ের 
ছিত্র মধ্যে ফুৎকার দিবে। অগ্নি প্রজ্বালনার্থ যে প্রকারে ফুতকার 
প্রধান করিতে হয় ঘত্বপূর্বক ম্ঢেছিদ্র মধ্যে সেই প্রকার 
ফুখকার প্রদ্দান করিবে, অর্থাৎ যাহাতে এ ছিদ্রমধ্যে বায়ু প্রবেশ করে। 
বন্তোলী মুদ্র। সাধনের বিশেষ প্রক্রিয়া এইরূপ-_সীসকাদি হ্থারা দ্গিখ 
একটা নল গ্রস্ত করিবে, এ নলটী শিশ্পমধ্যে যাহাতে সহজে প্রবেশ 
করিতে পারে, এমন ভাবে প্রস্তুত হইবে। নলটি চতুর্দীশাঙ্থুলি পরিমাণ 
দীর্ঘ হইবে । তৎ্পরে ক্রমে ক্রমে উহ মেঢচ্ছিপ্রমধ্যে প্রবেশ করাইবে। 
প্রথম দিনে এক অন্কুলি, দ্বিতীয় দিনে ছুই অঙ্গুলি, তৃতীয্ব দিনে তিন 
অঙ্গুলি,_-ক্রমে ক্রমে দিনে দিনে এইভ্ধপ এক এক অস্ধুলি বৃদ্ধি করিয়। 
ঘাদশাঙ্থুলি পর্যান্ত শিক্ষের ছিন্রমধ্যে প্রবেশ করাইয়া উহা বিশদ ৃষ্ধবে। 





লি স্পিন 





হঠকীলিকা। ই 
৬২টি 
এইয়প অভ্যাসে খর এ শলাকা! জনারাসে রেুকিত মধো দি ও ছির 

ির্গত হইঘে।: কার পুমরার আর একট কপ | 
'গরিষিত দীর্ঘ শলাকা পরশ ্ষরিযা, তাহার এক শ্রাতস্থ ছুট অনুনি 
"পরিমিত ভাগ হজ ক্ষরিবে এবং উক্ত নলের সরল দ্বাদশকুল পিশমধ্যে 
প্রবিষ্ট করাইয়া বর ছুই বুলি উদ্ধমুখ করিয়া! বাহিরে রাখিবে। 
তৎগরে শ্বর্ণকারেরা অগ্নি প্রজালনার্থ যে প্রকার নল প্রস্তুত বরে, 
সেই প্রকার অপর একটি নল প্রস্তুত করি উক্ত নলের অগ্রভাগ শিক্প- 
প্রবিষ্ট উর্দধমুখ বক্র নলের মুখে সংলগ্ন করিয়! অল্পে অল্পে ফুৎকাঁয় দিতে 
থাকিবে। এই প্রকার ক্রিয়াতেই শিশ্নছিদ্র বিশুদ্ধ হয়। অতঃপর 
শিশ্পপধারা জল আবর্ধণ করিতে শিক্ষা করিবে। * জলাকর্ষণ অভ্যাত্ত 
হইলে, পূর্বোক্ত প্রধালীতে কিদুর উর্ধাকর্ষণ পিদ্ধি হইলেই বছ্ছোলী 
সুজ নিদ্ধি হইয়াছে, বুঝিতে হইবে । যে ব্যক্তির প্রাণায়ামে সিদ্ধি 
হইগ্াছে, তিনিই বছ্ছোলী মুত্র অভ্যাস করিতে আরম্ত করিধষেন। 
যেহেতৃ খেচসী মূদ্রা ও প্রাগায়াম সিদ্ধি হইলেই বন্োলী মুদ্রায় সদ্যকৃ 
প্রকারে সিদ্ধিলা হইয়া» থাকে ॥ ৮৬ ॥ 


নারীভগে পতছিন্দুমভ্যাসেনোর্ধমাহরেৎ। 
চলিত, চ নিজং বিদ্দুসুর্ঘমাকৃষ্য রক্ষয়ে ॥ ৮৭ ॥ 


এক'বন্োলাত্যাসে সিদ্ধ তছুত্রং সাধনমাহ নারীতগ ইত্ডি। লারীভগে 
স্লীযোরনা পতভীতি পর্তন্‌ পভংশ্চালে। বিলুপ্ত পতবিনদুষ্তং পিং রডিকালে 
প্তউং বিস্মৃদ্্যাসেন বঞ্জোগীহুত্রাতাংদেনোর্ীযুপর্্যাহরেদাকর্ধয়েৎ পতন: 
পপি সপন পা 


ই 

* গানে বহি গরিষার জজ রাখি] কা শিখ ডুবাইর! ওফ ও শি 

খাঁর! জনরিইদ কঠিতে ধাকিবে | আক €দ সরে কুক করিতে পালে, 
পয 1 





১৭৮ হঠদাপিকা। 


পূর্ধমেৰ ৷ বদি পতনাৎ পূর্বং বিন্বোরাকর্ষণং ন স্তাতহি পতিতমা করয়েদিত্যাছ-__ 
চলিতং চেতি। ছলিতং নারীভগে পতিতং নিজ: ম্বকীরং বিন্দুং চকান্বাতদ্ুজ£ 
উদ মুপরধযাকৃষ্যাহবত্য ক্ষয়ে স্থাপয়েৎ । ৮৭ ॥ 

বঙ্রোলী মুদ্র। পুর্ববোক্ত প্রকা্পে অভ্যান করিয়া তৎপরে যাহ 
করিতে হইবে, তাহ! উত্ত হইতেছে । রমপকালে স্ত্রীধোনিতে যে বিন্দু, 
পতিত হইবে, তাহ! ব্জ্রোলী মুদ্রার দ্বার। পূর্বোক্ত প্রকারে আকর্ষণ 
করিবে 5 মৈথুনকালে খিন্দুপাতের পুর্বে বিন্দু আকধণ কর! কর্তব্য। 
তাহাতে অক্ষম হইলে পতিত বিন্দু আকর্ষণ করিয়া উদ্ধে” লইবে, এবং 
ত্বস্থানে স্থাপন করিবে * ॥ ৮৭ ॥ 


এবং সংরক্ষয়েদিন্দুং মৃত্যুং জয়তি যোগবিৎ। 
মরণং বিন্দূপাতেন জীৰনং বিন্ুধার ণাৎ ॥ ৮৮ ॥ 


বঙ্বোলীগুণানাহ--এবমিতি ॥ এবমুক্তখীতা। বিন্ুং যঃ সংরক্ষয়েত সম্যক্‌ 
রক্ষয়েৎ স ফোগবিদ্‌ যোগাভিজ্ঞে। মৃত্যুং জয়ত্যভিভবৃতি । যতো বিল্দোঃ ত্র 
পাতেন পতনেন মরণং ভবতি। বিল্দোদ্ধারণং বিন্ুধারণং তন্মাধিন্দুধারণাজ্জীবনং 
ভবতি। তশ্বাধিম্দুং সংরক্ষয়েদিত্যথ; ॥ ৮৮ | 

বজ্রোলী মুদ্রার গুণ কখিত হইতেছে ।-শুক্র ব1 বিন্দুপাত দ্বারাই 
জীবের মৃত্যু হয়, এবং শিন্দুরক্ষা দ্বারাই মরণ বারণ হইর1 থাকে, . 
বঞ্জোলী মুদ্রার অভ্যান দ্বারা মানব দেই বিন্দু রক্ষা! করিতে সমর্থ হয়। 
অতএব ইহু। হইতে জে মুদ্রা আর কি আছে? 1৮৮॥ 





* এগ্জজে বল] ফর্তবা থে) পতনের পূর্বেই উদ্ধাধ রণ কর! উচিত, বররন তাহাজে, 
অপারগ থাকিষে, ফেধল ততদিনই পতিত বিন্দুর উদ্ঠীকর্ষণ করিবে। তবে ইহা ধত 
পতিত দা হর, প্রাণপণে সেই ছেষ্টই করিতে হইবে। 


হঠদীলিকা । ১৭৯ 


জুগন্ধো। যোগিনো। দেছে জাতে বিন্দুধারণাৎ। 
যাবছিন্ুঃ স্থিরে। দেহে তাবৎ কালভয়ং কুতঃ ॥৮৯॥ 
সুগন্ধ ইতি । যোগিনে! বছোল্যভ্যাসিনে। দেহে বিল্দোঃ গুক্রশ্য ধারণং 
বিক্দুধারণং তক্দাৎ বুগন্ধং শোভনে। গন্ধে! জায়তে প্রাহুর্ভবতি । দেহে যাবধিন্ুঃ 
স্থিষস্তাবৎ কালভয়ং মৃত্যুভয়ং কৃতঃ ? ন কুতোহপীত্যর্ঘঃ ॥ ৮৯ ॥ 
বজ্জোলী মুদ্রা অভ্যাসহ্থার! দেহে শুক্র ধারণ করিতে পারিলে, দেহে 
সৌগন্ধ হয়, আর যাঁবকাল পর্যাস্ত দেহে শুক্র ধৃত থাকে, তাবৎ কাল 
পর্য্যন্ত মৃত্যুভয় থাকে ন|। শুক্র বা বী্ধ্যক্ষমই মৃত্যুর কারণ, শুক্র বক্ষ 
করিতে পা্িলে দীর্ঘকাল জীবিত থাকা যান ॥ ৮৯ ॥ 


চিত্তায়ন্তং ন্বণাং শুক্রং শুক্রায়ত্তং চ জীবিতম্‌। 
তম্মাচ্ছুক্রং মনশ্চৈর রক্ষণীয়ং প্রযত্বতঃ & ৯০ ॥ 
চিত্তায়ত্তমিতি। হি যস্মান্ ণাং শুক্রং বীধ্যং চিত্তাযুতং চিত্তে চলে চলদ্াচ্চিতে 
স্থিরে স্থিরত্বাচ্িত্তাধীনং জীবিতং শুত্রাঘণডং শুক্রে স্বরে জীবনাচ্ছুক্ষে নষ্টে মরণং 
গুক্রাধীনং তক্মাছক্রং বিন্দুঃ ননশ্চ মানসং চ প্রকুষ্টাম্যস্ত্রাদিতি প্রবত্বতঃ বক্ষণীয়- 
মেব। অবস্তং রক্ষণীয়মিত্যথঃ | এবশবে। তি্নকনঃ ॥ ৯০ | 
_.. মানববীরধ্য চিত্তের অধান অর্থাৎ চিত্ত চঞ্চল হইলে, শুক্রও চঞ্চল হয়, 
এবং চিত্ত স্থির থাকিলে শুক্রও স্থির থাকে । আর জীবন শুক্রের অধীন, 
যেহেতু শুক্রক্ষয়েই জীবন ক্ষয় হয়। অতএব চিত্ত স্থির কুরাই সাধকের 
পক্ষে অবশ্য কর্তব্য । চিত্ত স্থির হইলেই শুক্র রক্ষ! হয়, গুক্র রক্ষা হইলেই 
জীবন ক্ষয় হয় না। , অতএব ধাহাতে চিত্ত চঞ্চল না হইতে পারে, 
তাহার উপার বিধান করিবে ॥ ৯৯ ৯ 


বি পাবা লা ৬ ক হপথ্ছিপপপ জ 











লি নিজ টিন ওল এ এজ 


* উপদেশ কঠোর বত্য-কিস্ত তাহার টিজালাতঃ কোন উপায় এডদ্গ্রঙ্থে লিখিত 
"ম হিয় করিত্েমা পারিলে শুঞরক্ষায় কেন উপারহ দাই | কিন্ত 


শা জস্ই 


১৮গ 1. হঠদীপিক! । 
খতুমত্যা রঙ্গোহপ্যেবং বীজং বিন্থুং চ রক্ষয়েৎ। 
মেড ণা কর্ষয়েদুর্ধং সম্যগভ্যাসযোগবিৎ ॥ ৯১ ॥ 
খতুমত্যা ইতি ॥ এবং পূর্কোক্তেনাত্যামেন। খতৃর্বিদ্ভতে যন্ডাঃ সা খতুমতী 
তক্ষা খতুমত্য| খতৃম্বাতায়াঃ স্থির! রেতঃ নিজং শ্বকীয়ং বিদ্দুং ৮ রক্ষয়েখ। পূর্ব” 
ক্তাভ্যানং দর্শয়তি -মেঢ়েণেতি | অভ্যাসে। বজোল্যভ্যাধঃ স এব যোগো। যোগ- 
সাধনত্বাত্তং বেতীত্যত্যাসযোগবিৎ মেট্ণ গুহোন্দিয়েণ সম্যগ বরপূর্বাক মূদ্ধমুপর্যয। 
কর্ষযেৎ। রজোবিন্ুং চেতি কম্মাধ্যাহারঃ। অয়ং গ্লোক: ক্ষিপ্তঃ ॥ ৯১॥ 
পূর্বে্ত প্রকারে বজ্তরোলী মূত্র! সম্যক অন্যান করিয়া খতৃম্তী 
রমণীর শোণিত ও স্বীয় শুক্র রক্ষা করিবে। খতুমতী অর্থে খতুঙ্নাতা 
বুঝিতে হইবে । বছেলী মুধ্ডায় মেডুদ্বারা মিলিত শুক্র ও শোণিত 
উর্ধে আকর্ষণ করিয়| যথাস্থানে স্থাপন করিবে ॥ ৯১ ॥ 


বঞ্লোলীমুদ্রায়। গুণাঃ | 
সহজোলিশ্চামরোলিব্বজোল্যা ভেদ একতঃ। 
জলেধু ভণ্ম নিক্ষিপ্য দগ্চগোময়সম্তবম্‌ ॥ ৯২ ॥ 
সহজোল্যমরোল্যো বিবক্ষুসতয়োর্বন্রোলীবিশেবত্বমাহ_-সহজোলিশ্চেতি । 
বজোল্য। ভেদে বিশেষঃ সহদ্োলিরমরোলিশ্চ | তত্র হেতুঃ--একতঃ একত্বাদেক- 


ফলত্বাদিত্যর্থঃ। একশন্ডাস্ভাবপ্রধ।নাৎ পঞ্চম্যাভসি:। সহঙ্গোলিমাহ--জলেছিতি | 
গোঃ পুরীযাণি গোময়ানি দন্ধানি চ তানি গোমসানি চ ষঞ্ধগোবয়ানি তেযু সব 





০ সত এ পরা তা পপ ব্রাক 





০ পক 


চিত্ত নিরন্তর তাহার (নিকৃই কাম গধা জরা রমণীরপের পশ্চাৎ পশ্চাৎ ধাবিত 
হইতেছে, প্রকায়ে তাহাকে স্থি্-আ!লানে আবদ্ধ কর! যাইতে পায়ে, এ গলে দে 
ফল দীর্ঘ বিনে উল্লেখ অনস্ভব ধিবেঠনায় তথ বাঁ চীফার তাহার শিক্ষা ছেওর়] 
অসন্তধ (ধিব্চেনায় উপ্লেখ কর! গেল না কণ্ কথা, বত কিছু সাধনা আছে, 
বগা ই ভাহার হুল, অতএব ব্র্ধতধা শিক্ষা অং বর্তদ্য। 


ইঠদীপিক। * $৮$ 





পচ পপ পপপীপপিস্পস্ বাপ্পা িসা্িপানপিসি হাক সিহত 


উৎপতিরধন্ত তন্দগ্চগোমক়সম্তবং শোভনং ভশ্ম বিভূতিঃ ভৎ জলে তোয়ে মিক্ষিপ্য 
তোত্সমিশ্রং কৃত্োত্তরোতরক্লোকেনাত্ব ইতি ॥ ৯২৪ 

সহজোলী ও অহরোলী নামে অপর ছইটী বুস্র। আছে। এ মদ! 
ুইটিই বঙ্জোলী মুদ্রার প্রকার ভেদ মাত্র । এ উভয় মুস্াই বঙঞ্জোলীর 
স্টার সমান ফল প্রদান করিয়। থাকে; কাজেই উহার! উভয়েই 
বঙ্জোনীয় অবাপ্তর ভেদ মাত্র। সহজোলী মুত্র অভ্যাস করিতে 
হইলে গোমর দ্ধ করিবে, অনন্তর সেই ভশ্ম জলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া রক্ষা করিবে ॥ ৯২ ॥ 

বজ্পোলীমৈথুনাদৃদ্ধং স্রীপুংসোঃ স্বাঙ্গলেপনম্‌ । 
আসীনয়োঃ সুখেনৈব মুক্তব্যাপারয়োঃ ক্ষণাৎ ॥ ৯৩। 

বজোলীতি। বঙ্ধেলীমুতরার্থ, মৈধুনং তন্থাদর্ধমনত্তরং নুখেনৈবামঙগেনৈবাসী- 
ময়োকপবিষ্টরোঃ, ক্ষণাবত্যুৎসবানুক্ষপ্তাকে। ব্যাপারে! রতিজিরা হাত্যাং তো 
মুক্তব্যাপারে। তয়োন্মকব্যাপায়য়োঃ স্ত্রী চ পুমাংশচ ভ্রীপুংসৌ ওষোঃ ভ্রীপুসো: 
গ্বালেপনং শোভনান্বক্গানি শ্বাঙ্গানি ৃদ্ধললাটনেহাদয়দ্বতধৃজাদীনি গ্ডেযু 
লেপনম্‌ ॥ ৯৩ ॥ 

বঞ্জোনী খুদ্রা সাধনার্থ স্তী-পুরুষ সহবাস সমাপনান্তে স্ত্রী ও পুরুষ 
উভয়ে ভুখোপবেশনপূর্ববক পূর্ববকৃত তন্মজল শোনাঙগ অর্থাৎ 
মন্তক, ললাট, নেত্র, হায় স্বন্ধ ও তু এই সফল স্থানে লেগন 
করিবে ॥ ৯৩। ৪ | 

লহজোলিরিযং প্রোক্তা শ্রদ্ধেয় যোগিভিঃ সদা। 

অয়ং শুভকরে৷ যোগো ভোগযুক্তোহপি মুজিদঃ ৪৯৪৪ 

সহজো(লিরিতি | ইয়সুক্তা (কিনা সহজোলিরিতি প্রো! কথিত! ধোগিতি- 
্ন্থেপ্রাদিভি: | কীদখী? যদ! অদ্ধেয সর্কাঘ। অন্ধাতুং যোগ্য! । খর; সহ 


১৮২ ?  হঠগীপিক! ॥ 


আন এন্টি, লে ওদ্ষি টি এ ৮ ৮ শড৯ ০৯ ০৬০ সচ্ছল ভাট লি লী তি প্টি শর ৬০৬০. জারি, আসি ল্ছিডরন্ি ০৯৫ ও ৯৮ ৩৬ তি এরিক জস্ডিতল এ ৮ বি এপি এছ 2 


ল্যাখ্যে। যোগ উপায়ঃ গুতকরঃ শুভং শ্রেযঃ করোভীতি রি 'ষোগঃ 
সংহননোপার়ধ্যানসন্গতিযুক্িঘ্ি* শ্্যতিধানাৎ। কীদূশে! যোগঃ:? ভোগেন 
যুক্তোহপি মুক্তিদো মোক্ষদঃ ॥ ৯৪ ॥ 

মতস্তেন্রাদি যোগিগণ পূর্বোক্ত ভম্মজল লেগনান্ত ক্রিয়াকেই 
সহজো লী মুদ্রা বলিয়! থাকেন, অর্থাৎ বজোলী মুদ্রার সমস্ত ক্রিয়া সাধন 
করিয়া তশ্মজল লেপনাস্ত যে ক্রিয়া, তাহাকেই সহজোলী মুদ্রা বলিয়া 
থাকেন। এই মুদ্র/ যোগিগণের অতি শ্রদ্ধের। এই মুদ্রা সাধন 
সকলের পক্ষেই হিতকর, ভোগজন্ত ইহার অনুষ্ঠান করিলেও ইহা] মুক্তি 
দান করিয়া থাকে || ৯৪ || 


অয়ং যোগঃ পুণ্যবতাং ধীরাণাং তত্বদর্পিনাম্। 
নির্মংসরাপাং নিধ্যেত ন তু মত্সরশালিনাম্‌ ॥৯৫/ 


পালে শেখ সৌদ কি 


অয়ং যোগ ইতি । অয়যুকে| যোগঃ, পুণ্যং বিদ্তাতে যেযাং তে পুণ্যবস্তঃ 
ন্ুক্ুতিনভ্েযাং পুণ্যবতাং ধীরাণাং ধের্যযবতাং তত্বং বাস্ভবিকং পশ্থস্বীতি তত্ব- 
দণিবস্তেষাং তত্বদশিনাং মৎসরাঙ্িক্রাস্তা নিশ্বংসরাভ্েযাং"নিশ্দৎসয়াণামন্তগুণদ্থেষ- 
রছিতানাম্‌। “মৎসরোহল গুণদ্েষ" ইত্যমরঃ | তাদৃশানাং পুংসাং সিধ্যেত নিদ্ধিং 
গচ্ছেৎ। মৎসহশালিনাং মৎসরবতু।ং তু ন সিধ্যেহ॥ ৯৫ ॥ 
ধাহার! পুণাবান্‌, ধীর, তত্বজ্ঞ ও মাৎসর্ধ্যবিহীন, তীহাগাই এই 
যোগে সিদ্ধিলাভ করিয়া থাকেন। পরস্ত যাহারা মাৎসর্ধ্যশালী অর্থাৎ 
পরগুণে দোষারোপ করে, তাহারা এই যোগে সিদ্ধিলাভ করিতে সক্ষম 
হয় না।॥ ৯৫ ॥ 
অমরোলীমুদ্রাসাধনম্‌। 
পিতোহণস্থাৎ প্রথমান্ৃধারাং 
বিহায় নিঃসারতয়ান্তাধারাম্‌। 


হঠদীপিকা। ১৮৪. 


নিষেব্যতে শীতলমধ্যধার! 
কাপালিকে খণডমতেইমরোলী ॥৯৬। 
অমরোলীমাহ--পিভোতণত্থাদিতি । পিতেনোবখোৎকট। পিতোতগ। তশ্থা 
ভাবঃ পিতোণত্বং তশ্থাৎ | যন্থাৎ হখ। প্রথমা পূর্বা য। অনুনঃ পিধাুনো ধার! 
তাং বিহাস়্ শিবান্ুনিগ্মনসময়ে কিঞিত পূর্ববাং ধারাং ত্যক্ত1। নির্গতঃ সায় 
বন্তাঃ স! নিঃসার। তশ্য! ভাব নিঃসারহ! তয়। নিঃসারতয়! নিঃসারস্থেনাস্তযধার! 
অস্ত্যা চরম! বাধার! তাং বিহায় কিঞিদস্ত্যাং ধারাং তকত1| শীতল! পিত্তাদি- 
গোষসারখর়হিক্ক1! যা মধ্যধার! মধাম! ধাত| স!নিষেব্যতে নিতয়াং সেব্যতে । 
খণ্ডে! ফোগবিশেষেো যন্তোইভিমহ্ো! যন্ত স খণ্ডমতস্তশ্মিন খণ্ডমতে কপালি- 
কন্তার়ং কাপালিকস্তশ্িন্‌ কাপালিকে খগ্ুকাপালিকসপ্গ্রদার ইত্যর্থ: | অমরোলী 
প্রসিদ্ধেতি শেষ: ॥ ৯৬। 
অমরোলী মুত্র! ।--সহশ্রার হইতে ঘে অন্বত ক্ষরিত হয় তাহার নাম 
শিবাদু। ইহার প্রথমধারা পিত্তবৃদ্ধিকর ও অস্তাধারা নিঃসার ) সেই" 
ন্ট সাধক প্রথম ও অস্তধার! পরিত্যাগ করিয়া পিত্তোঘণত্ব হেতু 
অসারত্বাি দোষ রহির্ত শীতল মধাধায়। সেবা! করিবে । থণ্ডকাপালিক 
সম্প্রদায়ে এই অমরোলী মুদ্রার প্রসিদ্ধি আছে 1৯৬1 


অমরীং ষঃ পিবেঙ্লিত্যং নম্যং কুর্ব্বন্‌ দিনে দিনে। 
বঞ্োলীমভ্যসেৎ সম্যগমরোঙ্গীতি কথ্যতে ॥৯৭। 


অযরীমিতি 1 অমরীং শিবু বঃ পুখান্‌ নিত্যং পিষেখ। নগ্ং কৃর্বন্‌ 
স্বাসেনারৃষ্য গ্াণান্তগ্রছণং কূর্বন্‌ সন্‌ দিনে দিনে প্রতিদিনং বন্ধোলীং মেছনেন 
শৈরিতি প্লোকেনোক্তাং সম্যগভাসেৎ সাইমরোলীতি কথ্যক্ছে। কাপালিকৈৰিতি 
শেষঃ, সমবীপাতাষৰী | নন্তপূর্বিিক! বন্োল্যময়োলীশব্দেনোচাতে ইত্য্থঠ 1৯৭1 


সাধক শিরা পান এবং নম্ত গ্রহণ অর্থাৎ শ্বাস বারা এ শিবা 


১৮৪ , .. হঠদীপিকা। 


হাস্পএ০ আগ ১ 


অন্তগ্রহণ করিয়! প্রত্যহ পূর্বক্থত প্রকায়ে বস্তোলী মুদ্রা অভ্যাস: 
করিবে। ইন্থাকেই খণ্ড কাপালিক সম্প্রদায়ের যোগিগণ অমরোলী মুদ্রা, 
বলেন, অর্থাৎ শিবাদু পান ও নন্যরূপে গ্রহণ করিয়া বন্তোলী মুত্র 
করিলেই অনরোলী মুদ্রা হয় 1৯৭ 





অভ্যালান্নিঃসৃতাং চান্দ্রীং বিভূত্য। সহ মিশ্রয়েখ। 
ধারয়েছত্মালেষু দিব্যদৃষ্টিঃ প্রজায়তে 1৯৮৪ 
অভ্যানাদিতি । অভ্যাসাদমরোপ্যভ্যাসান্লিঃহতাং নির্গতাং চাষ্তীং চন্্রহ্রোয়ং 
চাঙ্্রী তাং চাল্দ্রীং বুধাং বিভৃত্য। তশ্মনা সহ সাকং দিশ্রয়েৎ সংযোজয়েখ। 
উত্তমালেযু শিরঃকপালনেত্রসবধধাকঠহৃদয়ভূ্জাদিযু ধারয়েৎ। ভম্মমিশ্িতাংচাত- 
মিতি শেষঃ | দিব্যা অতীতানাগতবর্ভমানব্যবহিতবি্রবৃষ্টপদাঘ্দর্শনযোগ্যা দুটি 
ধন্ত স দিব্যদৃতিদদিব্যদৃক্‌ প্র্জার়তে প্রকর্ষেণ জাতে অমরীলেবনপ্রকারবিশেষাঃ, 
শিবাদু কল্পাদবগস্তব্যাঃ ॥৯৮। 


অমরোলী মুদ্রার অত্যাসবশতঃ নিঃস্যত চান্ত্রী ধা দেহ্লিগ্ড ভন্মের' 
সহিত মিশ্রিত করিবে, অর্থাৎ শির+, কপাল, দেত, স্বদ্ধ, ক$, হৃদয় ও 
তুজাদিতে যে তন্ম লিপ্ত আছে তাহার সহিত যুক্ত করিবে । এই প্রকার: 
করিলে সাধক দিব্য দৃষ্টিলাভ করিয়৷ থাকে । ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান» 
এই কালত্রয়ের বিষয় অনায়াসে অবগত হইতে পারে । (কোনক্বপ ব্যবধান, 
ব৷ ছুরত্বাদি তাহার দৃষ্টির প্রতিবন্ধক হইতে পারে না। এই অমোরলী, 
মুদ্রার বিশেষ কথা শিবান্ধুকপ্লে অবগত হইতে পার! যাইবে 7৯৮। 


- পুংসে বিন্দুং সমাকুঞ্য সম্যগভ্যাসপাটবাৎ। 
বদি নারী রজে রক্ষেস্বভ্রোল্য। সাপি যোগিনী (৯৯৪ 


খুংলে বঙ্ছোলীসাধনমুকত। নাধধযাত্তদাহ--পুংসে। বিদ্দুমিতি। বধ্যগত্যাস্ 
সম্যগভাসনগ্ত পাটবং প্টুত্বং ভম্মাৎ পুংজঃ পুরুবস্য বিদ্দুং বীর্ধ্যং সমাকৃফ্্য 


ইঠদীপিকা। ১৮৫ 
সম্যগাকৃষ্য নাবী শ্রী যদি রঙে! বঙ্োল্যা বন্োলীমুত্রয়। রক্ষে২। সাপি নারী 
যোগিনী প্রশস্তযোথবতী জয়! । পুংঙোধিন্দুসমা বুক্তমিতি পাঠে তু এতভ্রক্গসো! 
বিশেহণম্‌ 0৯৯ 

ইতঃপুর্ব্বে পুরুষের বজ্ত্রোলী মুদ্রা সাধনের কথা! বলিয়া এক্ষণে 
রমধীগণের উক্ত মুদ্রা সাধনের কথা উদ্ত হইতেছে ।--বদ্্রোলী মুদ্রার 
সম্যক সাধন সহকারে বিশ্বু আকর্ষণ করিবে। যদি নারীও এরুপ 
বন্ছোলী মুদ্রা প্রভাবে পাতিত পুংবীর্ষ্যে মিশ্রিত শোণিত আকর্ষণ করিয়া 
রক্ষা করিতে পারে, তাহা হইলে ষেই নারীও পগ্রশশ্ত ঘোগবতী বাঁ 
যোগিনী হয়েন 1৯৯ 


তস্যাঃ কিঝিড্রজে। নাশং ন গচ্ছতি ন সংশয়? । 
তস্তাঃ শরীরে নাদশ্চ বিস্বুতামেব গচ্গ্ধতি ৪১৩০1 


মারীকৃতায়। বঙ্োল]; কলমাহ-স্তন্তা ইতি । তস্য! বছ্রোল্য ত্যমনশীলায়া 
নার্ধযা রজঃ কিঞ্িৎ কিমপি স্বমপি নাশং ন গচ্ছতি নষ্টংন ভবতি পতনং ন 
প্রাপ্থোতীহাধঠি। আন্ সংশয়ে। ন। তন! নাধ্যাঃ শরীয়ে নাদশ্চ বিশ্ুতামের 
গচ্ছতি মৃূলাধারাহুখিতে| নাঁদে! হৃদয়োপরি বিচ্কুভাবং গঙ্ছতি বিশ্বুন! সঠৈকীওব- 
তীত্যর্থঃ। অনৃতসিদ্ধে!-.'“বীজং চ পৌক্ুষং প্রোকং রঞ্জশ্চ জীসমুতবম্‌। 
অনয়োর্বাহাযোগেন হাতি: সঞ্জায়তে নৃথাম্‌ 1 যদাভ্যস্তরযোগ: স্যাত্তদা যোগীতি 
সীয়তে ৷ বিন্দশ্গ্রমরঃ প্রোকে| রপ্ত; হূষ্যমহং তথা! আনয়েঃ সঙ্গমাদেষ' 
জাতে পরমং পদম্‌। শ্বর্গদে! ঘোক্ষদে] বিন্দধর্দো হধস্থাত্তথু!। তল্গধ্যে দেবা :. 
সর্বাভিউনে শৃপ্মর়পত” ইতি 1১০০) 

নারীকত বক্তোলী মুদ্রার ফল।--যে নারী বন্ধোলী মুদ্তা অভ্যাস 
করে, তাহার সামান্মাত শোপিত নষ্ট হয় না, তাহাতে কিছুমাতও সংশয় 
নাই। এতস্তিয ভাহায় শরীরে নাদ বিদুতা প্রা হয়, মৃলাধার হইতে 
নাদ সমুখিত হইয়া! হদয়োপরি বিন্দুভাঁব প্রা হয়, অর্থাৎ বিদ্দুর সহিত, 


১৮৬ * ছঠদীপিকা। 


জি রাঁছি শী লী শা ** লাশ পা ৬. পা পি লী এত 95 তি এ জা পা পি লা তা পপ পিল লি এ এস 


একীভৃত হয়। অমৃত দিদা গ্রে অবগত হওয়া যায় যে, পুরুষের বীঙ্ধ 
এবং স্ত্রীর রজঃ) এই উয়ের বাহাসংযোগে মহয্যের হৃতি হয়; আর 
যখন এ বাঁজ ও রঙ্ঃ এই উভয়ের আভাস্তরিক যোগ হয়, তখনই মানব 
যোগী হইতে পারে। পুরুষের বিন্দু চন্ত্রময় এবং স্ত্রীর রজঃ ক্রধ্যময়, 
এই উভয়ের যোগ হইলেই পরমপ্দ লাভ হয়। এক বিন্বই স্বর্গ, মোক্ষ 
পর্দ ও অধর গ্রদান করিয়া থাকে, এবং বিন্ৃষধ্যে সুম্ককূপে সমস্ত দেবগণ 
বিদ্তমান আছেন ॥১৯*॥ 


স বিন্দুন্তজ্রজশ্চৈর একীভুয় স্বদেহগে। | 
বঙ্জোল্যভ্যাসযোগেন সর্ববসিদ্ধিং প্রযচ্ছতঃ ॥১০১॥ 


সবিন্দুরিতি। স্‌ পুংসে! বিদ্দুভ্্রজে। নাধর্য। রজশ্চৈব বজ্রেলীমুদ্রায়া 
অভ্যাসে। বজেল্যভ্যাসঃ স এব যোগন্তেনৈ কীভূয় মিলিত্বা স্বদেহগে। স্বদেছে 
'গতে সর্ধদিদ্ধিং প্রহচ্ছতঃ দত্তঃ ॥১০১। 





বজোলী মুদ্রার সাধনকলে পুরুষের বিন্দু এবং রমনীর রজঃ উভয় 
একীভূত হুইয়। শরীয় মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে সাধকূকে সর্বসিদ্ধি দান 
করিয়া থাকে 7১৯১ 


রক্ষেদাকুঞ্চনাদৃদ্ধং যা রজঃ সা হি যোগিনী। 
অভ্ভীতানাগতং বেত্তি খেচরী চ ভবেদৃষ্রবম্‌ ॥ ১০২॥ 


রজ্জেদিতি । য! নার্যাকুঞ্চনাদ্যে!নিলক্কোচনাদৃষ্ধমুখবিস্বানে নীহ। রজে। রক্ষেৎ। 
হীতি প্রসিদ্ধং যোগশান্ত্রে। সা বোগিল্সহাঁতানাগতং ভূতং গ্ধবিষ্যং চ বন্য বেতি 
'জানাতি ক্রদিতি নিশ্চিতং খেহস্তববীক্ষে চনতীতি খেচর্য্বীক্ষচত্ী ভবে ।১*২। 
যোনি সক্কোচ দ্বার যে রমমী আপনার রঙ; উর্ধদেশে স্থাপন পূর্বক 

রক্ষণ করিতে পারে, যোগশান্্ তাহাকে প্রশস্ত যোগিনী বলিয়া অভিহিত 
করিয়া! থাফেন,। সেই রমণী ছূত, ভবিষ্যৎ ও যর্তমাঁন মুসদায় বিষয় 


হঠদীপিক1। ১৬৭ 


উট হারি সিহত হেসিহিএলারি নিউরন 
অবগত হইতে পারে ও শ্বচ্ছন্দে আকাশপথে বিচরণ করিতে * সম 
কয় ॥১৩২| 


দেহুসিত্ধিং চ লভতে বজ্বোল্য ভ্যাসযোগতঃ | 

অয়ং 'পুণ্যকরো৷ যোগে ভোগে ভূক্তেইপি মুজিদঃ ৫১০৩৫ 

দেহসিদ্িমিতি। বক্বকোল্য। অভ্যাসন্ত যোগে! যুক্তিত্তম্মান্দেহস্য সিদ্ধিং 
সূপলাবগ্যবলবন্রমংহলনত্বন্থপাং লতন্তে। অয়ং যোগে। বক্ছোল্যভ্যাসযোগঃ 
পুখ্যকরোইদৃষ্টবিশেষজনক: | কীদৃশো ভোগ: ? ভূজ্যত ইতি ভোগে। বিষবস্তশ্মিন্‌ 
ভুক্তেহপি মুক্তিদে। যোঙ্গদঃ 1১৩! 

বজ্রোলী সাধনকারী সাধকের দেহলিত্ধি হয়। দেহসিদ্ধি হইলে 
সাধকের দেহ রূপলাবণাসম্পন, বীর্ধযবান্‌ ও বন্ধ সদৃশ দৃঢ় হয়। পরক্ধ 
এই যোগ পুণ্যপ্রদ, ইহাতে দাধক এঁহিক নানাবিধ ভোগ্যবস্্ ভোগ 
করিয়৷ অন্তকালে মুক্তিলাভ করিয়া থাকে 1১০৩] 








শর্তিচালন ' 


কুটিলাঙ্গী কুগুলিনী ভুজঙ্গী শক্তিরীশ্বরী। 
কুগুল্যরুদ্ধতী চৈতে শব্দাঃ পয়ায়বাচকাঃ ॥১০৪। 
শক্তিচালনং বিবক্ৃস্তহপোদ্ঘাততয়া কুগুলীপর্য্যায়ান তয়! মোক্ষত্বার- 
'বিভেদনাদিকং চাহ সপ্ততি:--কুটিলাঙ্গীতি ৷ কুগুলিনী ভূজঙ্গী পড়ি; ঈশ্বরী 
কুগডলী অকুদ্ধতী চৈতে সপ্ত শক্জাঃ পর্ধযায়বাচক1 একার্থবাচকা২*$১*৪। 
এক্ষদে শৃক্তিচালন কথিত হইতেছে । কিন্তু তৎপূর্ববে শকিচালনের 
উপযোগী কুগুলিনীর পর্যযায় শব্ঘ ও কুগুলিনী ত্বার1| মোক্ষপথভেদ প্রভৃতি 
কথিত হইতেছে ।-_কুটিলান্ধী, কুণগুলিনী, ভূজনদী, শক, ঈশ্বরী, কুগুলী 
ও অরুন্ধতী, ইহ! কুগলিনীরই সাতটা নাম বা পর্যায় শব 1১০৪ 


১৮৮ হঠরদীপিকা। 
খোক্ষদবার-ভেদনমৃ । 


উদ্ঘাটয়েশু কপাটং তু যথা কুঞ্চিকয়! হঠাৎ । 
কুগুলিন্ত। তথ! যোগী মোক্দ্বারং বিভেদয়েত 1১০৫৪ 


উদ্ঘাটয়েদিতি। যথ। ষেন প্রকারেণ পুষান্‌ কৃঞ্চিকয়! কপাটাগঁলোৎসারণ- 
সাধনীডূতয়! হঠাম্বলাৎ কপাটমবরমুদ্ত্যটয্লেছুৎসারয়েৎ। হঠাগিতি দেছলীদীপ- 
্তায়েনোভয়ত্র স্ঘধ্যতে । তথা তেন প্রকাষেণ যোগী হঠাৎঠাত্যাসাৎ কুওডলিন্তা 
শক্ত্যা মোক্ষদ্বারং মোক্ষত্ত স্বারং প্রাপক: পুযুয়ামার্গং বিভেদয়েছিশেবেণ ভেদয়েৎ 8 
দ্তযোধমাদন্মৃতত্বমেতী"তি শ্রুতেঃ 0১০৫৪ 

মানবগণ যেমন কুঞ্চিক। ব! চাবিদ্বার! বলপ্রয়োগপূর্বক কপাটের অর্গল 
উৎসারিত করিয়া কপাট উদ্মুক্ত করে, তন্ত্রপ সাধকগণ হঠযোগ অভ্যাসের 
বলে কুগুলিনীশক্তিত্বায়া মোক্ষের দ্বায়স্থরূপ সুযুন্তা পথ ভেদ করিবে 1১০৫) 


যেন মার্গেণ গম্ভব্যং আঙ্গস্থানং নিরাময়ম্‌। 
মুখেনাচ্ছান্ত তন্বারং প্রন্প্ত। পরমেশ্বরী 8১০৬॥ 


যেনেতি। আময়ো রোগস্তজ্জন্তং দুংখঘাআোপলক্ষণং তম্যাবিগগতং নিরাময়ং 
ছুঃখমাত্ররহিতং ্র্ষস্থানং ্্ধাবির্ভাবজনক: স্থানং অ্বস্থানং ্রখরন্ধ মূ। “তথা 
শিখায়া মধ্যে পরমাত্মাব্যবস্থিত" ইতি ক্রুতেঃ। যেন মার্গেণ নুযুন্নামার্গেণ গন্ভব্যং 
গমনাহমস্তি তন্দারং তশ্ড মার্গন্ত দ্বারং প্রবেশযার্গং মুখেনাস্েনাক্ছান কা 
পরমেশ্বয়ী কুগুলিনী প্রন্থণ্তা দিত্রিতাস্তি 1১০৬। 

যে নুযুগ্ামার্গ দ্বারা সকল ছু:খবিনাশক ব্রশ্ধপ্রান্তির হেতৃতভূত 
রদ্বরদ্ধে গমন কর! যায়, পরমেশ্বরী কুগুলিনী শক্তি সেই ত্রদ্বমার্দের 
ুযস্বাধার সুখদ্বারা আছ্ছাদনপুর্বক নিিভাবস্থার জবস্থান 
করিতেছেন ॥১০৬ 





হঠ্দীপিকা। ১৮৪ 


ক $ 
০ পিসির রসি 


মূলাধারস্বস্থানম্বরূপমূ। 


কন্দোর্ধং কুগুলী শক্ি: সুপ্ত মোক্ষায় যোগিনাম.। 
বন্ধপায় চ মুঢ়ানাং যস্তাং বেত্তি স যোগবিৎ ॥১০৭। 


কন্দোষ্ঠমিতি। কুপগ্ডুগী শক্তিঃ কঙগোক্ধে কনসোপরিভাগে ধোগিনাং 
'মোক্ষায় সুপ্তা মৃঢ়ানাং বন্ধনায় শপ্ত!। যোগিনস্তাং চালরিত্বা মুক্ত! ভবস্তি ॥ 
সূ়াস্তদজ্ঞানা দ্বাত্তিষ্ঠস্তীতি ভাবঃ। তাং কুগুলিনীং 1 বেতি স যোগবিৎ। 
সর্যেষাং যোগতন্তরাপাং কুগুল্যাশ্রবত্বাদিত্যর্ঘঃ |1১০৭। 


কুগুলিনী শক্তি কন্দের উপরিভাগে অর্থাৎ মুলাধারের উপরিভাগে 
যোগিগণের মোক্ষ প্রদান ও মৃঢ়গপের বন্ধন জন্য অবস্থিত আছেন । 
যোগিগণ সেই স্পা কুগুলিনীকে প্রবোধিত ও চালিত করিয়া 
মুক্তি প্রা্ধ হন, আর মুুজনের! তাহাকে অবগত হইতে না পারিয। 
রহ্মঘ্বার মুক্ত করিতে অসমর্থ হয় এবং চিরদিনই অজ্ঞানান্ধকারে নিমগ্ন 
থাকে। যাহার! কুগুলিনীকে অবগত হইতে পারে, তাহার! যথার্থই 
যোগবৎ ॥ ১০৭। | 


কুগুলী কুটিলাকার! সর্পব্ুপরিকীত্তিত| | 
সা শক্তিশ্চালিত৷ যেন স মুক্তে। নাত্র সংশয়ঃ 1১৪৮। 


কুগুলীতি। কুগুলীশক্তিঃ সপবভূুজগবদ্কূটিল আকার; স্বপং বন্তাঃ 
'স কুটিলাকার। পরিকাঁত্তিতা কথিত! বোগিভি: | স কুগুলী পক্তিধেন পুংস। 
চালিত। মৃলাধারাদৃদ্ধং নীতা সমুকোহজ্ঞানবন্ধানিবৃতঃ। অভ্রান্িচর্থে সংশয়ে! 
ন বলেছে! নাস্তীত্ার্থঃ | তয়োদ্ধনায়তমৃতত্বমেতী"তি ্ুতে১ 1১০৮৪ 
_. কুগুলিনীশজি ভূজঙের ন্তার কুটিলাকার ধারণ করিয়া অবস্থিতি 
করিতেছেন, যোগিগণ এই কথা বলিয়া থাকেন। যে মনৰ সেই 
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এপস্পপপান ০৯পা্পাী 


কুগুলীশক্তিকে পরিচালিত করিয়া মূলাধার হইতে উদ্ধ প্রদেশে লইতে 
পারেন, তিনি নিশ্চয়ই ভববন্ধন হইতে বিমুক্ত হইতে সমর্থ। শ্রতিতে 
লিখিত হইয়াছে যে, কুগুলিনীশক্তিকে উর্ধে লইতে পারিলেই অমৃতত্ব 
লাত হয় |১০৮॥ 


বস শা ৯৩ ও সই ১ পি জিপ এট তা পর ৫ সরি এ 








কুগুণা-প্রশংনা। 


গঙ্গাযমুনয়োশ্বধ্যে বালরণ্ডা তপস্থিনী। 
বলাংকারেণ গৃহীয়াত্তদ্িষ্জোঃ পরমং পদম্‌ ॥১০৯॥ 
গঙ্গাযমুনঘোরিতি গঙ্গাযমুনয়োরাধারাধেরভাবেন তয়োভাবনাদগঙ্গাথমুনয়ো 
রভেদেন ভাবনা! গঙ্গাধমূনে ইড়াপিঙ্গলে ভয়োশ্বধ্যে সুযুয়ামার্গে তপস্থিনী: 
নিরশনস্থিতেঃ। বালরণ্ডং বালরগুশব্বাচ্যাং কুপগ্তলীং বলাৎকাবেণ হঠেন 
গৃহীয়াৎ। তত্ত্া গঙ্গাষমুনয়োদ্মধো গ্রহণং বিষ্লোহবেক্যাপকশ্াত্বনো বা পরমং 
পদং পরমপ? প্রাপকম্‌ ১০৯॥ 
গঙ্গ। যমুনা বা! ইড়। পিঙ্গল। নাড়ীছগ্নের মধ্যব স্যুক্নাপথে তপস্থিনী 
অর্থাৎ অনশনে কুগ্ুপিনীশক্রি অবস্থিতা আছেন। যৌনিগণ হঠযোগ 
দ্বার) তাংাকে বলপুর্ববক গ্রহণ করিবে, তাথা হইলেই বিষুঃর পরম পৰ 
লাভ হইবে, অর্থাৎ কুগুলিনী ব্রহ্ধমা্গ পরিত্যাগ করিলে নাধক আত্মতত্ব 
অবগত হইতে পারেন। আত্মতবজ্ঞানই মুক্কি ১*৯। 


ইড়া ভগবতী গঙ্গ। পিঙ্গল। যমুনা! নদী । 
ইড়াপিঙ্গলয়োশ্মধ্যে বালরও চ কুগুলী ॥১১৩। 
গঙ্গাবমুনা দিপদা ধর্মাহ--ইড়েতি। ইড়। বামনিংক্কীস। নাড়ী ভগব্টতাশধ্যাদি- 


সম্পন্ধ। গঙ্গ। গক্ষাপদবাচ। পিঙগলা দক্ষিণনিঃশ্বানা যমন! বয্ুলাশব্ববাচ্য। নদী, 
ইডাপিদ লৈ শ্বধ্যে মধ্যগতা যা কুস্তপী যা বালবস্! বাসর গা পব্জরাচা! ৪১১০1 
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পপি কি পাপ প্র এপ শা পক আজ ০৬০ ০৬ নি “উরি 


বাম নাসিকায় যে নিঃশ্বাস প্রবাহিত হয়, তাছা ইড়া এবং তাহাকেই 
 গঙ্গ! শবে অভিহিত করা! হয়। পিঙ্গল| বারা দক্ষিণ নাপিকায় যে নিঃশ্বাস 
প্রবাহিত হয়, তাহাকে যমুনা বলে। ইড়া! ও পিঙ্গল। এই উভয়ের মধাস্থলে 
বে কুগুলিনীশক্তি আছে, যোগিগণ তাহাকে বালরও! (বালবিধবা) বলিয়া 
অভিহিত করেন 0১১০ 


পুচ্ছে প্রগৃহা ভূ্গীং সুপ্তামুদ্দোধয়েচ্চ তাম্‌। 
নিদ্রাং বিহায় সা শি রদদমুত্তিষ্ঠতে হঠা ॥১১১॥ 


সি, (ক এ পা াউনরপ 





শক্কিচালনমাহ--পুচ্ছে ইতি । স্ুপ্তাং নিপ্রিতাং ভুক্ষগীং তাং ফুগুলিনীং 
পুচ্ছেসমযক্‌ গৃহীত্বেছোধনেত প্রবোধয়েৎশক্কতিঃকুণ্ডলী নিপ্রাং বিহায় হঠদৃর্ধং ভিত 
ইত্যন্বয়ঃ । এতজ্হশ্ডং তু ভকুমুখাদবগন্ত ব্যম্‌ |১১১। 

মু্গাধারে যে সর্পনূপিণী প্রস্থপ্তা কুগ্ডলীশক্ষি আছেন, যোগঙ্জ 
সংধক সেই কুগুলীর পুচ্ছদেশ গ্রহণ করিয়! তাহাকে প্রবোধিত 
করিবে। এন্প করিলেই তিনি সহসা নিদ্র। পরিহার করতঃ উদ্ক 
প্রদেশে গমন করেন, অর্থাৎ ত্রক্গস্থানে উখিত হ্ইয়। থাকেন। 
যোগিগণ ইহাকেই শক্তিসঞ্চালন বলেন। কিন্তু ইহ! গুরুমুখে অবগত 
হইতে হয় |॥ ১১১ ।। 


অবস্থিতা চৈব ফণাবতী সা 
প্রাতশ্চ সায়ং প্রহরার্ধমাত্রম্‌। , 
প্রপূর্ধ্য সূর্য্যাৎ পরিধা নযুক্ত্য। 
প্রগৃহ্য নিত্যং পরিচালনীয়! 1১১২ 


্ 
অবস্থিত ইতি | অবস্থিতার্ববাকৃস্থিত! মৃলাধারস্থিত! ফণাবতী ভূজঙ্গী সা 


কুণুলী হূর্যাঙাপূধ। খুর্ষযাৎ পূরণং কৃত্ব। পরিধানে যৃকিত্তযা পরিধানযূক্য। প্রগৃহ 
গৃহীত্বা। সাং কুর্বান্তমময়ে প্রতিত সর্ষে দযবেলায়াং পিতামহরঙহঃ প্রহরন্ত। 


১৯২ « হুঠদীপিক1। 


চনে মি ২-৯ আপিন 


কিনি সদর ছি পল শিস চা সক 


যামস্তা€ং গ্রহবার্ধং প্রহবাক'মৰ প্রহরাদ্মাত্রং মুহুর্ত ধাত্ং পরিচালনীয়াপরিত- 
শ্চালরিতুং যোগ্য। ৷ পরিধানযুকির6দেশিকান্োধ্য! ॥১১২। 


মুূলাধারে যে ভূজঙগরূপিণী কুণুডদীশক্তি অধোমুখে অরস্থিতা আছেন: 
ু্্য নাঁড়ী অর্থাৎ দক্ষিণ নাসিকাথার! বায়ু পরিপুরণ করিয়। পরিধান” 
যুক্তিদ্বারা৷ তাহাকে গ্রহণ করতঃ প্রতিদিন প্রাতঃকালে ও সায়ুখকালে 
প্রহয়ার্ধ কাল পাঁরচালিত করিবে [১১৯ মি 


উদ্ধ বিতস্তিমাত্রং তু বি্তারংচতুরকুলম্‌। 
মুছুলং ধবলং প্রোক্তং € তাম্বরলক্ষণম্‌ ॥১১৩। 


কন্দসংগীড়নেন শক্তিচালনং বিবঙ্কুরাদৌ কন্দন্ত স্থানং স্ব্ূপকাহ---উদ্ধিমিতি । 
মৃলস্থানাতিতস্তিদাত্রং বিতসতিপ্রমাণমৃত্ধমুপরি নীভিমেঢুয়োম ধ্যে। এতেন কলস 
স্থানমুক্তম্‌ । তথাচোক্তং গোরক্ষণতকে-- উদ্ধং মেছ)দধে! নাতেঃ কন্দযোলিঃ 
খগাগুবৎ | তত্র নাড্যঃ সম্পন্ন; সহআগাং দ্বিসপ্ততি্রিতি | বাজ্ঞবন্ধ্যঃ- 
“গুদাত, তবাঞুলাদৃদ্ং মেচাাভ,ঘ্যগুলাদধঃ। গেহমধাং তনোশ্বধ্যমন্থজান।মিতী- 
রিতম ॥ কঙস্থাদং মনয্যাণাং দেহমধ্যান্নবানুলমূ। চত্রঙ্গুলবিস্তারমায়ামঞ্চ তথা- 
বিধম্‌॥ অগ্ডাকৃতিবদাকারভূযিতং চ স্বগাদিভিঃ। চতুষ্পদাং তিরশ্চাং চ দ্বিজানাং 
তুন্দমধ্যম্‌।” ইতি। গুগাত্যভুলেপধ্যেকাগুলং মধ্য, তশ্মান্নবানগুলং কঙদস্থানং 
মিলিস্ব। ছাদশাঙুগপ্রমাণং বিতভিমাত্রং জাতম্‌। চতুর্ণামঙ্গুলীনাং সমাহার 
রহুলং চতুরসগুল প্রমাধম্‌ বিস্তারম। বিস্তারে দৈর্ঘ/স্তাপুুপলক্ষণস্‌। চতরস্ুলং 
ীর্ঘং চ মৃছুগং কোৌমলং ধবলং শুভ্রং বেট্টিতং যেটনাকারীকৃতং যাস্বরং বন্জং তন্য 
লক্ষণং শ্বন্থগমিষ লক্ষণ স্বরূপং হত তাদুশং প্রোক্তং কবিতং কদন্ধপং 
খোগিভিরিতি শেব১ 8১১৩) 

. কন্দ সংগীড়ন হারা কিক শক্তিচালন করিতুত হয, তক্জন পুর্বে কন 
হান এ তাহার স্বরূপ 'কহিতেছেন.।-নাঁতি ও মেছ্র সধ্যে 
মূলাধার ইতে ঘাদশ দ্বছুলি উর্ধে বন্ধস্থান। গোর্কশতক নামক 





হঠদীপিকা। | ১৯৩. 


গোগশানে লিখিত হইয়াছে, মেঢের উর্ধে ও নাভির অধোভাগে 
পক্ষিডিহ্বের স্কায় কন্দযোনি অবস্থিত; এই কন্দাযানি হইতে ছ্বিতসপ্তেঠি 
্ ধ্‌ত নাড়ী উংপর হইঘাছে। যংগ্বন্ধা বূলন,_-গুহা »ইডে দই 

লি উপরে এবৎ মেচ হইতে দুই অনলি নিয়েই মানবশরীরের 
না শরীর মধ্য হইতে নবাঙ্গু'ল অন্তরে কনাস্থান। উহ! চারি অঙ্গুলি 
দীর্ঘ এবং 'টাস্মঅন্গুপি বিস্বৃত। ঝুএুযোনি পদ্মীডিস্বের ন্যায় এবং উদ্ধ 
চম্ঘ।দি দ্বারা বিস্ুংউ বক ১ পর্ষীরিণের উদ্রমধ্যে কনস্থ।ন। 
গুহোের দুই অঙ্গুলি উপরে এবং এই উপ মধ্যে ও মধ্য হইতে নয় অঙ্গুপি 
কন্স্থান ; এই সমুগ্ায় মিলিত জট হবাদশানুল তয়: উতর দীথ ও 
প্রস্থ চারি ঠম্লি, ইচ অতিশদ্র কোমল ওসতভ্র বর্ণ । এট কন্দ প্ঠান 


. বেষ্টিত মন্ত্রের 1য় 7১১৩। 







সতি বজ্জাসনে পাদ করাভ্যাং ধারয়েদ্দুঢ়ম। 
গুল্ফদেশপমীপে চ কন্দং তত্র প্রপীড়য়েৎ ॥ ১১৪ ॥ 


সতীতি | বজাসনে কুতে সতি করাত্যাং হত্তাতযাং গুল্ফৌ পাদগ্রশ্থী 
তয়োদ্দেশো প্রদেশো তয়োঃ সমীপে গুল্পাভ্যাং কিঞ্চিছুপরি এতদৃগ্রন্থী ঘুটিকে 
গুল্ধা" বিজ্ামর: | পাদ চরণো। দুটং গ্ঠঢং ধারয়েহ গৃহীয়াৎ।  চকারা- 
দ্কভাভাং পা্গাত্যাং তত্র কন্দস্থানে কম্দং প্রপীড়য়েৎ প্রকর্ষেণ পীড়য়েৎ গুল্ফা- 
দ্ধ করাভ্যাং পাদৌ গৃহীত্বা নাতেরধোভাগে কন: পীড়য়েদিত্যর্থঃ 1 ১১৪ ! 

যোগী বাক্তি বন্্রাসনে উপবেশন করিয়। ভ্হাদ্য় দ্বার! গুল্ফ প্তানের 
নিকটে পাদছয় দৃঢ়রূপে স্থাপন করিবে । পরে স্বাপিত পাদদ্বর দ্বার! 
কনস্কান বিশেষক্বপ পীড়ন করিবে, অর্থাৎ গুল্ফ দেশের উপরিভাগে 
পাঙ্ছপ্বঘ সংস্তাপনপূর্বক এ পাদতছ দ্বার! নাভিঙেশের অথোভাগে কন্দ 
নামক স্থান ছুড়রূপে পীড়ন করিবে 1 ১১৪ ॥ 

১ 


১৯৪ হঠদীপিকা । 


লাক লিগা | বি এলে শি সর ভল লীকিণ পি এপ ৯৮৩ অপসারিত ০ সি অ্পাপা ওসি শি পিস ৬.০ ৯০তম সপ খর রি নাসা উট স্থপ পা 


বজ্বাসনে স্থিতো যোগী চালয়িত্বা! চ কুগুলীম্‌। 
কুর্ধ্যাদনস্তরং ভন্ত্রাং কুগুলীমাশ্ড বোধয়েশ ॥ ১১৫। 


বন্াসন ইতি। বভাননে স্থিতে। যোগী কুগুলীং চালরিস্ব! শক্তিচালনমু্া/ | 
কৃতেত্যর্থ;। অনস্তরং শক্তিচালনানস্তরং ভন্ত্াং ভন্্াখ্যং কুম্তক' কুর্যাৎ। এ 
রাত্যা কুগুলীং শক্তিমাণড শীতবং বোধর়েৎ প্রবুদ্ধাং কুষ্যাৎ। বন্কাসনে শুচাল- 
নন্ক পূর্ববং বিধানেই(প পুণর্ধদ্লাসনোপাদ]” শক্তিচালনানস্তরং (রোবকামন- 
মেবকর্তধামিতি নিয়মার্থম্‌ ॥ ১১৫॥ 1 টিটি 


বজ্লাসন করিয়া উপফেপপূর্বকানন মুদ্রা দ্বারা! কুগডলিনীকে 
পরিচালিত করিবে। তৎপরে ভন্ত্রাঞ্চা কুস্তক করিবে । সাধক এই 
প্রকার নিয়মানুমারে কুগডলিনীর ঝটিতি প্রবোধন করিবে। শক্কি- 
চালনাতে বদ্াসনের বিধান আছে, এইস্থলে ভন্ত্রাধ্য কুম্তকেও বজ্রাসন 
করিবে, এপ অবগত হওয়। যাইতেছে ॥ ১১৫ ॥ 


ভানোরাকুঞ্চনং কুর্যযা্ড কুগুলীং চালয়েতুতঃ | 
মৃত্যুবক্ত,গতস্যাপি তস্য মৃত্যুভয়ং কুত£॥ ১১৬ ॥ 
ভানোরিতি। ভানোন [ভিদেশস্বন্ত হ্ধ্যন্তাকুধনং কুর্ধ্যাৎ নাভেরাকুঞ্চনে- 
নৈব তস্াবুঞ্চনং ভবতি ততো! ভানোরাকুঞ্চনাৎ কুগুলীং শক্তিং চালয়েৎ। মৃত্যে- 
ববক্ত,ং মুখং গতন্তাপি প্রাপ্তস্তাপি তশ্য পুংসে মৃত্যুতয়ং কালভয়ং কুতঃ1 ন 
কুতোহপীত্যর্থঃ ॥ ১১৬। 


যোগী নাভি আকুঞ্চন করিয়া নাভিদ্বেশস্থ হুর্য্যের বা হুর্ধ্য নাতীর 
আকুঞ্চন করিবে। তৎপরে শক্তিচালন মুদ্রান্বারা কুগুলিনীকে প্রবোধিত 
ফরিবে। কুগুলিনীশক্তি প্রবোধিত হইলে উক্ত ব্যক্কি মৃত্াগ্রাদে পতিত 
হইলেও মৃত্যু হইতে আর তাহার ভয়ের সন্ভাবন। থাকে না ॥ ১১৬। 


হঠদশপিক1 । ১৯৫ 


মুহূর্তদ্ধয়পধ্যন্তং নির্ভয়ং চালনাদসৌ । 
উদ্ধ মাকৃস্যুতে কিকিত সুযুক্ায়াং সমুদগতা ১১৭ ॥ 
৯. মুহূর্তঘয়মিতি । মুহূর্তয়োদ্বরং যুগ্মং খটিকাচতৃষ্টয়াত্বকং তৎপধ্যস্তং তদবধি 
২» রং নিশেঙ্কং চালনাদসৌ শক্তিঃ সযগনাযাং সমুদগতা সতী কিবিদদ্ধ'মারৃষ্যুতে 
আি$ভবতি ॥ ১১৭ ॥ 
হর ন্র্থাৎ চারিঘটিক1 কা্সধ্যন্ত শক্তিচালন করিলে কুণগুলিনী 
সুযুয়াপথে গমন ক রয়, উদ্ধাকটু হা ₹ 
তেন কুগুলিনী তস্যাঃ শুঁুয়ায়া মুখং ঞ্রবম্‌। 
জহাতি তণ্মাৎ প্রাণোহয়ং সুযুক্তাং ব্রজতি স্বতঃ ॥ ১১৮ 
তেনেতি। তেনোদ্ধমাকর্ষণেন কুগুলী তন্তাঃ প্রদিদ্ধায়া; সযুস্বায়। মুখং 
প্রবেশমার্গং ফরবং নিশ্চিতং জঙ্থাতি ত্যজতি। তম্মান্মার্গত্যাগাদয়ং প্রাণবাযু 
স্বত: গ্ব়মেব শুযুয্নাং ব্রজতি গঙ্ছা্ত লযুয়্ামখাৎ প্রাগেব কৃগ্ুলিষ্ঠা নির্গত 
ত্বাদতি ভাবঃ ॥ ১১৮ ॥ 
কুগুলিনী উদ্ধার হইয়। নুযুয়ার মুখ ত্যাগ করেন। কুগুলিনী 
ুযুস্তাযুখ পরত্যাগ কগিবামাত্র প্রণ দেই পথে ুযুয়ামধ্যে গমন 
করে ॥ ১১৮॥ 
তম্মাৎ সঞ্চালয়েন্লিত্যং সুখনৃপ্তামরুন্ধতীম্‌ । 
তস্যাঃ সঞ্চলনেনৈব যোগী রোগৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ ১১৯ ॥ 
তশ্মাদিতি। যশ্মাচ্ছক্তিচালনেন প্রাণ; ম্বযুন্নাং ব্রঞ্জতি তশ্মাৎ সুখেন সুপ্তা 
সখনুপ্তা! তাং সুখসুপ্তামকুত্ধতীং শক্তিং নিত্যং প্রতিদিনং সঞ্চালয়েৎ সম্যক 
চালয়েৎ। তন্ডাঃ শক: সধ্চালনেনৈব সঞ্চালনমাত্রেপ যোগী রোগৈঃ কাস- 
খাসজরাদিভিঃ প্রকমুচাতে প্রর্েধ মুক্কো ভবতি ॥ ১১৯ ॥ 
শত্তিচালনবলে প্রা: জুবুমামুখে প্রবেশ করিতে পারে, সেইজন্য 






১৯৬ হঠদীপিকা। 


পা শী ০ জট সা ্কিজ অনপ্জিপত স্পা পিপি অপি পপলাস্পিরস্সলিত পরাজিত শনি স্পা পসরা সিএ 


প্রতিদিদ কুগুলিনীকে উক্ত পিয়মানুদারে পরিচালিত করিবে । এই 
শক্তিকে পরিচালনা করিলে, যোগী ব্যক্তি কাসশ্বান জরাদি রোগ হইতে 
বিমুন্ত হয়েন ॥১২০। ূ 
যেন সঞ্চালিত! শক্তি: স যোগী সিদ্ধিভাজনম্‌। / 
কিমত্র বছনোক্তেন কালং জয়তি লীলয়া ॥ ১২০ ॥ £ 
যেনেতি। যেন বোগিন! শক্তি; কুণগুলীীধালিতা ন যোগী সিশ্বীনামপিমাদীনাং 
ভাঙ্গনং পাত্রং ভবতি | অন্রাশ্মিরর্থে বু ৮ন বু প্রশংলনেন কিং ? ন কিমপী- 
তার্থ:। কালং মৃত্যুং লীঙয়া ক্রীড়য়। অর্ন্রেসেনৈৰ জয়ত্যভিভবতীত্যার্থঃ ॥ ১২ ॥ 
যে সাধক কুগুলীশক্তিকে সঞ্চালিত অর্থাৎ প্রবোধিত করিতে সমর্থ 
হন, তিনি অপিম! লঘিমা প্রভৃতি অট্টষ্ব্যয পিদ্ধি করিতে পারেন, এ 
সম্বন্ধে অধিক বলা বা€ুপ্য , এমন কি, শাক্ত চালনাদ্বার! মৃত্যুকে পর্য্ত 
সহজে জয় করা যায় 1১২০ ॥ 


ব্র্ষচধ্যরতস্যৈব নিত্যং হিতমিতাশিনঃ। 
মগুলাদ্দৃশ্যতে দিদ্ধিঃ কুগুল্যভ্যাসযোগিনঃ ॥ ১২৮॥ 
্রঙ্মচধ্যেতি । ব্রক্ষচর্যাং শ্রোত্রাদিভিঃ সহোপস্থসংযমস্তম্মিন্‌ রতন তৎপরন্থ 
নিত্যং সর্বদা হিং পথাং মিতং ঢতুর্থাংশবজ্জিতমক্সাতীতি তন্ত, কুগুল্যভ্যাসঃ 
শক্কিচালনাত্যানঃ: স এব যোগঃ সোইন্স্তীতি স তথা তন্য যণ্ডলাচ্চত্বারিংশদ্দিন1- 
স্বকাদনভ্রং সিদ্ধিঃ প্রাণায়ামপিস্ধিদৃশ্যিতে-_'নাসাদক্ষিণমার্গবাহিপবনাৎ প্রাণো- 
ইতিদীরঘাঁকৃতশ্তন্্রাতঃ পরিপুরিতামৃততন্থঃ প্রাগ ঘর্টিকায়াস্ততঃ ৷ ছিত্ব1 কাল- 
বিশালবহ্ছিবশগং ত্ররদ্ক নাড়ীগতং তৎকায়ং কুকতে পুনন বত; ছিন্নং ঞবং 
ক্বনধবৎ ॥” ১২১॥ 
যে সাধক ত্রক্মচর্ধ্য সাধন করিয়াছে, প্রত্যহ ছিতকর অথচ পরিমিত 
হার করে, এবং শক্তিচালনাদি যোগ অভাস করে, তাহার চত্বাবিংশৎ 


হঠদীপিকা । ১৯৭ 


চে 
শিস কর ক লিপ উপলীিপাসিপি সিসিক 











এ পিসি সাত সি ভীত তি ছি পা এ ০7৯০৯ 


দিন মধ্যে প্রাণায়াম সিদ্ধ তয়। প্রীণায়াম সিদ্ধ হইলে প্রাণবাধু দক্ষিণ 
', নাগিকার বহিতে থাকে এবং লাধকের দেহ সুধাকরের স্তায় অমৃতপূর্ণ ও 


"ঈ্তন হয় 1১২১) 
শ্প্ধ 
সি, 





কুগুলীং চালয়িত্ব। তু ভন্ত্াং কুর্ধ্যাদ্িশেষতঃ। 
এবমভ্যসতো নিত্যং যনে! বমভী: কুতঃ ॥ ১২২ ॥ 


কুগুলীমিতি। কুগুলীং চালদিখ্ব্নরচালন' কৃত। । অথানস্তরমেব ভন্ত্রাং 
ভন্্রাখ্যাং কুন্ঠকং কুর্ধ্যাৎ। নিত্য: প্রতিদিনম্‌॥ এবমুক্তপ্রকারেখাভ্যমতে। যমিনে! 
ফোগিনে। বমভীরমান্তয়ং কৃতঃ ? ন কৃতোহগীতার্থঃ। “যাগিনে। দেহতাগস্ছ 
স্বাধানবাদিতি তাৎপধ্যষ্‌ 7 ১২২ ॥ 







সধক কুণডলী শক্তিকে চালন! করিয়া ভন্ত্রাখ্য কুপ্তক করিবে। 
প্রতিদিন এইরূপ করিলে মৃত্যুতয় থাকে না । তখন সাধক দ্েছত্যাগে 
স্বাধীন হয়, অর্থাং ইচ্ছ। করিলে দেহত্যাগ করিতে পারে; না করিলে 
একই দেহে চিরজীখিত হইতে সক্ষম হয় (১২২) 


ভ্বাসপ্ত তিসহত্রাণাং নাড়ীনাং মলশোধনে | 
কুতঃ প্রক্ষালনোপায়ঃ কুগুলল্যভ্য সনাদূতে ॥ ১২৩ ॥ 
দ্বাসপ্ততীতি। দ্বাসপ্ততিঃ দ্বাভ্যা মধিক! সপ্ততিঃ ত্বামপ্ততিসধ্ধ্যকানি সহম্্রাণি 
স্বানপুন্তসহলাণি তেষাং তৎসঙ্থকানাং নাড়ীনাং মলশেধনে কর্তব্যে মতি 
কুণুডল[ত্যসনাচ্ছক্তিচালনাভ্যাপাদৃতে বিনা কৃতঃ প্রক্ষালনোপায়ঃ ? ন কুতোহপি । 
শক্ষিচালনাত্যাসেনৈব সর্বাসাং নাড়ীনাং মঙ্গশোধনং ভৰতীত্যতিপ্রায়ঃ ॥ ১২৩। 
দে£হমধ্যে ছিসগুতি সহ নাড়ী বিদ্ধমান আছে। কুখলিনী শক্তির 
চালন! ব্যতীত তাগাবিগের শোধন হয় ন1। আভএব নাড়ীসমূহকে নির্মল 
করিবার জন্য শক্তিচালনা করিতেই হইবে ।১২৩। 


১৯৮ * _. হঠদীপিকা 


জপ ইস ০ পাপী ৮০ পিসি ৯ শি "৯ শপ পিস পা সপ ৬ পপ শসা পাস পপ স্পা 


ইয়ং তু মধ্যম! নাড়ী দৃঁঢ়াভ্যাসেন যোগিনাম্‌। 
আসনপ্রাণসংযামমুদ্রাভিঃ সরল ভবেৎ ॥ ১২৪ ॥ 
ইয়ং ত্বিতি। ইয়ং মধ্যম! নাড়ী স্ুযুয়া। ধোগিনাং দৃঢাত্যাসেনাসনং স্বস্তি কাট 
প্রাণসংযমঃ প্রাণায়াম: মুদ্রা যহামুদ্রাদিক] তৈ: সরল! ঝজ্ীভবেৎ ॥ ১২৪ ॥ 
দৃঢ় অভ্যাস করিলে স্বস্তিকাদি আসন, প্রাণায়াম এবং যুদ্রান্ধার 
সুমনা নাড়ী সরলতা প্রাপ্ত হয়। স্থৃযুয়া সরল হইদেই প্রাপবাযু তদ্মধে, 
প্রবেশ করিতে পারে এবং তাহা ষরগেঃ অমরত্ব লাভ হয় ॥১২৪। 


অভ্যাসে তু বিণিজ্রাণাং মনো ধৃত্বা সমাধিন1। 
রুদ্রোণী ব! যদা মুদ্র। ভদ্রাং সিদ্ধিং প্রযচ্ছতি ॥ ১২৫ । 


অভ্যাস ইপ্তি। সমাধিনেতরবুত্তিনিরোধবূপেনৈকাশ্রেখ মনে। ধৃত্বান্তঃকরণং 
ধারণানিষ্ঠং কৃতাতালে মনঃস্থিতো। বত বিগত। নিজ্্রা ফেযাং তে তথ! এমাম। 
নিদ্রাপদমালন্টোপলক্ষণম্‌, অনলসানামিত্যর্থ:। কুত্ত্রাণী শাস্বী মুদ্রা বা অথব 
পরা অক উন্মন্তাদিক। তদ্রাং শুভাং সিদ্ধিং যোগসিদ্িং প্রথচ্ছতি দদাতি একেন 
হঠযোগোপকারকে। থাজযোগঃ প্রোক্ক: ॥ ১২৫ ॥ 


উতরবৃত্তি নিখোধরূপ একাগ্রতা বা সমাধিঘ্বারা মনকে ধারণানিষ্ঠ 
করিয়! যোগাভ্যাসে মনের স্থিরত। করিবার ইচ্ছা করিলে আলম্তবিষ্ঠীন 
যোৌগিগণের শান্ত বামুদ্রা অথবা! অপরাপর মুদ্রা সকল উৎকৃষ্ট যো*পিদ্ধি 
প্রধান কারয়া থাকে, ইহাতে হঠযোগোপকারক রাজযোগ কথিত 
হইল ।১২৫। 
ব্াজযোগং বিন! আমনাদিব্যথত। | 
রাজযোগং বিন পৃর্থী রাজযোগং বিনা নিশা। 
র/জযোগং বিনা মুদ্রা বিচিত্রাপি ন শোভতে 1১২৬ ॥ 


হঠদীপিকা । ৯৯ 


কচি কাল এপাশ পা পপসম্রাট পি সিসি পলা শ্ফ্ রা ০ 


রাজযোগং বিন! আাসমাদীনাং বৈযর্থমৌপচারিকল্লেষেণাহ-__বাজযোগমিতি | 
বৃত্যস্তরনিরোধপূর্বকাত্মগোচরধারাবাহিকনির্বিিকল্প কবৃতী রাঁজযোগ;। হঠং বিন 
»স্বাজযোগ ইত্যতর হচিতজ্তৎসাধনাভ্যাগো বা তং বিনা তমৃতে । পৃথীশষেন স্থর্া- 
অধ: রাজযোগাদাসনং লঙ্গ্যতে । রাজযোগ: বিনা পরপুরুযার্থকলাসিদ্ধেরিতি 
হেতুরগ্রেপি যোজনীয়ঃ। রাজযেগং বিনা নিশেষ শিশ! কুস্তকো। ন রাজতে 
নিশাঘাং প্রায়েণ রাজজনসঞ্চারাভাবাৎ। নিশাশবেন প্রাণসধশার1ভাবলক্ষণ: 
কুম্তকো লক্ষ্যতে । রাঙ্ধযোগ' বিনা মহ্বামুদ্রা্দিরপ1 বিচিত্রাপি বিবিধাপি 
বিলক্ষণাপি বা ন রাজতে ন পা পক্ষাস্তবে-বাজ্যো নৃপন্ত যোগে। 
রাজযোগো। রাজনন্বনবস্তং বিন! পৃ, ভূমির রাজভে, শরাস্তারং বিনা ভূমো 
নানোপত্রবসন্তবাৎ | রাজ চহ্দ্রঃ, "'সোমাহম্মাকং ব্রান্মণানাং রাজেশতি শ্রুতে:। 
তস্য যোগং সঙ্বন্ধং বিন! রাত্রি রাজতে । রাজষোগং বিন! নৃপসন্বন্ধং 
বিনা মুদ্রা রাজভিঃ পত্রেমু ক্রিয়ামাণশ্চিহ্নবিশেধঃ | বিচিত্রাপি-__পৃথণীপক্ষে 
রন্াদিজনকতেন বিলক্ষণাপি। নিশাপক্ষে-_গ্রহনক্ষত্রার্দিভিব্িচিত্রাপি | .মুদ্রা- 
পক্ষে-স্রেখাভির্িচিত্রাপি ন রাজতে ॥ ১২৬। 
রাজযোগ বিন! আসনাদি সমস্তই বিফল। অন্তান্ত বৃতিনিরোধপূর্বক 
আহ্মগোৌচনীভৃত যে ধারাবাহিক নির্বিকল্লাধুত্তি তাহাই রাজযোগ । যেমন 
রাজা ব্যতিরেকে পৃথিবীতে ববিধ উপদ্রব উপস্থিত হইয়া! থাকে, হৃতরাং 
ধরার শোভা হয় না; চন্দ্রবিহীন রজনী শোভাীনা এবং রাজ! 
ব্যতিরেকে মুদ্র। অর্থাৎ রাজপরিকল্পিত চিহ্ন বিশেষের কোন আদর 
থাকে না; সেই প্রকার রাজযোগ ব্যতীত কোন প্রকার আসনের কল 
হয় না, কুস্তক লিদ্ধ হয় না এবং বহুবিধ মুগ্রাও কোন কার্যকরী হইতে 
পারে না? ১২৬) 
মারুতস্য বিধিং সব্ধং মনোযুক্তং সমভ্যসেৎ। 
ইতরত্র ন কর্তব্য মনোবৃত্তিগ্মনী ফিণা ॥ ১২৭৪। 


2 হঠদীপিকা । 


শম্পা ্ $. - 
মারুতন্তেতি । নারতক্ত বায়োঃ সর্ববং বিধিং কুস্তকমুদ্্রাবিধানং মনোধৃক্তং 
মনসা যুক্তং সমভ/সেং সম্যগত্যসেৎ। মনীধিণ! বুদ্ধিমতা! পুংসা ইতরত্র মার তক্ষ 
বিধেরপ্তশ্মিন্‌ বিষয়ে মনোবৃত্তিশ্মনসে। বৃত্তিঃ প্রবৃত্তির কর্তৃব্যা ন কাধ্যা । ১২৭/ 
একা গ্রচিত্ত হইয়া সাধকগণ প্রাণায়ামাদির সাধন করিবে। প্রাপাঁগা- 
মার্ধি সাধন লময়ে অন্য কোন ব্যিয়ে মনোনিবেশ করিবে না ॥ ১২৭] 


উজ টি আপি 








ইতি মুদ্র! দশ প্রোক্তা আদিনাথেন শঙ্তুন! । 
একৈকা তাস্থ যমিনাংরিা সিদ্ধিপ্রদায়িনী |! ১২৮।। 


মুদ্রা উপসংহরতি__ইতীতি । আদিনাথেন সর্বেশ্বরেন শড়ুনা শং সুখং 
অবত্যন্মাদ্িতি শত্তুস্তেন ৷ ইতুযক্তরীত্য। দশ দশসহ্থাকা মুদ্রা: প্রোক্তাঃ কখিভা;। 
তাল্স মুদ্রান্ত যধ্যে একৈকাপি প্রত্যেকমপি বা কাচন মুক্ত্রা যমিণাং যমবতা: 
যোগনাং মহাসিছ্ছিপ্রদাদিক্ণিমাদিপ্রদান্্রী বা! ১৪৮ ॥ 

' আদিনাথ ঈশ্বর পূর্বকধিত প্রকারে দশগ্রকার মুদ্রার কথ! বলিয়া- 
ছ্েন। এ দশবিধ মুদ্রার মধ্যে প্রত্যেক মুদ্রাই সাধকের অণিমা 
'অটপিদ্ধি প্রদানে সক্ষম ॥ ১২৮ ॥ ঃ 

উপদেশং হি যুদ্রাণাং যো! দত্তে সাম্প্রদায়িকম্‌। 
স এব শ্রীগুরুঃ স্বামী সাক্ষাদীশ্বর এব সঃ ১২৯ ॥ 
মুক্রোপদোষ্টরং গুক্ং প্রশংসতি__উপদেশমিতি | বঃ পুমান্‌ মুদ্রাপাং 
মহামুদ্রাদীনাং সংগ্রদায়াদযোগিনাং গুক্কপরম্পরারপাদাগতং সান্প্রদাযি কমুপদেশং 
দত্তে দদাতি, স এব স পুমানেব শ্রগুকঃ শ্রীষান্‌ গুক: সর্বগুকভা: শ্রেষ্ঠ ইত্যর্থঃ | 
স্বামী প্রভৃঃ স এব সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষ ঈশ্বর এব স:। ঈশ্বরাভিন্ন এব স 
ইতখঃ ॥ ১২৯। 
যে গুরু, গুপরস্পরা প্রাপ্ত মুদ্রার উপদেশ গও'দান করেন, তিনিই 
শ্রীগুরু, তিনিই প্রতু এবং তিনিই সাক্ষাৎ ঈশ্বর ॥ ১২৯ ॥ 


হঠদীপিকা। ২৯১ 


শিলা তা পি পিপি স্লিপ পি সপ পিসি পাস পর লস 





পিট পিত পস্শাস্পাস্স প্রতী 


তস্য বাক্যপরো তৃত্ব। মুদ্রাভ্যাসে সমাহিতঃ | 
অণিমাদিগুণৈঃ সার্ধং লভতে কালবঞ্চনমূ ॥ ১৩০ । 
ইতি গ্রীন্বাত্মারামযো গীন্দ্রৰিরচিভায়াং হঃপ্রদীপিকায়াং 
মুদ্রাবিধানং নাম তৃতীয়োপদেশঃ 1৩॥ 


তন্তেতি । তন্তমুত্রা ণামুপদেষ্ট,জ রোর্ধ্বাক্যপরে। বাক্যমাসনকুষ্ককাগ্যন্্টানং 

বিসয়কং যৃক্তাহ্ার়বিহারচেষ্টাদিবিষয়কং চ তব্মিন পরস্তষপরঃ তৎপরশ্চাগরবান্‌। 

আন্রশ্চ বিহিততপঃকরণং ভূত্বা সঙ্ভুয় মূক্রাধাং মহাযুদ্রাদীনামভ্যাস: পৌন:" 

পুন্যেনাবর্তন' তশ্ছিন্‌ মুদ্ত্রাভ্যাসে সমাহিত সাবধান: পুরুষে।ই শিমাদিগুণৈর ণিমাদি- 

সিদ্ধিভিং সার্ধং সাকং কালশ্ত মূতোর্বনং প্রতারণং লঙততে প্রারপ্সোতি ॥১৩০ ॥ 

ইতি শহ/প্রদীপিকাব্যাধ্যায়াং ব্রঙ্জানন্দকৃতায়া; জ্যোতলাভি ধায়াং মুদ্রাকখনং 
নাম ভৃতীয়োপদেশঃ 1৩1 


ষে সাধক পূর্বোক্ত গুণবিশিষ্ট গুরুর লিকটে উপদেশ গ্রহ" করিয়া 
আসন, প্রাপায়াম ও বিধিবিহিত আহার বিছারা্িতে তৎপর হুইয়। 
গুনঃ পুনঃ মহামুদ্রাদির অভ্যান করেন, তিনি অণিমাদি অষ্ট ইশ্বর্ধ্য লাভ 
করুত মৃত্যু জয় করিয়া থাকেন ॥১৩০1 
তৃতীয় উপদেশ সমাপ্ত ৩॥ 











সপ পপি ০ 


* বশিষ্ত গুণবুক্ত গুঞ্র নিকট উপদেশ লইবার কথ। বলায়, শান্রাতিপ্রার এই 
বুঝিতে গার যায় যে, কেবল গ্রন্থপ1ঠে মুদ্রার অভ্যান ঠিক হয় ন|। বান্যবিকও 
তাহাই । অভ্যাসের পূর্যে, গরুর নিকটে উপদেশ গ্রহণ কর! জতি পের সন্দেহ নাই। 


চতুর্ধোপদেশঃ। 
মঙ্গলাচরণমূ। 


নমঃ শিবায় গুরবে নাদবিন্দুকলাত্মনে । 
নিরগ্রনপদং যাতি নি্্যং যত্র পরায়ণঃ ॥১। 


প্রথমন্ধিতীয়ত তীয়োপদেশোক্তানামাসনকুস্তকমুদ্রাণাং ফলভূতং রাজযোগং 
বিবঙ্ষঃ স্বাত্ারামঃ শ্রেয়াংসি বহছুবিস্বানীতি, তত্র বিদ্ববাহুল্যস্ত সম্ভবাত্তন্লিরতয়ে 
শিবাভিন্নগ%নমস্কারাত্বক মঙ্গলমাচরতি-_-নম ইতি । শিবার সুথরূপায়েশ্বরাভিম্নায় 
ব|। তদুক্তং__“নমন্তে নাথ ভগবন্‌ শিবায় গুরুব্ধপিণে” ইতি । গুরবে দেশিকাম়। 
যব! শুরবে সর্বাস্তর্ামিতয়া নিখিলোপদেঞ্রে শিবায়েশ্বরায় ॥ তথাচ পাতঞগ্রলন্ত্রং- 
'“স পূর্বেধামপি গুরু: কালেনানবচ্ছেদাৎ।” “নম: প্রহ্বীভাবোইস্ত্ব ।” কীদৃশায় ? 
শিবায় গুকবে নাদবিম্কলাত্মনে কাংস্যঘণ্টানহাদবান্ৃুরণনং নাদ:। বিন্দু- 
ব্বস্বারোত্বরভা বী ধ্বনি: | কলা ঈাদৈকদেশস্তা আত্মা স্বরূপং যন্ত স তথা হ্মৈ। 
নাদবিম্দুকলাত্মনে বর্তমানায়েত[র্থ:। তত্র নাদবিদ্ুকলাত্মনি শিবে গুরো নিত্যং 
প্রতিদিনং পরায়ণোহবহিতঃ পুমান্। এতেন নাদানুসন্ধানপরায়ণ ইত্যুক্তং 
পূর্বপাদেন গুরুশিবয়োরভেদশ্চ ক্কুচিতঃ | অগ্জনং মায়োপাধিস্তত্র হিং নিরঞ্জনং 
শুদ্ধং পছ্ধতে গম্যতে যোগিভিরিতি পদং ব্রহ্ম যাতি প্রাপ্সোতি | তত্রাচ বক্ষ) তি 
“মাদাসছসন্ধানসমাধিভাজ” মিত্যাদিন। ॥১॥ 

প্রথম, দ্বিতীয় এবং তৃতীয় উপদেশে আসন, কুস্তক ও মুদ্রাদি বাক্ত 
করিয়া স্বাস্বারাম যোগী এক্ষণে তাহাদিগের ফলগ্বরূপ রাজযোগের কথ। 
বলিষেন; কিন্তু শ্রেয়োবিষয়ের বু বিদ্বয সেই বিশ্ববিনাশকামনাক়্ 
শিবন্বরূপ প্ীগুরুকে নমস্কাররপ মঞঙ্জলাচরণ করিতেছেন। ঘিনি শিব 


হঠদীপিকা ৃ ১ ২০৩ 


মি পি পাপী পাস 


অর্থাৎ এথস্ন্পপ এবং ঈশ্বর * মেই অন্ত্যানী সর্োপদেশক গুরুকে 
' নমস্কার। পতঞ্লহরে উক্ত হইয়াছে যে, তিনি কালানবচ্ছিষ্ত প্রযুক্ক 
পুর্বতনদিগেরও গুরু; তিন নাদ বিশু ও কলা স্বরূপে বর্তমান আছেন। 
ঘে ব্যক্তি ঈপ্ব? হইতে অভিষ্ন শিবরূপী শ্রীগুকুতে নিরত আছেন, তিনি 
পরব্রঙ্ধকে প্রাপ্ত ইয়েন ॥১। 


সমাধিক্রমক্থনমূ। 
অথেদীনাং প্রবক্ষ্যামি সমধিক্রমমুত্তমমূ। 


মৃত্যুত্সং চ স্থখোপায়ং ব্রহ্মানন্দ করং পরম ।)২।॥ 

সামাধিঞ্্ম" প্র(তজানীতে _অথেতি | অথামনকুস্তকমুদ্রাকথনাদনস্তরমিদানী- 
মন্সি্নবসরে সমাধিক্রমং প্রত্যাহারাদিরূপং প্রবক্ষা|মি প্রকর্ষেদ বিবিচ) 
বক্ষ্যামীত্যন্য়ং। কারৃশং সমাধিক্রমম্‌? উত্তমং শ্রীআদিনাথোক্তসম্পাদনকোটি- 
সমাধিপ্রকারেযুৎকষ্কম। পুনঃ কীদৃশং? মৃত্যুং কালং হস্তি নিবায়ভীতি মৃত্যুত্বং 
স্বেচ্ছয়া৷ দেহত)াগজনকং তত্ধর্রানোদএমনোনাশবামনাক্ষরৈ; সুখশ্থ জীবনুক্তি- 
ল্খশ্তোপাহং ্রাপ্তিসাধনং। পুত কীদুখ' 1 পরং তঙ্মাননকরং প্রারবধ কশ্মক্ষয়ে 
সতি জীবত্রদ্গণোরতেদেনাত্যস্তি কত্রন্মাণন্দ প্রাধিরপ(বিদেহমুক্তিকরমূ। 'ভত্র নিয়ে!ধঃ 
সমাধিন। চিত্তস্ত সংস্কার শেষবৃত্তিনিযে|ধে শাস্তহীরমূঢাবস্থানিবুতো | জ"বন়্েবেহ 
বিদ্বান হধশোকাত্যাং বিষুচ্যত" ইত্যাদি শ্রত্যুক্তনির্বিকারহ্বরূপাবস্থিতিরপ। 
জীবন্ুকতির্ভবতি । পরমমুক্তন্ত প্রাপ্ততোগাস্তেইন্তঃকরণপুণানাং প্রতি প্রসবেনৌ: 


টি এই এব পট শা পশসপিপিপিস 7 পিসি পি শত শশী পিস এ পতি আপ লা শি আত পপর সপ ৭ পপ 


* এন্কলে সঙরুকে হখন্বরূপ ও ঈ৭। বল! হইয়াছে, উচা। "তাৎপর্য একট যে, পর. 
ব্রঙ্ধ আনন্দম়--ঈখর এ্র্যাময় ' রসেই আনগা। রল ও এশ্বর্ধ্য ভগনানের দুই ভাগ লা 
ছুই স্তর | তিনি যখন পুগ:--হপনঠ এই ছুট পুরে বিভাদিত | বন ভীগার জংশ 
ব। হৃঠিকারা গুণময়, তখন কখনও রসে,--ফখনও ইশ্বর্ষো 3 কিন্ত বোগীর হঙয়ে চিলি 
রন ও এখর্ঘে। পূর্ণ প্রকট । ব্রলধামে শন দমীপেও তগবান্‌ রগ ও স্বরে) পর্ণ প্রকট । 
অতএব গুরুকে সখ ও ঈত্বয় বলিয়া এছ্লে বর্ণনা কর। হুইগ্লাছে। 


২০৪ হঠদীপিকা। 


পথ পচ শিলা পে তি পি পপ 2 তত চা 


পাধিকরপাত্যস্তিকনিরত্ বাত্যম্তিকং ব্পাবস্থানং ্রতিপ্রদবমিদ্ধং বখান- 
নিরোধসমাধিসংস্কার মনসি লীয়ত্বে। মনোহন্মিতায়ামস্মিত! মহতি মহান্‌ প্রধান 
ইন্তি চিরগুণানাং প্রতি প্রমবঃ প্রতিসর্গ: স্বকারণে লয়ঃ। নন্থু জীবদুক্তণ্ঠ ব্যুখানে 
রান্মণোইং মহৃধ্যোহমি ত্যাদিব্যব হারদর্শনা চ্চিন্তাদিতিরৌপাধিকতাবজননা দগ্লেন 
দৃপ্ধন্ৈর স্বরূপচ।তি: শ্যাদিতি চেন্ন। সম্প্রজ্ঞাতসমাধাবন্ুভৃত।ত্বসংস্কারস্য 
াত্বিকত্বনিশ্রাং।  অতাব্বিকান্তথাতাবস্যাবিকানিত্বাপ্রয়োজকত্বাং। অন্নেন 
দুগ্ধ দধিভা বন্থাতান্বিক ইতি | দৃষ্টাস্ুবৈষম্যাচ্চ পুরুষ অস্তঃকরপোপাধিকোহহং 
ব্রাহ্মণ ইত্যাদিবাবহাব: শ্কটিকশ্য & উঠা নাপাধিবপক এব ন তাত্বিক: 
জবাকুন্তমাপগমে  স্ষটিকস্য স্বস্বরূপস্থিতিবদস্তঃকরণসায সকলবৃত্তিনিরোধে 
স্বরূপাবন্থিতিরচযতৈব পুরুষস্য ॥ ২ ॥ 

ইন্রপূর্বে আসন, কুস্তক ও মুদ্রার কথ। বঙ্গ! হইয়াছে, এক্ষণে বিশেষ 
বিবেচনা পূর্বক প্রতাহারাদিক্ূপ সমাধিক্রম বলা হইবে শ্রীমদাদিনাথ 
ষত প্রকার ক্রম বলিয়াছেন, তন্মধ্যে এই সমাধিক্রম বল| সর্বাপেক্ষা 
উৎক&। ইহ। মুত্যানিবারক | এই নিয়ম অনুগারে, যে লাধক লমাধি- 
সাধন করিতে পারেন, তাহার মৃত্যু হয় না, তিনি ইচ্ছ। করিলে শরীর 
পরিত্যাগ করিতে পারেন, অর্থাৎ তীহার ইচ্ছামৃত্যু ₹ইয়া থাকে । এই 
সমাধিসাধনে তত্বদ্জানের উদয় হয়, এবং তাহা হইলেই মনের লয় ও 
বাসন! ক্ষয় হইয়। জীবনুক্তিরপ উৎকৃষ্ট হু লাভ হইয়া থাকে। পরস্ধ, 
পরেই সমাধিক্রম রঙ্গা নন্দ প্র, ইগাতে পৃর্বকম্মসঞাত প্রারকের ক্ষর হই্া 
যার এবং তাহা হইতে জীব ও ব্রদ্মের অভেদ জ্ঞান উদয় হইয়! অতান্ত 
রঙ্ধানন প্রার্থিরূপ বিদেহমুক্তি লাভ হইয়! থাকে । শ্ুঁতিতে উক্ত হইয়াছে 
যে,- সমাধি দ্বার! চিত্ত নিরুদ্ধ হয়, চিত্ত নিরোধ হইলেই সংস্কার ও অন্তান্ত 
বৃত্তি সকলেরও নিরোধ হইয়া থাকে, এবং তাহা হইলেই শাস্তাদি অবস্থা 
নিধৃত্তি ঠা । এই অবস্থা প্রাণ্চি হইলেই বিছান্‌ ব্ক্তি জীবিত অবস্থাতেই 


হঠদীপিকা। « ২৫ 


ডি | পিসির টি | পিউ িিউটিসবা | লীলা একশ পি জপ | পনি ক সিস্ট পিএসসি এসপি আপস পিসি ৬ পারা সিল দি, সব সুতসিসাসিশ পপ সত খপ সিসি পা বি পাস 


শোক ও দুঃখ হইতে মুক্ত হইয়া! থাকেন। এই প্রকার নির্বিকার রূপে 
অবস্থিতিই জীবদুক্ত। আর ভোগাবপানে অন্তঃকরণগুণের নিবৃত্তি 
হইলে ওপাঁধকরূপেরও আত্যস্তিক নিবৃত্তি হইয়। যে স্ব স্ব রূপে অবস্থান 
হয়, তাহাই পরম! মুক্তি। মন অহঙ্কারে, অহঙ্কার মহতত্থে এবং মহত্ত্ব 
গ্রকৃতিতে লয় পাইয়া থাকে; এইরূপে চিত্তের গুণ সকল স্ব ছগ কারণে 
নয় পায়। ইহাতে অবগত হওয়! যায় যে, জীবন্ত ব্যক্তিরও পুনকখান 
হয়। যে ব্যক্তি আদৃষ্টে পরম। মুক্তি ঘটে, তাহার আর পুনরুখান 
হয় না |২॥ শী 
মাধিপত্যায়ঃ | 

রাজযোগসমাধিশ্চ উন্মনী চ মনোন্মনী । 

অমরত্বং লয়স্তত্বং শুন্যাশৃম্তং পরং পদম,॥ ৩ ॥ 

অমনম্কং তথ দ্ৈতং নিরালগ্বং নিরঞ্জনম. | 

জীবন্ুক্তিশ্চ সহজ! তৃর্য্য। চেত্যেকবাচকাঃ ॥ ৪ ॥ 

সমাধিপধ্যায়ানা বিশেষেপাহ--রাজযোগ ইত্যাদিন। শ্লোকথযেন 
স্পষ্টম॥ ৬৩ ॥ পু 
অতঃপর সমাধির পর্যযায়শব বলা হইতেছে ।--রাজযোগ, সমাধি, 

উদ্মনী, মনোম্সনী, অমরত্ব, লয়, তত্ব, শৃন্তাশুন্ত পরমপদ, অমনস্ক, অইৈ ত, 
নিরালম্ব, নিরঞ্জন, নীবনুক্তি, সহজ! ও তুর্ধ্যা এইগুলি সমাধির পর্য্যায় 
শব্দ। সমাধি বলিলেও যাহা বুঝায় উক্ত শব্গুলি বলিলেও তাহাই 
বুঝাই থাকে 1৩-:১॥ 


সমাধিনিরূপণমূ । 
সলিলে সৈম্ধবং যদ্বং সাম্যং ভজতি যোগত: | 
তথাত্বমনসোরৈকাং  ধরভিধীয়তে ॥৫। 


২৯৬ হওর্দাপিকা। 


যদ সংক্ষীয়তে প্রাণে! মানসং চ প্রলীয়তে। 

তদ। সমরসত্বং'চ সমাধিরভিধীয়তে ॥৬) 

তৎসমং চ দ্বয়োরৈক্যং জীবাত্মপরাতমুনোঃ। 

প্রনষ্টসর্ববসন্কল্প; সমাধি; সোইভিধীয়তে ॥৭।। 

ত্রিভিং সমাধিমাই--সলিল ইতি। যদ্বদূ যথা সৈজ্ধবং সিন্ধুদেশোস্ভব' লবণং 

সলিলে জলে যোগত: সংযোগাৎ সামা" সলিলসাম্যং সলিদৈকাং ভঙ্রতি প্রাপ্পোতি 
তথা তথ্দাত। চ মনশ্চাঞ্ধমনসী তয়োরাত্মমনসোরৈকামেকাকারত। আত্মনি 
ধারিতং মন আত্মাকারং স্দাত্মসাম( ভগতি তাদৃশমাত্মমনমোরৈক্যং সমাধি- 
রভিধাঁয়তে সমাধিশব্রেনেচ্যাত ইতার্থত ॥ ৫--৭ ॥ 


সমাধি নিরূপণ করা হইতেছে ।--যেমন জল ও সৈদ্ধব মিশ্রিত 
হইলে উভয়ই সমতা! প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ আত্মা ও মনের এঁক্য হইলে 
ভাঙাকেই সমাধি বল! যায়, অর্থাৎ সৈন্ধব সলিল সহ মিলিত চইলে 
যেমন সলিলভাৰ প্রাণ্ড হয়, আম্মার সহিত মনের যোগ হইলে মন 
মেইরূপ আত্মভাৰ প্রাপ্ত হয়, এই ভাবকে সমাধি বলে ॥৫| 

যথন প্রাণ ক্ষয় হয়, এবং মন লয় পায়, তখন কেবল এক আত্মাই 
সবধময়ূপে বিস্ঞমান থাকেন, ইহাকেই বুধগগণ দমাঁধি বলিয়া কীর্তন 
করেন ॥৬। 

জীব-পরমাত্মার একাই মমতা, এইরূপ সমঠ1 হইলে সর্বসন্কল্লী নষ্ট 
হইয়। যায়, এইরূপ অবস্থাকে যোগিগণ সমাধি বলিয়া! থাকেন ॥৭॥ . 


রাজাযাগপ্রশংস। । 
রাজযোগস্য মাহাত্যুং কে। ব। জালাতি তত্বতঃ। 


জ্ঞানং মুক্তিঃ স্থিতি; সিদ্ধিগু রুবাক্যেন লভ্যতে ৪৮। 
অথ রাজযোগগ্রশংসা--রাজযোগন্্যেতি | রাজযোগন্যাদত্বরমেবোক্তস্য মাহাত্ম্য 


হঠদীপিক! | * ২*৭ 


লি চু শপ পলি সা দি পিক পপ পিপি পিন এ প্লাজা এ সপ সস এসপি জী সি আপিন প্র পর পিন হা লিপি সপ - বু 


প্রভাৰং তন্বতো বস্ততঃ কো ব1 জানাতি নকোইপি জানাতীত্ার্থ: | ততো! 
বনক্ত,মশক্যত্বেইপ্যেকদেশেন ঝাজযোগপ্রভাবমাহ (জ্ঞানং স্বস্বরূপাপযেক্ষানুভবো 
মুক্তির্বিদেহমুক্কিঃ স্থিতিনির্ধিকারস্বরূপাবস্থিতিরূপা জীবনুক্কি: সিদ্ধিরপিমাদি- 
গররুবাক্যেন গুরুবচস! লণ্ভতে। রাজষোগাদিতি শেষঃ ॥ ৮ ॥ 

অনন্তর রাজযোগের গ্রশংদ! কথিত হইতেছে--প্রকুতপক্ষে সকলে 
রাজযোগের মাহাত্ব্য অবগত হইতে পারে না। তবে কিক্গিম্াতর 
প্রকাশ কর যাইতে পারে যে, গুরুবাক্যান্সারে রাজষোগ সাধন করিতে 
পারিলে তত্বজ্ঞান জন্মে এবং বিদেহমুদ্ি হয়, তাহ! হইলেই নির্বিকার 


স্বরূপে অবস্থিতি, অর্থাৎ জীবনুক্তি এবং অশিমাদি অষ্টপিক্ধি লাত হইয়া! 
থাকে ॥৮॥ 


দুল্লভে। বিষয়ত্যাগে ছুল্পভং তত্বদর্শনম্‌। 
দুল্পভা সহুজাবস্থ। সদ্গুরোঃ করুণাং বিন ॥৯॥ 
দুল্পভত ইতি। বিশেষণে বিথস্তযববন্ধত্তি প্রমাতারং স্বসঙ্গেনেতি বিষয়। 
এ্রহিক! দারাদয় আদুশ্মিক; সুধাদয়নেষাং ত্যাগে! ভোগেচ্ছাভাবো ছুষ্লভঃ। 
তত্বদর্শনমাত্বাপরোক্ষান্থভব: দুল্লভং, সহজাবন্থা তুধ্যাবস্থা। সদৃগুরো; দুটি 
স্থির যন্ত, বিটনব দৃশ্তমিতি বক্ষ্যমাণলক্ষণত্য করুণাং দয়াং বিনেতি সর্ব 


সম্বধ্যতে ছেল্পভা লক্ষমশক্যা। ছু; ম্যাথ কষ্ুনিষেধয়ে'” রিতি কৌবঃ। 
গুরুকৃপয়! তু সর্বং সুলভমিতি ভাবঃ | ৯॥ ৬ 


পুত্র কলত্রাদি বিষয় পরিত্যাগ সামর্্য এবং পরলোকে গ্বর্গসুখ 
মন্তোগবালনার নিবৃত্তি, তত্বদর্শন অর্থাৎ অপরোক্ষ আত্মসাক্ষাৎকার, 
এবং সহজ ভাব প্রাপ্তি অর্থাৎ সমাধি এই সমুজায় ছরভি। সদ্গুরুর 
ক্ুপ। ব্যতীত এই সমুদ্ধায় লাভ হয় না, গ্রীগুরর রূপা হটলে সহজেই 
এই সমুদ্বায় সুলভ হুইয়! থাকে ।৯॥ 
বিবিধৈরাসনৈঃ কুস্তৈরর্বিচিত্রেঃ করণৈরপি। 
প্রবুদ্ধায়াং মহাশকো প্রাণঃ শুন্কে প্রলীয়তে ॥১৪। 


২৮ হঠদীপিকা। 


লারা তা লি টি লজ ৪ পা ০ ৯ পর সি সালা পি সপ ক এস 


বিবিধৈরিতি। । বিধিধৈরনেকবিধৈরাসননৈরৎগ্েজাদিপীঠৈরবিচিটজন ননাবিধৈ 
কুভবৈঃ। বিচিত্রৈপ্িতিকাকাক্ষিগোলকন্যায়াক্পোভয়ত্র সম্বধ্যতে | বিচিত্রৈযনেক- 
প্রকারকৈ?ঃ করণৈহ?সিদ্ধো প্রকৃষ্টোপকা রকৈর্শবহমুত্রা দি ভি্খহাশকৌ কৃগুলিন্ঠাং 
প্রবুদ্ধায়াং গততনিত্রায়াং সত্যাং প্রাণে! বামূঃ রী ্রন্ষরন্ধে প্রলীয়তে গ্রলয়ং 
প্রাপ্পোতি । ব্যাপারাভাবঃ প্রাণস্ত প্রলয়ং ॥ ১০ 

পুর্ববকথিত বিবিধ প্রকার আসন নান! গ্রকার কৃম্তক এবং টা 
অপরাপর হঠযোগলাধন করিলে মহাশকি ঝুঁগুলিনী প্রবুদ্ধ! হয়েন 
এবং কূগুলিনী প্রবুদ্ধ। অর্থাৎ জা(রত। হইলে প্রাপবাযু শৃন্তে গল্প প্রাপ্ত 
হল্গ অর্থাৎ ব্রন্ধরন্ধে প্রবেশ করিয়! বিষয় সম্বন্ধ পরিত্যাগপুববক স্থির 
ভাব অবলন্বন করে ॥১০॥ 

উত্পন্নশক্তিবোধস্য ত্যক্তনিঃশেষকম্ম্মণঃ | 
যোগিনঃ সহজাবস্থা স্বয়মেব প্রজায়তে ॥১১।॥ 

উৎপন্পেতি। উৎপনে। জাতঃ শক্তিবোধ: কুগুলীবোধো যস্য তগ/, ত্যক্তানি 
পরিহ্থভানি নিঃশেষাণি সমগ্রাণি কশ্মাণি হেন তস্য যোগিনঃ। আসনেন 
কারিকব্যাপারে ত্যকতে প্রাণেন্রিয়েযু ব্যা্ারত্িঠতি । প্রত্যাহায়ধারপাধ্যান- 
সন্প্রন্তাতসমাভিশ্নানসিক ব্যাপারে ত্যর্তে বৃদ্ধো ব্যাপারস্তিষ্ঠতি। “'অসঙ্গে! হায়ং 
পুরুষ” ইতি জ্রতেরগরিপামী গুদ্ধঃ পুরুষঃ সবগুণাত্বিকা পরিণামিনী বুদ্ধিরিতি । 
পরবৈর।গ্যেণ দীর্ঘকলমন্্রজ্াভাত্যাসেনৈৰ যা বুদ্ধব্য/পারে পরিত্যক্নির্ষিকার- 
স্বরূপাবস্থিতির্ভৰতি সৈব সহজা বস্থা তূর্ধ্যাবস্থ। জীবন্ুক্তঃ স্বয়মেব প্রবদ্বারস্তং বিনৈ 
প্রভায়তে প্রাহূর্ভবতি। ''যেন, ত্যজসি তত্তাজেতি নিঃসঙ্গ: প্রজ্ঞয়। জবেগদিতি 
চ শ্রুতেঃ ॥ ১১) 


যে সাধক কুগুলিনী শক্তিকে প্রবুদ্ধ করিতে পারিগ়াছেন, তিনি 
দৈহিক ও মানসিক সর্বাধিধ কর্ণ পরিত্যাগে সমর্থ হইয়াছেন, তীহার 
সমাধি অবস্থা আগমন করিয়াছে ; আসনীদ্ি করিলে ধৈছিক ব্যাপার 
পরিত্যক্ত হনব এবং প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণা ও লংপ্রজ্ঞাত সমাধি প্রতৃতি 


হঠদীপিক|| , ২৩৯ 


অর পর আজ কাউ সি এ উস আসি 





পা অলি রে নিউ সত 


যৌগ সাধনা দ্বারা মানসিক ব্যাপার নিবৃত্তি হইয়। ব্যাপার বুদ্ধিতে 
বিস্তমীন থাকে । তৎপরে পয়ম বৈরাগ্য অথবা দীর্ঘকাল সম্রজাত 
সমাধির অভ্যাস স্বীর! বুদ্ধিব্যাপার নিবৃত্তি হইলে নির্বিকার স্বব্ধপে 
তবস্থিতি হয়, ইহাই সহজ্াবস্থ! অর্থাৎ জীবমুক্তি। কুগুলিনীর জাগরণ 
ও সর্বপ্রকার কর্মত্যাঁগ হইলে ক্লোনপ্রকার যত্ব না করিলেও সহজীবস্থ। 
উপস্থিত হয় ॥ ১১ । 


স্ুুয্নাবাহিনি প্রাণে শূন্যে বিশতি মানসে । 
তদা৷ সরববাণি কর্ম্া্ি নির্মলয়তি যোগবিৎ ॥ ১২1 
সুযুগ়েতি 1 প্রাণে বাজে স্যুয়াবাহিনি মধ্যনাড়ীপ্রবাহিনি সতি, মানসেহস্ঃ- 
করণে শৃন্তে দেশকালবগ্তপবিচ্ছেদহীনে ব্রহ্মণি বিশতি সতি তদ। তশ্মিন কালে 
যোগবিচ্চিতবৃত্তিনিরোধজ্ঞঃ অর্বাণি কন্ধাণি সপ্রারকানি নিশ্মপানি কমতি 
নিশ্ব লয়তি। নিশ্ব লশবাত্তৎকরোভীতি ণিচ.॥ ১২। 
প্রাণবান্ধু যখন স্ুযুন্নাতে গমনাগমন করিতে থাকে, এবং অন্তঃকরণ 
দেশ, কাঁল ও বস্ত-পরিচ্ছেদ্বিহীন ত্রদ্ে প্রবেশ করে, তখনই চিত্ত- 
বৃ্তিনিরোধজ্ঞ ধোৌগী সর্বকর্ম বিনা করিতে সমর্থ হণ, এবং এই 
অবস্থা! প্রা হইলে পুর্ববজন্মাঞ্জিত কর্মসংকার বাঁ অনৃষ্ট ক্ষয় পাইয়া 
থাকে ॥ ১২। 





অমরায় নমস্তভ্যং সোহপি কালতবয়া জিত: | 

পতিতং বদনে যস্য জগদেতচ্চরাচরম্‌ ৪১৩ ॥ 
সম।ধ্যভ্যাসেন প্রারব্কন্দধণোহপ্যতিতবাজ্জিতকালং যোগিনং নমস্করোত্তি-- 
অমরায়েতি। ন অ্রিয়ত ইত্যমরঃ তশ্মা অসরার চির্রীবিনে তৃত্যং যোগিনে 
নমঃ। সোহপি ছর্বায়োহপি কালো মৃত্যুত্বযা যোগিনা জিতোংভিসৃতঃ 


১৪ 


২১৩ , হঠদীপিকা। 
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ইদং কাক্যং নমন্বরণে হেতুঃ। সকঃ1 যন্তা,কালগু বদনে মুখে এতদ্দৃশ্ঠমানং 
ঢরাচরং স্বাবরজঙ্ষমং জগৎ সংসারঃ পতিতং সোইপি জগদ্ক্ষকো হপীত্যর্থ: ॥১৩॥ 


শে পাটির তি পাশা লাস্ট পাপ 


যিনি সমাধি অভ্যাস করিয়া গ্রার কর্মের বিনাশপুর্বক কালকে 
জয় করিয়াছেন, সেই যোগীকে নমস্কার । চিরজীবী যোগী, তোমাকে 
নমস্কার। যে কাল ছুর্বার, তুমি সেই কালকে জয় করিয়াছ, অতএব 
হেবোগী, তোমাকে নমস্কার। যে কালের করাল বদনে স্থাবর ও 
জজমাত্বক পরিদৃশ্যমান এই জগৎ পতিত রহিয়াছে, সেই জগদ্ভক্ষক 
কালও যখন তোমার নিকট পরাভূত হইয়াছে, তখন তোমাকে 
নষস্কার ॥ ১৩ ॥ 


সনাধিসিদ্ধ্যর্থমমরোল্যাদিসিদ্ধিক্রমঃ | 
চিন্তে সমহমাপন্নে বায়ো ব্রজতি মধ্যমে। 
তদামরোলী বজোলী সহজোলী প্রজায়তে ॥ ১৪ ॥ 
পূর্ব্বোক্তমমরোল্যাদিক? সমাধিসিদ্ধাবের সিধ্যহীতি সমাধিনিরপথানস্তর- 
সমাধিসিদ্ধে। ততসিদ্ধিরিত্যাহ-_-চিতত ইতি । চিত্তেইস্তঃকরণে সমত্বং ধ্োকারবৃত্তি- 
প্রবাহত্বম্‌ আপনে প্রাপ্তে সতি বায প্রাণে মধ)মে ল্তষুল্নায়াং ব্রজ্ঞতি সতীতি 
চিত্তস্মত্বে ছেতুঃ। তদা তশ্মিন্‌ কাংল অমবোলী বজ্ভোলী সহজ্গোলী চ পূর্বোকাঃ 
প্রজায়স্তে নাজিভপ্রাণস্ ন চাজিতচিত্তস্ত পিপ্যস্তীতি ভাব; ॥ ১৪ ॥ 
সমাধিসিদ্ধি হইলে পূর্বোক্ত অমরোলা মুদ্রাদি সিদ্ধি হয়, সেইজন্য 
সমাধিনিরূপণানস্তবর সমাধিসিদ্ধিতে তাহাদিগেরও নিদ্ধি হয়, তাহাই 
বজিতেছেন।--যখন চিত্তের সমতা হয়, এবং প্রাণ স্থযুয়্াতে গমন 
করে, তখনই পূর্বোক্ত অমরোলী বজ্ধোলী ও সহজোলী এই তিনটা 
মূদ্রা সিদ্ধি হুইয়। থাকে । যাহার প্রাণ ও চিত্ত জয় হয় নাই, তাহার 
উক্ত মুদ্রাত্রয় সিদ্ধ হয় না। ১৪। 


' হৃঠদীপিকা। ২১১ 


সির ও রহ উপ (জট ০. রি ০ পর রস সি ১ 


হঠাভ্যাসং বিন জ্ঞানমোক্ষয়োরসিদ্ধিত | 
জ্ঞানং কুতো! মনসি সম্ভবতীহ তাবৎ 
প্রাণোইপি জীবতি মনে জিয়তে ন যাবগু। 
প্রাণো মনে! ছ্বয়মিদং বিলয়ং নয়েদ্‌যো 
মোক্ষং স গচ্ছতি নরো৷ ন কথঞ্চিদহা; ॥ ১৫ ॥ 


হঠাভ্যাসং বিনা জ্ঞানং মোক্ষম্চ ন সিধ্যতীত্যাহ জ্ঞানমিতি | যাবৎ প্রাণো 
জীবতি অপিশব্দাদিক্ত্রিয়াণি জীবন্তি ন তুতরিয়ত্তে। যাবগপানো' ন অিয়তে কিন্ত 
জীবত্যেব ইড়াপিঙ্গলাভ্যাং বহনং প্রাণ জীবনং স্বস্ববিষয়গহণমিন্দ্রিয়াণাং জীবনং, 
নানাবিষয়াকারবৃত্ত.ৎপাদনং মনসে! জীবনং, তত্তগ্ভাবতত্তম্মরণমত্ত্র বিবক্ষিতম্‌। 
নন্থ স্বরপতন্তেষাং নাশস্তাবনূনন্তস্তঃকরণে জ্ঞানমাত্মাপরোক্ষান্ুভবঃ কুতঃ সম্ভবতি, 
ন কুতোহপি প্রাণেক্দিয়মনোবৃতীনাং জ্ঞানপ্রতিবন্ধকত্বাদিতি ভাবঃ। প্রাণে! মনঃ 
ইং দ্বয়ং ষে যোগী বিলয়ং নাশং নয়েৎ সমোক্ষমাত্যন্তিকন্বরূপাবস্থানলক্ষণং 
গচ্ছতি প্রপ্পোতি । বক্ষরন্থে পির্বযাপারস্থিতিঃ প্রাণন্ত লয়; | ধ্যে়াকারাবেশাৎ 
বিষয়ান্তর়েণাপরেণ মনগেচ লুোহস্থ: । অঙ্গীনপ্রাণোহলীনমনাশ্চ কথক্ছিপায়- 
শতেনাপিন মোক্ষং প্রাঞ্চো তাতার্থ;ঃ। তদুক্তং যোগবীহ্ছে_-“'নানাবিধের্বিচারৈস্ত 
ন সাধ্যং জায়তে মনঃ। তন্মা্তন্ত জয়ঃ প্রাঃ প্রাণন্ত জয় এব হি” ঈতি। 
'নানামার্গে: সুখং ছুঃখং কৈবল্যং পরমং পদম্। সিদ্ধমার্গেণ লভ্যেত নাঙ্কথ| শিব- 
ভাষিত” মিতি চ। সিদ্ধমার্গে যোগমার্গঃ। এতেন যোগং বিনা জ্ঞানং মোক্ষ-্ঠ' 
ন সিধ্যক্গাতি দিদ্ধংধ্ঞরতিশ্বতীতিহথাসপুরাণাদিষু চেদং প্রনিদ্ধম্‌।,তখাহি--'অধ 
তদ্র্শনাভ্যুপায়ে! যোগ" ইতি। তদ্র্শনমাত্মদর্শনষ্‌। “অধ্যাত্বয়োগাধিগমেন 
দেবং মন্া ধীরোহর্যশোকৌ জহাতী"তি। “শ্রদ্ধাভক্তিধ্যানাযোগাদৃবেদ” ইন্তি। 
“যদ! পঞ্চাবতিষ্ঠন্তে জ্ানানি মনল! সহ। বুদ্ধিশ্ ন বিচে্টেত তামাহুঃ পরমাং 
গতিম্‌। তাং যোগমিতি মত্যস্তে স্থিরামিজ্রিয়ধারপাম্‌।” দ্সপ্রমত্তস্তদা ভবতীতি । 
“বদাত্বতত্বেন তু বক্ষতত্বং হয়োপমেনেহ যুক্ত; প্রপুণ্তেৎ,। অজং প্রা দর্বতদ্বৈ- 


২১২ হঠদীপিকা । 





বিশুদ্ধ; জ্ঞত্বা দেবং মুচাতে সর্বপাপৈঃ ॥ ব্রহ্ষণে ত্বাহস ওঘিত্যান্্ানং যুগ্রী 
তেতি ক্রিরুন্পত: স্থাপ্য সমশরীরঃ॥ তদিস্দ্রিয়াণি নস! সন্িবেন্ত ব্রহ্ধাহরয়েন 
প্রতরেত বিদ্বান্‌ ॥” এ্ম্রোতাংসি সর্ববাণি তম্লাবহানীতি । ওমিত্যেবং ধ্যায়থ 
আত্মান”মিত্যাদ্যাঃ শ্রুতয়ঃ( ষতিধশ্প্রকরণে মন্ুঃ--“ভৃতভাব্যানবেক্ষেত 
যোগেন পরমাত্মনঃ | দেহদ্বয়ং বিহায়াশুমুক্তে! ভৰতি। বন্ধনাৎ ॥' বাজ্ঞবন্ক্যস্থুতো। 
»-“ইজ্সযাচারদমাহিংসাদানস্বাধ্যায়কশ্মধাম্‌ | অযং তু পরমে! ধন্মো যদযোগেনাত্ম- 
দর্শনম্‌।" মহধিমতাঙ্গ:--“অনিষ্টোমাদিকান্‌ সর্ধবান্‌ বিহায় দ্িজসত্বমঃ | যোগা- 
ভ্যাসরতঃ শাস্তঃ পরং ব্রহ্ধাধিগ্ছতি ॥ ত্রাঙ্ষপক্ষত্রিয়বিশাং স্ত্ীশৃত্রাণাং চ 
পাবনম্‌। শাস্তয়ে কর্খণামন্যদ্যোগান্নাস্তি বিমুক্তয়ে ॥১ দক্ষস্মৃতী ব্যতিরেক- 
মুখেণোক্তং৮১--*ন্বসংবেদ্যং হিতঘ, ক্ধকুমাৰীন্ত্রীমুখং বথ|। অযোগী নৈব জানাতি 
জাত্যন্ধে! হি যথ। ঘট''মিত্যাদ্যাঃ শ্বুতয়ঃ | মহাভারতে ষোগমার্গে ব্যাসঃ- 
«অপি বর্ণাবকষ্টস্থ নারী বা ধন্মকাজ্ফিণী। তাবপ্যেতেন মার্গেণ গচ্ছেতাং পরষাং 
গতিম্‌। যদি বা সব্বধশ্মজ্ঞে। ষদি বাপ্যকৃতী পুমান্‌। যদি ব1 ধার্দিকশ্রেষ্ঠো 
বদি ব৷ পাপকৃত্বমঃ ॥ যদি ব! পুরুষব্যাস্রে! যদি বা ক্লেব্যধারকঃ | নরঃ সেব্যমহাঃ 
ছুঃখং জরামরণসাগরম্‌ ॥ অপি জিজ্ঞাসমানোইপি শব্বব্রজ্জাতিবর্ততে |” ইতি । 
ভগবদগীতায়াম্‌ ''ষুগ্তয়েবং সদাত্মানং যোগী নিষতমানসঃ। শান্তিং নির্বাণ- 
পরমাং মৎসংস্থামধিগচ্ছতি ॥ যৎসাধ্যৈঃ প্রাপ্যতে স্থান" মিত্যাদি চ| 
আদিত্যপুবাণে--“যোগাৎ সপ্তা়তে জ্ঞানং যোগে ময্যেকচিত্তত1 |” স্কন্দপুরাণে-্" 
ল্জাস্মজ্ঞানেন মুক্তিঃ স্যা্ুচ্চ যৌগাদূতে ন হি। স চ যোগশ্চিরং কালম- 
ত্য/সাদেব সিধ্যতি ॥” কুম্দপুরাণে শিববাক্যম্‌--অতঃপর প্রবক্ষ্যামি যোগং 
পরমতুল্লভম্‌। যেনাত্বানং প্রপশ্তস্তি ভান্তুমস্তমিবেশ্বরম্‌ । যোগানির্দহতি ক্ষিপ্র্ 
শেষং পাপপঞ্জরম্‌ । প্রসন্নং জায়তে জ্ঞানং জ্ঞানানিবর্বাণমৃচ্ছতি ॥” গরুড়পুরাণে 
-“তথা যতেত মতিমান্‌ বথা স্তান্িবৃত্তি পরা। যোগেন লভ্যতে সাতৃন 
চাক্সেন ভূ কেনচিৎ॥ ভবতাপেন তপ্তানাং যোগো হি পরমৌবধম্‌! পরাবর- 
প্রসক্তা। ধীর্ষস্য নির্ষেদসূতববা রী চ যোগাগ্সিনা দদ্ধনমন্তরেশসঞচয়: ॥ নির্ধবাণং 
সপ্ত” শা কঃ। সংপ্রাপ্তবোগসিদ্ধিত্ত পর্ণো বন্বাত্বদর্শ- 

রা সকলং কৃত্বমূ॥ জাত্বাকামঃ 
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সদা পূর্ণ; লুখমাত্যন্তিকং গতঃ। অততস্তন্তাপি নির্বেদঃ পরানন্দময়খ্য চ॥ তপস! 
ভাবিতাত্বানো যোগিনঃ সংষতেক্দিয়াঃ | প্রতরস্তি মঙ্কাত্মানে যোগেনৈব 
মন্ার্ণবম্‌ 8” বিষুধর্দেয্ু--“যচ্ছে.যঃ সর্বভূতানাং স্্রীণামপ্যুপকারকম্‌। অপি 
কীটপতাঙ্গানাং তন্নঃ শ্রেয়ঃ পরং বদ॥ ইত্যু কপিল; পূর্ববং দেখৈর্দেষ- 
ধিভিন্তথা। যোগ এব পরং শ্রেয়স্ডেষামিত্যুক্তধান্‌ পুর ॥" বাশিষ্ঠে--.“ছুঃসহ| রাম 
সংসারবিষবেগবিস্থচিকা। যোগগারুড়মন্ত্রেণ পাবনেনোপশাম্যতি ॥” 

নন তত্বমন্যাদিবাক্যেরপ্যপরোক্ষগ্রমাণং ভবতীতি কিমর্থমতিশ্রমসাধ্যে যোগে 
প্রয়াস: কাধ্যঃ | ন চ বাক্যজন্তজ্ঞানস্তাপরোক্ষত্বে প্রমাণাসম্ভবঃ ইতি বাচ্যমূ 
তত্বমন্তাদিবাকাজন্যং জ্ঞানমপরোন্ষ্ন অপরোক্ষবিষয়কত্বাৎ, চাক্ষুষঘটাদি প্রত্যক্ষ- 
বদিত্যন্থমানশ্ত প্রমাণত্বাৎ। ন চ বি্ষয়গতাপরোক্ষতস্ত নীরপত্বাদ্ধেত্বসিদ্িরিতি 
বাচ্যমত অজ্ঞানবিষয়চিত্ততত্তাদাত্মযাপন্ত্বান্ততররূপস্য তশ্য ম্ুনিরপত্বাথ। 
যথাহি-_ঘটাদে। চক্ষুঃসন্িকষেণাস্তঃকরণবৃত্তিদশায়াং তদবিষ্ঠঃনচৈতন্বাজ্ঞাননিবৃত্ো 
তচ্চৈতন্তন্াজ্ঞানবিষয়ত| তদঘটসাজ্ঞানবিষয়চৈতক্যতাদা সম্পন্ন তং চাপরোক্ষত্বমূ। 
তথা তত্বমন্সাদিবাক্যেন শ্ুদ্ধচৈতন্াকা রাস্তঃকরণবৃত্ত [থাপনে সতি তদ্জ্ঞানশ্য 
নিবৃত্তত্বেনৈৰ তবস্যাজ্ঞ।নবিষয়ত(চ্চৈতন্থস্যাপরোক্ষত্ধমিতি ন হেত্বসিদ্ধি:। ন 
চাপ্রয়োজকত্বং জ্ঞানগম্যত্বাপরোন্ষত্বং প্রত্যক্ষপরোক্ষবিবয়কত্বেন প্রযোজকত্বাৎ। 
নত্বিজ্ত্িয়জত্বং মনস ইস্দ্রিয়ত্বাভাবেন স্থখাদিপরস্তে ব্যভিচারাৎ। অথব'ভিব্যক্ত- 
ঠচতশ্যাভিননতয়া ভাসমানত্বং বিষয়স্যাপরোক্ষত্বমূ। অভিব্যক্তত্বং চ নিবৃত্যাবরণকত্বং 
পরোক্ষবৃত্তিস্বলে বাবরণনিবৃত্যভাবামাতিব্যাপ্তিঃ ॥ সর্পাদিজ্রমজনকদোধবততস্ত 
নায়ং সর্প; কিন্তু বজ্ভুরিতি বাক্যেন জাবষান। বৃত্তিন্ত নাধরণং নিবর্থয়তীতি তত্র 
পয়োক্ষ এব বিষয়ঃ বেদাস্তবাক্যজন্যং চ জ্ঞানমাবরণনিবর্তক তবাদপরোক্ষমেৰ 
তগ্মননাদেঃ পূর্বমূৎপন্পম্। ভ্ঞাননিবর্তক প্রমানাসন্ভাবলাদিদোষসামান্লাভাব- 
বিশিষ্ট স্যৈব তন্তাজ্ঞাননিবর্তৃকত্বাৎ । কিঞ্চ “তং স্বোৌপনিষদং পুরুষং পৃচ্ছাষী*তি 
শ্রুতিপ্রতিপন্নমুপনিবন্মান্্রাগম্যত্বং যোগগম্যত্বেনোপপন্রং স্তাৎ ৷ তন্মাতত্মন্তাদি- 
বাফ্যাদেবাপরোক্ষমিতি চেন্প অন্মানন্তাপ্রযোন্কতবাৎ। নচ প্রত্যক্ষ: প্রতি 
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নিকজ্কাক্ষসামান্ধং প্রতীশ্ত্রিয়ত্বেন কারণতয়! তক্জন্যত্বস্যৈৰ প্রয়োজ কত্বান্লিত্যানিত্য 
সাধারণপ্রত্যক্ষত্বে তু ন কিঞিতপ্রয়োজকতবমিতি, তন্মতে তু প্রত্যক্ষবিশেষে 
ইন্দিয়ং কারণং তদ্বিশেষে চ শব্দবিশেষ ইত্যেবং কার্্যকারণভাবদ্ধয়ং স্যাৎ। নচ 
ননসোইনিজ্িধস্বং মনস ইন্্িয়ে বাধকাভাবাদিস্ডিয়াগাং মনোনাথ ইতি মনুষ্য 
,মবোদ্দিশা মন্তুষ্যাণাষঘুং রাজেত্যাদিবদিন্দিয়েঘেব কিঞ্চিহৃৎকর্ষং ব্রবীতি । নতু 
তন্টাপ্যনিক্দ্িযত্বং তত্বং চ বটম্বখণ্ডোপাধিবিশেষ এব । অতথব “করশ্যোন্ত্িয়ং তু 
পাষাদি মনোনেত্রাদিধীন্দ্িয়" মিতি প্রত্যক্ষং শ্যাদৈন্জিয়কমপ্রত্যক্ষমতীল্িয়- 
মিতি চ  শক্তিপ্রমাণভূতকোবেহপীন্দ্িয়া প্রমাণকজ্ঞানস্াপ্রত্যক্ষত্ং বদন্‌ 
মনস ইন্দিঘত্বজ্ঞাপকত্বং সংগচ্ছতে। * 'উন্ড্রিয়াণি দশৈকং চেপ্তি 
গীতাবচনং মনস ইস্দ্িয়ত্বে প্রমাণম। কিক তহ্মস্যাদিবাক্যঞ্জন্যং শাবম্‌। 
শবজগ্ঠতাদ্যজেতেত্যার্দ বাক্য্গণ্যজ্ঞন বদিতাযনেনাপরোক্ষ বিরোধিশবত্বনাধকেন 
সং্গ্রতিপক্ষঃ | ন চেদমপ্রয়োজকম্‌, শব্দং প্রত্োব শবস্য জনকত্বেন লাঘৰ 
মূলকানুক্লতরকাৎ। ত্বন্মতে তু শব্দাদপি প্রশ্ত্যক্ষত্বীকারেণ কার্য্যকারণতা বদধরন- 
কল্পনে গৌরবম্‌। অপিচ মনননিদিধ্যাসনাভ্যাং পূর্ববমপ্যুৎপন্পম্‌। তৰ মতে 
পরোক্ষমপি নাজ্ঞাননিবর্তকমিত্যজ্ঞাননিবৃত্তিং প্রতি বাধজ্ঞানত্বেনৈব হেতুত্বমিতি 
গৌরবম্‌। যম তু সমাধাত্যাসপরিপাকেণাসম্তাবনাদিসকলমলরহিতে নাস্তঃকরণে- 
নাত্মনি দৃষ্ট মতি দরশনমাত্রাদেবাজ্ঞানে নিবৃত্তে ৭ কশ্চিদেগীরবাবকাশঃ। “এষ 
সর্ব্বেধু ভূতেষু গৃঢাত্বা ন প্রকাশতে। দৃশ্ততে ত্বগ্রায়। বুদ্ধ হৃম়্া নুক্্দশিতিঃ 1” 
যচ্ছেত্বাআনস। প্রাজ্ঞ ইত্যারভ্য অজ্ঞাননিবৃত্তার্থকেন মৃত্যুমুখাৎ প্রমুচ্যত ইত্যস্তেন 
কঠবল্রীস্থমৃত্যুপদেশেন সম্মতোহয়মর্থ ইতি ন কশ্চিদত্র বিবাদ ইতি। যদি তু 
মননাদেঃ পূর্বমূৎপক্নং জ্ঞানং পরোক্ষমেবেতি ন প্রতিবন্ধত্বকৃতগৌরবমিতি 
মতমাক্রিয়তে তদপি শ্রবণাদিভিশ্মনঃসংস্কাবে গিদ্ধেই ব্যবহিতোত্বরমা ত্বদর্শনসম্তবা- 
তছতরং বাক্যম্মরণাদিকল্পনং মহদেগীর বাপাদকমেব। নম ন বয়ং কেবলেন 
তকেণ শঙষজন্তজ্ঞানম্যাপরোক্ষত্বং বদামঃ বিস্তু শ্রত্যাশি! তথাহি__"তং 
তৌপনিষদং পুরুষং পৃচ্ছামী”তি ক্ুত্যা চৌপনিষদ্থং পুরুষস্ত নোপনিযজ্জন্বৃদ্ধি- 
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বিষয়ত্বমান্রং প্রত্যক্ষাদিগষ্যেহপ্যৌপনিষদত্বে ব্যবহারাপত্তেঃ॥ যথা হি দ্বাদশ- 
কপ।লেহষ্টানাংকপালানাং সত্েখপি ৰবাদশকপাপনংস্কতেনাষ্টাক পালা দিব্যবহারঃ ৃ 
যথা দ্বিপুত্রাদাবেকপুপ্রাদিব্যবহারঃ, তথাত্রাপি, নান্যত্র তথা ব্যবহার ইতি । 
উপনিমন্মাত্রগম্যত্বমেব প্রত্যনার্থঃ। তচ্চ মনোগম্যত্বেইন্তথুপপন্মমিতি চেম্ন, নহি 
প্রত্যয়েনোপনিবত্ভিন্নং সব্ধং কারণছ্থেন ব্যাবর্তৃতে। শব্দাপরোক্ষবাদিন! ত্বয়াপ্যাত্ম- 
পরীক্ষে মন আদীমাং করণত্স্যাঙ্গীকারাৎ। কি্ত পুরাণা দশব্দাস্তরমেব “শ্রোতব্যঃ 
আতবাক্যেত্য" ইতি ম্মরণাৎ । স চার্থো মম।শি সম্মত ইতি নকিঞিদেতৎ। 
প্রমাণাস্তবব্যাবুত্তো ভতৎ্পধ্যকম্ননা চাক্সপরোক্ষে শব্ন্য প্রমাণত্বে সিদ্ধ এৰ 
বক্ত মুচিতম্‌। শব্দান্তরব্যাবৃত্তিতাৎপর্ধাং তু শ্রুতযাদিসম্মতহাৎকপ্যিতুমুচিতমের | 
এবংস্থিতে “মন সৈবান্ুদরষ্টব্যংমসটসবেদমাপ্তব্যমিত্যাদি হুতয়োহপ্যা প্রস্থান প্রতি- 
পাদিতা ভ্মেযুঃ। বস্তু, কৈশ্চিডক্তং--দর্শনবৃত্তিং প্রতি মনোমাত্রস্টোপাদানত্ব. 
পরায়ত! শ্রুতয়ে। ন বিরুধ্যস্ত ইতি তদতীব বিঢারাসহ্ম্‌ । বতঃ প্রমাণাকাজ্ছায়াং 
প্রবৃত্তাস্তাঃ কথমুপাদানপর! ভয়েুং--কামঃ সঙ্কষ্ে। বিচিকিৎসেোত্যা্ি শ্রুত্যা 
সাবধারণয়। সব্বাসাং বুণানাংমনোমাত্রোপাদানকতে বোধিতে আকাঙ্ক্ষা ভাবেনো” 
পাদানতাৎপব/ কত্বেন ্থণয়িতুং কথং শক্যেরন॥ পূর্বং খিতায়ধল্যাং প্রণব্স্ঠ 
ব্হ্তবোধকতেনোত্তেস্তন্তাপ্যপরোক্ষহেতুন্ব মিতি শঙ্কাং নিবারম্মিতুং মনসৈান্প্রষ্টব্য 
মিত্যাদি সাবধারণবঝ/ক্]ানাভোব বঁয়িভুং শক্যানি ন্যবিত্য লমতিবাগ ঞ(লেন 
বস্ততম্ত ফোগিনাং সমাধো দরবিপ্রকুষ্ট পদার্থজ্ঞানং সর্বশাস্থ প্রসিদ্ধং ন পরোক্ষথ্‌। 
তদানীং পরোক্ষসামগ্র্যভাবাৎ নাপি ম্মরণং তেষাং পূর্বববিশিষ্যানম্ৃতখাৎ। নাপি 
স্ুখাদিজ্ঞানবং সাক্ষিবপম্‌ অপসিদ্ধাস্তাৎ। নাপ্যপ্রমাণকং প্রমাসামন্যে করপ- 
নিয়মাৎ। লাপি চক্ষুরাদিন্)ং তেষা মসমিকর্ষাৎ তন্মান্ম।নপিকী প্রমৈব সা বাচ্যেতি 
মনস ইচ্ছিয়ত্তং প্রমাণস্থম্‌ চ দূরমপহবমেদেতি । যেইপি যোগহ্চত্যে; সমুচ্চয়ং 
ক্পয়স্তি,তেযামপি পূর্ববোক্তদৃষণগণস্তদবস্থ এব | তণ্মাদঘযোগজন্যন-স্া রস চবমনে।" 
মাত্রগম্য আত্মেতি সিদ্ধমূ। ন চ কামিনীং ভাবয়তো ব/বহিতকামিলী সাক্ষাৎ” 
কারসোব ভাবনাজন্তপ্থেনাত্তসাক্ষাৎকারম্া করত, অবাঞ্িবিষয়তীৎ 
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দোষজন্াভা বাচ্চু কামিনীসাক্ষাৎকারন্ত সু  বাবিভবিবা ত্বাদ্দোবজন্তত্বাচ্চ!- 
প্রামাণ্যং ন, ভাবনাজন্ত্বাৎ | ন চ ভাবনাসমাধেজ্ঞাপকণ্ধে প্রমাধাজ্তরাপাতঃ | 

তশ্ত মনংসহকারিত্বনিকপপানিপুগৈনৈ'়ায়িকাদিতিরপি  ষোগজপ্রত্যক্ষ- 
শ্যালৌকিকগ্রতাক্ষেহস্তর্ভাব; কৃতঃ। যৌোগঞজালৌকিকমন্ধিকর্ষে" যোগিনো 
ব্যবহিতবিপ্রকৃষ্টহুল্মার্থধাত্বানমপি যথার্থ, পশ্বত্তি। তথাচ পাতগ্রলম্থত্রে 
'ঃগ্লৃতস্তরা তত্র প্রজ্ঞ! শ্রুতান্থমান প্রজ্ঞাভ্যামন্যবিষয়[বিশেষার্ঘত্বাৎ"তত্র সমাধো হ| 
প্রজ্ঞা অস্তাঃ শ্রুতং শ্রবণং শাব্ববোধঃ | অন্থমননমন্ত্রমানং যৌক্তিকজ্ঞানং তদ্দপ- 
প্রচ্জাভ্যামন্তবিষয়! বিষয়াঃ কুতঃ, বিশেষাথতাৎ। বিশ্রেষে! নির্বিকল্লোহর্থে! 
বিধয়ো যস্যা: সা তথা তশ্তাভাবস্তথাত্ং তশ্মাচ্ছবস্থ পদার্থতাবঙ্ছেদ কপুরক্কারে 
গৈব জন্ুমাণস্ত ব্যাপকত্বাবচ্ছেদকপুবস্থাবেণৈব ধীজনকত্বনিয়মেন তদ্গ্রহণে 
যোগ্যবিশেষ্যমাত্রপরত্বাদিত্যর্থঃ। তত্র বাদরায়ণকৃতং ভাষ্যম--শ্রুতমারমবিজ্ঞালং 
তৎসামান্ঠিবিষয়ং নহাগমেন শক্যে। বিশেযোইভিধাতুং কন্মান্হি বিশেষেণ কৃতঃ 
স্কেতঃ শব ইত্য।রত্য সমাধিপ্রজ্ঞানিগ্রাহ্থাা এব সবিশেষো ভূতমুস্্গতো বা 
পুকুষগত্ধো বেতি। যোগবীজে-_খজ্ঞাননিষ্ঠোবিরক্তো২পি ধর্ধজ্ঞোহপি জিতেন্দিয়ঃ 
বিন! যোগেন দেবোইপি ন মোক্ষং লততে পরিয়ে 1 ?কিঞ্চ,“তদেব সক্তঃ সহ কর্খ- 
গেতি (লঙ্গং মনে! যত্র নিষিক্তমস্যে”তি শ্রুতেঃ। “কারণং গুণসঙ্গোহন্য সদসদ্‌- 
যোনিভন্মন্”ইতি ম্ৃতেশ্চ দেহাবলানসময়ে যত্র রাগাছ্যত্বদ্ধো ভবতি তামেৰ' 
যোনিং জীবং প্রাপ্মোতীতি যোগহীনস্য জন্মাত্তরং শ্যাদেব, মরণসময়ে সমুভূত' 
বৈর্ুব্যস্তাযোগিন! বারয়িতুমশকাত্বাৎ। তছৃক্তং যোগবীজে--“'দেহাবসানসময়ে 
চিতে ষদ্যদ্বিভাবয়েৎ। ততদেব ভবেজ্জীব ইত্যেবং জগ্মকারণম্‌। দেহাস্তে কিং 
ভবেজ্জগ্ম তত্র জানস্তি মানবাঃ | তন্মাজ জ্ঞানঞ্চ বৈরাগ্যং জপশ্চ কেবল: শ্রমঃ। 
পিপীলিক। যদ! লগ্ন | দেহে জ্বানাঘিমুচ্যতে | অসে৷ কিং বৃশ্চিকৈরদষ্টে। দেহাস্তে 
বা কখং জুখী।” যোগিনাং তু ফোগবলেনাস্তকালেহপ্যান্বভাবনয়া! মোক্ষ এবেতি 
ন স্যাজ্জন্মাস্তরমূ। তছুক্তং তগবতা--প্রয়াণকালে মনসাইচলেন ভক্ত্য। যুক্ধে 
২ হ ঘোগবলেন টব ইডস্টি”” সেক হায় নাড্য” ইত্যাদি আরতেশ্ 
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ন চ তত্মন্তাদিবাক্যন্তাপরোক্ষজ্ঞানজনকত্তে তদ্বিচারণ্ বৈষর্ঘ্যমেবেতি শঙ্ক্যম্‌। 
বাক্যবিচারজন্জ্ঞানপ্ত যোগদ্ধারাইপরো ক্ষজ্ঞানসাধনত্বাৎ। অত্র চ যোগবীজে 
গৌরীশ্বরসংবাদো মহানত্তি, ততঃ কিবিল্লিখ্যতে-দেব্যুবাচ ৷ "জ্ঞানিনন্ব মৃত 
যে ৰৈ তেষাং ভবতি কীদৃশী। গতিং কথর দেবেশ কাকণ্যামৃতবারিধে ॥ ঈশ্বর 
উবাচ। দেহাস্তে জ্ঞানিনা পুণ্যাৎ পাপা ফলমবাপ্যতে । যাদুশং তু ভবেত্ব- 
ভুক্ত! জ্ঞানী পুনর্ভবেৎ £ পশ্চাৎ পুণ্যেন লভতে সিন্ধেন মহ সঙ্গতিম। ততঃ 
সিদ্ধন্ত কৃপয়। যোগী ভবতি নান্তথ। | ততে। নখ্যতি সংসারে! নাম্াথ। শিব- 
ভাবিতম্‌ ॥ দেবু যবাঁচ। জ্ঞানাদেব তি মোক্ষং চবদস্তি জ্ঞানিন: স্ ।ন কখং সিদ্ধ 
ষোগেন যোগঃ কিং মোক্ষদ| ভবেৎ॥ ঈশ্বর উবাচ। জ্ঞানিনৈব হি মোক্ষহি তেষাং 
বাক্যং তু নান্থা। সর্ধে বদস্তি খড়োন জয়ে ভবতি তহি কিম্‌।॥ বিন! মুদ্ধেন 
বীর্যেণ কথং জয়মবাপ্র,য়াৎ। তথা যোগেন সহিতং জ্ঞ।নং মোক্ষায় নো ভব্ে। 
নম জনকাদীনাং যোগমস্তরেপাপ্যপ্র তিবদ্ধজ্ঞানমোক্ষয়োঃ এরবণাৎ কথং যোগাদেবা 
প্রতিবদ্ধজ্ঞানং মোক্ষশ্চেতি চেত, উচ্যাতে--তেষাং ূর্বজন্মানুঠিতযোগসং-স্কারাজ 
জ্ঞানপ্রাপ্তিরিতি ৷ পুরাপাদৌ আঁয়তে ; তথাহি-_“€জগীষব্যে যথা বিপ্রো যথা 
চৈবাসিতাদয়ঃপক্ষত্রিয়ান কাছ স্ব তুলাধারাদয়ে! বিশঃ॥ সংগ্রাপ্তাঃ পরমাং পিদ্ধিং 
পূরববাত্যন্তস্বযোগতঃ । ধশ্খব্যাধাদয়ঃ সপ্ত শৃদ্রাঃ পৈলবকাদয়ঃ ॥ মৈত্রী সুলভ 
শাঙ্গী শাগ্ডিলী চ তপস্থিনী ॥ এতে চান্তে চ বহুবো পীচবোনিগতা অপি! জ্ঞান- 
নিষ্ঠাং পরাং প্রাপ্তাঃ পূর্বাভ্যস্তস্বধোগতঃ 1” ইতি । কিঞ। পূর্বজন্মান্থুতিতযোগাভ্যাস 
পুখ্যতারতম্যেন কেছিছ্ ্বত্বং কেচিন্ব্পুত্রত্বং কেচিদোবধিত্বং কেচিতবদ্বধিত্বং 
কেচিগ্যুনিত্বং কে চিদ্রত্রতব্ প্রাপ্তাঃ সস্তি। তত্রোপদেশমস্তরেটণবীত্সাক্ষাৎকারবস্তো 
ভবেয়ুঃ। তথাহি--হিরণ;গর্ভবশিষ্ঠনারদসনৎকুমারবামদেবশুকাদয়ো জন্মসিদ্ধা 
উত্যেব পুরাণাদিযু য়তে। যত ত্রাহ্মণএব মোক্ষাধিকারীতি জায়তে পুরাণাদো 
তদযোগিপরম্। তহুক্তং গরুড়পুরাণে--“ষোগাভ্যাসো নৃধাং যেযোং নান্তি 
জন্মাস্তরাদৃূতঃ | যোগন্ত প্রাপুয়ে তেষাং শূদ্রবৈশ্তাদিকক্রম: ॥ স্্ীতবাচছদরত্ধমত্যেতি 
তো বৈশ্ত্বমাপ্াৎ। ততশ্চ ক্ষত্রিয় বিপ্রঃ/কুগাহীন্ুস্ততে৷ ভবেৎ | অনুচানঃ 
এ 
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শুতে যজ! কন্মন্তাসী ততঃ পরম্‌। ততো জ্ঞাশিত্বষভ্যেতি যোগী মুক্তিং 
ক্রমালভে'দিতি। শুত্রবৈশ্ব।দিক্রমাদূযোগী ভৃত্ব! মুক্তিং লতেদিত্যর্থঃ। ইথ্খং চ 
যোগসব্বাধিকারএ্র বণ[দযোগোত্পন্নতত্বজ্ঞানেন সর্ধ এব যুচ্যন্ত ইতি সিদ্ধম্‌ । 
যোগিনত্ত ভ্রটস্াপি ন শুর্রানিক্রমঃ॥  “শুচীনাং শ্রীমতাং গেহে যোগ্রষ্টোইভি- 
জাতে । অথব| যেগিনা'মেবেত্যাশি ভগব্দবচনাদিত্যলম্‌ 1 ১৫ ॥ 
হঠযোগলাধন ব্যতিরেকে মোক্ষলাভের সম্ভাবনা নাই; তজ্জন্ 
বলিতেছেন যেবে পর্যন্ত প্রাথ ও ইত্ট্রিয়ের মরণ ন] হয়, সেই পর্য্যস্ত 
মনের আজ্মসাক্ষাৎকার লাভ হয়না । ইড়। ও পিঙ্গল| এই উভয় নাড়ী 
দ্বারা যে প্রাণবাযু প্রবাহিত হয়, তাস্থাই প্রাণের জীবন। স্বীয় হ্বীয় 
বিষয় গ্রহণ অর্থাৎ চক্ষু থে রূপ দর্শন করে, কর্ণ যে শব্ধ শ্রবণ করে, এই 
সকলই হঞ্রিয়গণের জীবন এবৎ নানা! বিষয়ে যে বৃত্তি উৎপাদন করে, 
তাহাই মনের জীবন; আর এই সকলের অভাবই প্রাণাদির মর্ণ, 
প্রাণাধিণ বিনাশ তাহাদিগের মরণ নহে। প্রাণ ও ইন্দ্িয়গণের এইরূপ 
মরণ ন। হইলে আত্মার অপঞ্নোক্ষান্ছভব হয় না, এই জন্য প্রাণ, 
ইন্জিয় ও বৃত্তি সমুদায় জ্ঞানের প্রতিবন্ধক । যে যোগী প্রাণ ও মন 
এই উভ্ভয়কে বিলীন করিতে পারে, সেই যোগী আত্যস্তিক স্ববপাবস্থারূপ 
মোক্ষলাভ করিরা থাকে । নি্ধযাপাররূপে ব্রক্ধরন্ধে, অবস্থিতিই প্রাণের 
লয় । €যে সাধকের প্রাণ ও মন লয় হয নাই, সে কোনরূপেই মোক্ষলাভ 
করিতে পারে না। অন্য গ্রকার শত শত পন্থা অবলম্বন করিলেও সে 
মোক্ষলীভে সক্ষম হয় না! যোগবীজ নামক গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে যে, 
বহুপ্রকার বিচার-বিতর্ক দ্বারাও মনের সমতা হয় না, অতএব মন ও 
প্রাণ ইহাদিগকে জয় করা উচিত। শিব বলিয়াছেন,_-অন্যান্য বন্থবিধ 
পন্থা অবলম্বন করিলে সুখ ছুংখ লাভ হইতে পারে, যোগমার্গে পরম- 
পদ কৈবল্য লাভ হইয়া থাকে। এতদ্বারা! স্পষ্টতংই অবগত হওযু! যাইতেছে 
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যে, যোগ ব্যতিরেকে জ্ঞান বা মোক্ষলাভ হইতে পারে না। শ্রুতি, 
স্বৃতি, ইত্তিহাস ও পুরাণাদিতে ইহাই প্রসিদ্ধ আছে যে, যোগানুষ্ঠানই 
আন্মদর্শনের একমাত্র উপায় । ধীর ব্যক্তি অধ্যাত্ময়োগদ্ধারা পরমাত্মাকে 
জানিয়। হর্ষ ও শোক পরিত্যাগ করেন! শ্রদ্ধা, ভক্তি, ধ্যান ও যোগ 
এই সকল হইতেই পরমাজ্ম জ্ঞান হয়। যখন পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় মনের সহিত 
বিস্কমান থাকে,এবং বুদ্ধিতে কোন চেষ্ট। হয় না. সেই অবস্থাকেই পরমা" 
গতি বলে; আর স্থিররূপে ইন্ডরিয়ধারণকে যোগ বলিয়। অভিহিত কর! হুয়। 
মানুষ যখন ব্রন্মতত্ব দর্শন করে, তখনই অপ্রমত্ত হয় এবং ননাতন সর্ব" 

বিশুদ্ধ পরমদেবকে জানিতে পাপ্সিলেই মানুষ সকল প্রকার বন্ধন হইতে 
মুক্ত হইয়া! বায়। আর হৃদয়ে ইন্জ্রিয়গণের সহিত মন:সন্নিবেশ করিয়া 
যোগাভ্যাস করিলেই সাধক পরিক্রাণ পায়, ইত্যাদি সমস্ত শ্রুতি স্মৃতি 
প্রভৃতি শানে যোগের মুক্তিসাধনত্ব উক্ত হইয়াছে । দন্গু ষতিধর্মমপ্রকরণে 
বলিয়াছেন যে, সাধক পরমাত্মার যোগদ্বারা অতীত ও ভবিষ্যৎ পদার্থ 
দর্শন করিতে পারে এবং স্ুল সুশ্কস উভয় শরীর পরিতাগ করিয়া ভব-বদ্ধন 
হইতে মুক্ত হইয়া থাকে । যাজ্ঞবন্ধা স্বতিভে লিখিত হইয়াছে যে, যোগ- 
দ্বারা যে যে আত্মদর্শন হয় তাহাই যজ্ঞ তাহাই আবার ইন্ট্রিয়সংয্জ। অহিৎসা 
দান, স্বাধ্যায় ও অন্তান্ কর্মের পরম ধর্ম। মহর্ষি মাতঙ্গ বলিয়াছেন যে 
দিজোতম সাধক অগ্রিষ্টোমাি সকল কাধ্য পরিত্যাগ করিয়া যোগসাধনে 
প্রবৃন্ত হইলে পরব্রদ্ধকে অবগত হইতে পারে । ষোগ ব্যতীত এমন 
অন্ক কোন কর্ম নাই. যাহা ব্রাহ্মণ, শত্রিয়, বেশ শূদ্ধ ও স্ত্রীজাতি 
সকলকেই পবিত্র করিতে সক্ষম হয় এবং শান্তি ও মুক্তি প্রদান করিতে 

পারে। দক্ষম্বরিতে উক্ত হইয়াছে, কুমারী স্ত্রীর আননের ন্যায় 
পররব্রদ্দ স্বসংবেন্ধ । জন্মান্ধ জন যেমন ঘট পটাদি পদার্থ দর্শনে অক্ষম £ 
অযোগী র্যি তদ্রপ পরব্রন্ধার্শনে বঞ্চিত হয়। এব্প্রকার, মত বহু 
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শ্বৃতিতে দেখিতে পাওয়া যায়। ফলকর্থা সকল স্থবতিতেই যোগ মুক্তির 
কারণ বলিয়া উল্লিখিত হইয়াছে) মহাভারতে যোগমার্গে ব্যাসদেব 
বলিয়াছেন-_ধন্াদি চতুর্বর্মীভিলাধী পুরুষ ও ধর্মাকাজ্িণী রমনী, 
ইহারা যোগমার্গে পরমাগতি লাভ করিতে পারে। পর্বধন্মরজ্জ হউক, 
অরুতী মানব হউক, ধার্টিকশ্রেষ্ঠ হউক, কিংবা ক্লীব হউক, তাহারা এই 
জরামরণময় মহাঁলাগরক্পপী সংসারে মহাছঃখ ভোগ করিয়াও যদ্দি 
পরমাত্ীকে জানিতে ইচ্ছা করে, তাহা হইলে শব্ব্রক্ষের অতিবর্তন 
করিবে। শ্রীমস্তগবদগীতায় শরীক বলিয়াছেন,--যোগিজন নিয়তচিত্ত 
হইয়া সর্ধদা আত্মাতে যোগ করত নির্বাণমুক্তিরূপা শাস্তিলাভ করে 
এবং আমাতে স্থির হইয়। থাকে। আদিত্যপুরাপে লিখিত হইয়াছে 
যে, যোগ দ্বারা জ্ঞান জন্মে এবং যোগ দ্বার! চিত্তের একাগ্রতা সাধিত 
হয়। স্বন্দপুরাণে উক্ত হইয়াছে যে, আত্মজ্ঞানে মুক্তি হয় বটে, কিন্তু 
তাহা যোগ ব্যতীত ঘটে না এবং চিরফাল অভ্যাস করিলেই তবে যোগ- 
সিদ্ধি ঘটিয়া থাক । কৃম্দপুরাণে শ্রশিব বলিয়াছেন-_-অনস্তর পরম 
দুল্নভ যোগের কথা বলিব, যে যোগ দ্বার! সাধকগণ আত্মাকে দর্শন 
করিতে পারে। যোগরূপ অগ্ি অশেষ পাপপঞ্জর দগ্ধ করে, আর 
যোগ দ্বারা দিব্যজ্ঞান জন্মে এবং সেই জ্ঞান হইতেই লোকসকল নির্বধাণ- 
পদ পাইয়! থাকে । গরুড়পুরাণে উক্ত হুইয়াছে,যে কর্ম দ্বারা পরম 
শাস্তি লাভ হয়, জ্ঞানী ব্যক্তির তাহাই করা কর্তব্য, যোগ সাধন! দ্বারাই 
পরমশাস্তি লাভ হয়, অতএব সংসার-তাপতপ্ত ব্যক্তিগণের পক্ষে যোগই 
পয়ম ওউধধ। যাহার সংসারে বিরক্তি জন্মিয়াছে এবং বুদ্ধিও পরবরদ্ষে 
আসক্ত হইয়াছে, সেই বাক্তি যোগরূপ অগ্নি দ্বারা সমন্ত ক্রেশ বিদগ্ধ 
করিতে পারে ও নিঃননেহে নির্ব্যাণপদ লান্ত করিতে সক্ষম হয়। যে 
ব্যক্তি আজ্মজ্ঞান লান্ত করিয়! যোগলাধনে সিদ্ধিলাভ কবিগ্াছে, সে কোন 
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কার্ধ্য অসাধ্য জ্ঞান করে না, তাহার পক্ষে সমন  কাধ্যই কুসিক হইয়াছে 
এবং সর্বদাই সে আত্মজ্ঞানম্থথে সন্তুষ্ট থাকিয়া আত্যস্তিক সৃখলাভ 
করে। অতএব সেই পরমানন্দ যোগীর সংসারবিরক্তি ছন্মে। ধাহারা 
তপন্যা দ্বারা আত্মাতে নিযুক্ত হইয়া ইন্দ্রিয় সকল বশীভূত করিয়াছেন, 
সেই সকল মহাত্ম। ব্যক্তি যোগ দ্বারাই সংসারবূপ মহাসাগর উত্তীণ 
হইতে সঙ্গম হন। বিষুপুরাণে কথিত হইয়াছে যে, দেব ও দেবধিগণ 
কপিলকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, সর্বভূতের ম্গলপ্রদ স্ত্রীজনগণেরও 
মহোপকারক এমন শ্রেয়স্কর যে ধর্ম, তাহা আমাদিগের নিকট বল। 
তদৃত্তরে কপিল বলিয়াছিলেন।--একমাঞ্জ যোগই সকলের শ্রেয়স্কর। 
যোগবাশিষ্ঠ গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে, শ্রীরামচন্দ্রকে বশিষ্ঠ মুনি বলিয়া" 
ছিলেন--সংসার-বিষে যে ছুঃখ-বিস্চিকা রোগ জন্মে, তাহা কেবল 
যোগরণ গাক্ুড়মন্ত্রেই বিনিবারিত হয়। 

“তত্বমসি” ইত্যাদি বাক্য দ্বারাই অপরোক্ষরূপে আত্মদর্শন হয়, 
এরূপ কথাও উঠিতে পারে, এবং এইরূপে আত্মদর্শন ঘটিলে যোগসাধন 
জন্য সবিশেষ প্রয়াসজনক কর্ম সকলের অনুষ্ঠান করিবার প্রয়োজন 
হয় না। ইহাতে যদি বলা যায় যে, বাক্যদ্বার। অপরোক্ষ জান হইতে 
পারে না, ইহা বলা যায় না, কারণ'অপরোক্ষবিষয়ত্ব হেতু “তত্বমসি" 
ইত্যাদি বাক্যে অপরোক্ষজ্ঞান্ই জন্িয়া থাকে; বাস্তবিক ঘটাদির 
চাক্ষুষপ্রত্যক্ষের ন্যায় অন্ুমানও প্রমাণ বলিয়া পরিগৃহীত হয়। 
আর বিষম্ুগত অপরোক্ষজ্ঞানের নিরপত্বপ্রযুক্ত অসিদ্ধ হর, তাহাও 
বল! যায় না, যেহেতু অজ্ঞানবিষয়ক চিত্ত এবং সেই চিন্ততাদাত্থ্য 
ইহা্দিগের অন্ততরন্ধপে নিরূপিত আছে । যেমন ঘটাদিতে চগ্গুঃসপ্লিকর্ষ- 
বশত: ঘধন অন্তঃকরণের বৃত্তি হয়, তখন তদধিষ্ঠান চৈতন্ঠ দ্বারা অজ্ঞান 
নিৰৃত্তি হইলে সেই চৈতন্যের অজ্ঞানবিষয়ত! এবং সেই ঘটের, অজ্ঞানবিষর 
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ঠচত্ম্যতাদাস্ম্যাপন্ত্বই অপরোক্ষত্ব, সেইরূপ তত্বমপি প্রভৃতি বাক্যদ্থার। 
গুদ্ধ চৈতন্যাকার বৃত্তির উতান হইলে তদজ্ঞানের নিবৃত্তি দ্বারাই তত্বের 
অজ্ঞানবিরুত্বপ্রযুক্ত চৈতন্ভের অপরোক্ষত্ব সিদ্ধি আছে ; সুতরাং হেতুর 
আসদ্ধি দোম হইল না, অপ্রয়োঞ্কত্ব দোষও নাই, কারণ জ্ঞান- 
গথাত্বহ 'অপরোক্ষত্ব, সুতরাং প্রত্যক্ষপরোক্ষবিষয়কত্বহেতু প্রয়োজকত্বই 
কআছে। আর ইন্জ্রিয়গন্ত্ব অপরোক্ষত্ব নহে, যেহেতু মনের ইন্দিয়তা- 
ভাবপ্রযুক্ত, হুখাদিপরত্বে ব্যাভিচার হইয়া উঠে, অথবা অভিব্যক্ত 
চৈতন্তাভির্রতারূপে ভাপমানত্বই বিষয়ের অপরোক্ষত্ব এবং আবরণ 
নিবৃত্তিই অভিব্যক্তি। পরোক্ষবৃক্তি স্থানে আবরণ নিবৃত্তির অভাবহেতু 
অতিব্যাণ্ি দোষ হয় না। সপ্পাদি ভ্রমজনক দোষবান্‌ ব্যক্তির “ইহা 
সর্প নে, ইহা রজ্জ" এইরূপ বাক্যে যে বৃত্তি আছে, তাহা আবরণকে 
নিবৃত্তি করিতে পারে না, সেই স্থলে পরোগ্ষই বিষয় । বেদান্তবাক্য 
জন্ধ জ্ঞান আবরণ নিবৃত্তি করে বলিয়। তাহাকে অপরোক্ষ জ্ঞান বল! 
যায়, এ জ্ঞান মননাদির পূর্বেই উৎপন্ন হয়। বাস্তবিক জ্ঞাননিবর্তক 
প্রমাণের অপভ্ভাবনাদি দৌষণামান্তাভাববিশিষ্ট মননার্দির অজ্ঞান- 
নিবর্তকত্ব আছে। আর "আমি, সেই উপনিষপ্রতিপান্ত পুরুষকে 
ব্জ্ঞানা করিতেছি এই শ্রুতিগ্রতিপাগ্ভ উপনিবন্মাত্রাগম্যত্য ও যোগ 
গম্যত্বরূণে উপপন্ন হয়, অতএব তব্মস্যাদি বাকযেই অপরোক্ষ জ্ঞান 
হইতে পারে, তাহা! নহে; কারণ অনুমান প্রয়োনসাধক হয় না। আর 
ইহাও বল] যায় না বে, প্রত্যক্ষের প্রতি ইন্দরিয়ত্বরূপে কারণতাহেতু দেই 
ইন্জিজন্য জ্ঞানই . প্রয়োঞ্রক, অতএব নিত্যানিত্য সাধারণ প্রত্যঙগত্বেও 
কোন প্রয়োজকত্ব নাই। উক্ত মতে গ্রত্যক্ষবিশেষে ইন্জিয়ের কারণতা। 
এবং কোন কোন প্রত্যক্ষ শষ্ববিশেষমাত্র এইক্নপ দ্বিবিধ কার্ধযকারণ 
ভাব আছে। বিশেষতঃ মন ইন্ড্রির় নহে, ইহাঁও প্রকৃত নহে, ফেহেতু 
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মন ইন্ডিই বটে। মন সকল ই্জিয়ের টা রা মনকে ইনি 
ৰলিয়াই অবগত হওয়া যায়? যেহেতু অমুক মনুযোর রাজা, ইহ! 
বলিলে রাজাকেও মনু বলিয়! জান যায়--মন ইন্জ্িয়ের রাজা, ইহা 
বলাতে মনকেও ইন্দ্রিয় বলিয়া জানা ঘায়। তবে মনুষ্যের রাজার 
যেমন অপরাপর মন্ছুষ্য হইতে কিছু উৎকর্ষ ব! শ্রে্ত্ব আছে, তেমনি 
মন ই্ড্রিয়ের রাজা বলাতে অপরাপর ইন্দ্রিয় হইতে মনের উৎকর্ষ 
আছে, ইহ শ্বীকার করিতে হয়; কিন্তু মন যেইক্রিয় নে, ইহা বলা 
যায় না। অভিধানাদিতে পাধু প্রভৃতি কর্েন্তিয় এবং মন প্রভৃতি 
জ্ঞানেন্দ্িয় বলিয়া উক্ত হষ্য়াছে। পরস্ত ইব্জিয়জন্ত জ্ঞানই গ্রত্যনগ 
এবৎ যাহা অতীন্দরিয়, তাহাই অপ্রতাক্ষ। এইক্ধপে শক্তিপ্রনাণদত- 
₹োষেও যে জ্ঞান ইন্জিম্বগ্রমাণক নহে, তাহার অপ্রত্যক্ষত্ত বলিয়া 
মনের ইন্দরিয়ত্ব প্রতিপাদিত হুইয়াছে। গীতীয় উক্ত হইয়াছে যে, ইন্দিস 
দশবিধ, ইহাতেও মনের ইন্দিয্বত্ব প্রতিপাঁদিত হইয়াছে । পক্ষান্তরে-- 
“তব্বমসি” প্রভৃতি বাক্যে যে জ্ঞান জন্মে, উহা শাবক জ্ঞান। উক্ত মতে 
শবজন্য জ্ঞানের গ্রজ্ঞক্ষত্বত্বীক1রে দ্বিবিধ কাধ্যকারণভ'ব কল্পনাতে 
গৌরব হুইয়া উঠে। কিন্ত মনননিদিধ্যাসনাদি দ্বারা পূর্বেই জ্ঞান 
উৎপন্ন হইতে পারে। প্রাগুক্ত প্রশ্বমঞ্জত পরোঙ্গজ্ঞানও অজ্ঞান- 
নিবর্তক হয় না; অতএব অজ্ঞাননিবৃত্তির প্রতিবাঁধ জ্ঞানম্বরূপে হেতৃত: 
সম্ভবে; হ্ুতরাং গৌরব হইয়া পড়ে। যোগীদিগের মতে সমাধির 
অভ্যাসের পরিপাক হইলেই অন্তঃকরণের অসম্ভধাঁদি দোষের নিবুস্তি 
হয়। তাহা হইলেই সেই বিশ্তুদ্ধান্তঃকরণে আত্মদর্শন হইলে দর্শন- 
মাত্রেই অজ্ঞাননিবৃন্ধি হইয়া! যায়? সুতরাৎ কোন গৌরবের সম্ভাবন। 
নাই। আর এই আত্ম! সর্বভূতে গৃঢ়ভাবে আছেন, হৃক্দর্শী ব্যক্তিরা 
নির্দল সুষ্ষ বুদ্ধিঘবার! তাহাকে দর্শন করিয়া থাকেন ? এবং প্রাজ্ঞ আত্মাই 
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বাক/ ও মন প্রদান করেন ইত্যাদিরূপে আরম্ভ করিয়া 'অজ্ঞাননিবৃত্যর্থক* 
ইত্যাদি "ৃতামুখাৎ নুযুপ্যত” ইত্যন্ত কঠবল্লীয় মৃত্যুপদেশ ছ্বায়। উক্তার্থ 
সম্মত হুইয়াছে, স্ৃতরাঁধ কোন বিবাদই থাকিতেই পারিল না। যদি বলা 
যায়, মননাদির পূর্ব যে জ্ঞান উৎপন্ন হয়, তাহা! পরোক্ষজ্ঞান, অতএব 
প্রতিবন্ধককৃত গৌরব নাই। তথাপি শ্রবণাদ্িধার! মনঃসংস্কার সিদ্ধ 
হইলেই অবাবহিত পরক্ষণে আত্মদর্শনসম্ভবহেতু পরক্ষণে বাক্য- 
'শ্বরণাদি বঙ্নাতে মহাঁগৌরবাপত্তি হয়। আমরা যে কেবল্ীতির্ক ঘা'রা 
শবধজন্তা জ্ঞানকে পরোক্ষ বলিতেছি, তাহা নহে। শ্রতিপ্রমাণেও 
শঙ্ধজন্য জ্ঞানের পরোক্ষত্ব প্রতিপাদিত হইয়াছে। “তৎ ত্বৌপনিষদৎ 
পুকষং পুচ্ছামি” এই শ্রতিতে পুরুষেরই উপনিষৎগ্রতিপাগ্ত্ব উহা 
উপূনিষদ্জন্ত বুদ্ধিবিষয়ত্ব নহে, যেহেতু প্রত্যক্ষার্দিগম্য উপনিষৎ 
প্রতিপান্তত্ব বাবহার আছে; যেমন দাশ কপাল মধ্যে অষ্টকপাল 
সত্বেও দ্বাদশকপাল সংস্কারে অষ্টকপাল সংস্কার ব্যবহারসিদ্ধ আর যেমন 
যাহার ছুই পুত্র আছে, তাহারও একপুত্র ব্যবহার হইয়া থাকে, সেইরূপ 
এরূপ স্থলেও প্রতাক্ষারদিগম্যে উপনিষৎ প্রতিপা্দাত ব্যবহার হয়, অপরের 
এরূপ ব্যবহার হয় না। কেননা শব্দজ্ঞানেয় অপরোক্ষত্ববাদী হওয়ায় 
আত্মার পরোক্ষজ্ঞানে মনঃপ্রভৃতির করণত্ব শ্বীকার করিয়া থাকে, 
কিন্ত শ্রুতিবাক্যেও পুরাণাদির শান্তর শ্রোতব্য ইত্যাদি স্মরণ হেতু 
আচাধ্যমত স্সম্মত। প্রমাণাস্তে ব্যাবৃত্তিতে যে তাত্পধ্য কঙ্সন1, তাহা 
আত্মার পরোক্ষজ্ঞান শবের' প্রমাণত্বে সিদ্ধি বলিয়। স্থির কর! যায়। 
পরন্ত শব্ধাস্তর ব্যাবৃত্তিতে যে তাৎপর্য্য, তাহ শ্রুতি প্রভৃতি মতসম্মত- 
জন্ত কল্পনা করা যাঁয়। এই সিদ্ধান্ত হইলেই “মন দ্বারাই দেখিবে এবং 
মন ঘ্বারা লাভ করিবে” ইত্যাদি শ্রুতি সফলও অনাম্বাসে গ্রতিপা্দিত 
হয়। কেহ কেন্তু্বলেন, দর্শনবৃত্তির গ্রতি মমোমাজই কারণ, এই 
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অকল শ্রুতিবিরুদ্ধ হয়, ত।হ1 নিতান্তই'বিচার ছার! অগ্রাহ হয়, কারণ 
'যে সকল শ্রুতি প্রমাণাকাজ্জায় প্রবৃত্ত, লে সকল ক্ষি প্রকারে উপাদানপর 
হইতে পারে । আর “কাম: সঙ্কলে। বিচিকিৎলা"__ ইত্যাদি সাধারণ 
শ্রুতিছবার৷ বৃত্তিপমুহ্ের মনোমাত্র উপাদাানকত্ব বোধিত হুইলে আকাক্ষা- 
ভাবেও উপাদান তাৎপর্যযকত্বূপে বর্ণন করা যায় না। পূর্বে দ্বিতীয় 
বঙ্লীতে প্রণৰের বোধকত্বকথন হেতু তাহারও অপরোক্ষহেতুত্ব হয়, এই 
শঙ্কা! নিবারণ করিতে “মনোদ্বারাই দর্শন করিবে” এই সাধারণ বাক্য 
বর্ণন কর] যায় ;--কাজেই অধিক বল! নিশ্রয়োজ্ন। বাস্তবিক যেগি- 
গণের সমাধি হুইলে তাহারা বে দূরবর্তী ও বিপ্রক্ষ্ট পদার্থ অবগত হইতে 
পারেন, তাহ। সর্ববশাস্ত্রপ্রসিদ্ধ । কিন্ধ যোগীদিগের এ জ্ঞান গবোগ্ষ নহে, 
কেনন| সেই সময়ে পরোক্ষ জ্ঞানের কোন কারণই থাকে না, এবং ম্মরণও 
হইতে পারে ন।॥ যেহেতু যোগিগণের পূর্বতন পদার্থের অনুভব হয়ন। 
এবং স্থুখাঁদি জ্ঞানের স্টায় সাক্ষিম্বরূপও নহে, কারণ তাহাতে অপনিদ্ধান্ত 
হইয়া উঠে; অপ্রাম্থুণ্য দোষও হয় না, যেহেতু প্রমাসামান্তই করণ 
নিম্ম হয়। আর এ জ্ঞান চক্ষুরাদি জন্য নহে, কারণ তাহাতে চক্ষুর পঞ্সিকর্ধ 
নাই। অতএব উক্ত জ্ঞানকে মানসিক, প্রমাজ্ঞান বলা যায়? সুতরাং 
মনের ইন্দিয়ত্ব সি্ধ হইতেছে । যাহারা যোগ ও শ্রুতি উভয়ই তুলা 
কল্পনা করে, ভাহাদিগের মতে পূর্বোক্ত দোষ সকল তরবন্ধুই হুইতেছে। 
অতএব আম্মা যোগজন্য সংস্কারের সহকারী মনোগাজ্রের গম্া। 
কোন পুরুষ ক।মিনীর সহিত সাক্ষাংকার কামনা করে, সেই স্থলে 
যেমন কামিনীর সাক্ষাৎকার-জ্ঞান অপ্রমা, আম্মাসাক্ষাৎকারকালে 
সেইরূপ অপ্রথা-প্রসঙ্গ হয় ন1। যেহেতু উক্ত জ্ঞানে বাধা ব। দোবগরন্তত্ 
নাই; ভাবনা দ্বার] যে কামিনীর সাক্ষাৎকার হম, তাঁছ! বাধিত 
বিষয় ও দোধগ্রগ্ত; স্তরাধ এ জ্ঞানকে প্রমাজ্ঞান বলা শ্ায় না, 





৯৫ 


২২৬ হঠদীপিক। । 


টি 








০৬৫ এস ও এম এর সপ পপ পা পাস অপি ৯ এ আপ 


অর্থাৎ দুরস্থিতা1 কামিনীর সাক্ষাৎকার, উহ! কেবল ভাবন। মাত্র, 
প্রকৃত পক্ষে কিছুই প্লহে। বিশেষতঃ ভাবনারূপ সদাধির জ্ঞাপকত্বে 
গ্রমাণান্তর নাই । বাস্তবিক ভাবনা মনের সহকারী বিধার আঙ্ম গ্রমাণ- 
নিরূপণে নিপুণ । নৈয়ায়িকগণ যোগ্ন্ত প্রত্যগ্গকে অলৌকিক 
প্রত্যক্ষের অন্তভূক্ত করিয়াছেন! যোগন্দ অলৌ'কক সন্গিকধ দ্বার 
যৌগিগণ বাবহিত বিপ্রকৃষ্ট পদার্থ এবং আত্মীকেও সা্ষাৎ দশন করে।, 
পাতগ্চলছ্ুত্রে লিখিত আছে যে, শ্রবণ অর্থাৎ শান্ববোধ অনুমান অর্থাৎ 
যৌক্তিকজ্ঞন,--উক্তরূপ প্রজ্ঞাঞ্ধার। অন্য বিষয় পরিগৃগীত হয় না, 
নির্বিকল্প কামনাই উক্ত প্রজ্ঞার ব্ষিয় হয়। বাঁদরায়ণভাষ্েও ইহাই 
প্রতীত হইয়াছে । যোঁগবীজ নামক গ্রস্থে লিখিত হইয়াছে যে, ভানী 
সংসারে আসক্তিহীন ধর্মঙ্ঞানযুক্ত জিডেন্্রিয় পুরুষ অথবা কোন দেবতাঁও 
যোগ সাধন] ব্যতীত মোকঞ্ষলাডে সক্ষম হন না। স্থৃতির প্রমাণ দ্বারা 
অবগত হওয়া যায়, সৎ ও অসৎ যোনিতে জীবের যে জন্ম হ্য়, 
গুণযৌগই তাহার কারণ অর্থাৎ মৃত্যুকালে জীব বাহাতে অন্গুরক্ত থাকে, 
জন্মকালে সেইরূপ যৌনি প্রাঞ্ধ হর । আর যদি যোগ সাধন ছ্বার! 
প্রমাজ্খাতে সমানক্ত হইয়। দেহ পরিত্যাগ করে, তবে তাহার জন্ম হয় 
না,--পরমাত্মীতে লীন হয়। অযোগিজন মৃত্যুসময়ে চিন্ত স্থির রাখিতে 
সক্ষম হয় নাঁ। বিবিধ বিষয়ে চিত্তের সঞ্চালন হর, কাজেই জন্মান্তর 
গ্রহণ করিতে হয়। যোগবীজগ্রন্থে উক্ত হইয়াছে যে, মরণসময়ে যে 
যাহা ভাবনা বরে, তাহাই তাহার ভজলীয় হয়, এবং তাহাই জন্মাস্তরের 
কারণ হইয়া থাকে । বর্তমান শরীরের নাশ হইলে পরজন্মে জীব কি 
হইবে, তাহা জানে না; অতএব যাহাতে তবজ্ঞান জন্মে ও বৈরাগ্য 
উদম্ব হুয়। তাহাই করিবে, এবধ জপকার্যে নিযুক্ত হইবে । একী 
পিপীলিকা! শরীরে সংলগ্ন হইলেও যখন মানুষ জ্ঞানবিমুক্ত হয়, তখন: 


 হঠদীপিকা। |] * ২২৭ | 


সি সা সপ স্পা ৫ 


তা ঠাঁকে বৃশ্চিকে দ দ'শন করিলে অথব তাহার দেহপাত হইলে কি 
প্রকারে সে স্থখী হইতে পারে? যোগী ব্যক্তির যোগবলে অস্তকালেও 
আত্মভাবনাদ্বার! মোক্ষলাভ হইয়া থাঁকে; কাজেই তাহার পুনর্জন্ম 
সংঘটন হইতে পারে না। শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন,-যখন প্রাণের প্রয়াণ - 
সময় হইবে, তখন নিশ্চল মনে ভক্তিযুক্ত হইয়া যোগাশ্রয় করিয়! 
থাকিবে। পরস্ত একথাও বলা যায় না যে, “তখমসি' প্রভৃতি বাক্যদ্বার। 
অপবোক্ষ জ্ঞান জন্মিলে তন্ববিচার "বার্থ তম কারণ বাক্যবিচার দ্বারা 
যে জ্ঞান জন্মে, তাহাই যোগ দ্বারা অপরোক্ষ জ্ঞানের সাধন হইর। থাকে । 
যোগবীজ নামক গ্রন্থে পার্বভীখর সংবাদে এই বিষয় বাহুনা রূপে 
বিিত হইর়।ছে, তাহার কথঞ্চিৎ এস্তলে লিখিত হইতেছে | যথা 
দেবী বললেন, “হে ককণানাগর 1 জ্ঞালগণের মুড়া হইলে তাহাগিগেখ 
কি প্রকার গ'ত হইয়। থাকে, তাত রুপ। করগ। আমাকে গলুন 1” 
মহাদেব কহিলেন দেবি! জ্ঞাশিগণের মুঢা হলে পাশ পুণ্যের 
অন্ুন্ধূপ গতিলাভ হয়] যে বেক্প ক্দ কে মেসেইবূপ কলভোগ 
করিস্বা পুনর্বার জ্ঞানী হইর। জন্মগ্রহণ কবে, এলৎ সিদ্ধপুকষের সঙ্গ 
লাভ কবে। তৎপরে সে পিদ্ধপুরুষের রুপ[পলে যোগী হইয়। থাকে, 
এবং ঘোঁগসাধন করিতে করিতে সংসারের মতা বিনষ্ট হর ॥ ইহা 
শিববাক্য। কর্দাচ ইহার অন্যথা হয় না)”, দেবী পুনরশি ঝহিলেন,_- 
“জ্ঞানিগা বলিক| থাকেন, জ্ঞানস্বারাই মোক্ষলান্ত হইয়া থাকে, তবে 
আবাব সিদ্ধপুরুষেতর কপালাভ ও ঘোগসাধনের কি প্রঞ্জোজন 2৮ শহর 
বলিলেন._“জ্ঞানিগণের বাক্য মিথা! নহে, বস্থৃতঃ জ্ঞানেই * মোক 
হয়; কিন্ত মকলেই বাল-খজ্গ দ্বারা যুন্ধ জনন হম, পরছ যুদ্ধ 
ব্যতিরেক কেবল বীর্ধাদি দ্বারা জগ হইতে পাবে নাঃ অর্থাৎ যুদ্ধ ন] 
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করিলে কেবল খা ও ও বী্ধ্াদি বার! যেমন জয় [হয না, তক্রপ 
কেবল জ্ঞানের দ্বার মোক্ষ হয় না, জ্ঞানের দ্বারা ভগবানকে অবগত 
হইয়া যোগসাধন করিলে তবেই মুক্তি হয়। যদ্দি বলা যায়, যোগ 
সাধন ব্যতিরেকেও জনকাদ্দির অপ্রতিবন্ধ জ্ঞান ও মোক্ষের প্রঘাণ 
আছে, তবে যোগ দ্বারাই অপ্রতিবন্ধ জ্ঞান ও মোক্ষ হঘু, ইহা কি প্রকারে 
সম্ভব হইতে পারে? ইহাতে বক্তন্য এই যে *-জনকাদির পূর্বাজন্মকূত 
যোগজন্য সংক্কার ছিল, তাহাতে উীহাদিগের জ্ঞান ও যোক্ষ হইয়াছে, 
পুরাণাদিতেও ইহাই উক্ত হইগাহে। জৈগীযব্য ও অসিতাদি বিপ্র 
জনকাণি ক্ষত্রিয় এবং তুলাধারাদি বৈ, ইহার! পূর্ববজন্মসাধা যোগবলে 
পরম। শিদ্ধি লাভ করিয়াছিলেন, আর ধর্বব্যাধাদদি সপ্ত ব্যাধ, পৈলবকাদি 
শুদ, নৈত্রেরী, সলভ], শরগগী শাগ্ডিলী এবং অগ্ঠান্ত অনধিকারী 
ব্ক্তিও পূর্বকন্মকৃত ঘোগধ্যানবলে ভ্ঞানলাভ করিয়াছিল। বস্বতঃ 
পুর্বজন্ম$্ভ যোগসাধনার তারতম্যান্ুদারেই কেহ ব্রদ্ষত্ব, কেহ 
্রদ্পুন্রত্ব, কেহ দেবধিত্, কেচ মুনিত্ব এবং কেহ বা ভক্তত্ব 
প্রাপ্ত হইঘ্রাছেন। যোগিগণ বিন। উপদেশেই আত্মদাক্ষাৎকার 
লাভ করিয়াছেন। 'হরূণাগর্ত, বণিষ্ট, নারদ, সনৎকুমার, বামদেব 
ও শুক প্রভৃতি ব্যক্তিগণ জন্মপিদ্ধ বলিয়া পুরাণািতে বা্ণত 
হইয়াছে। পরম্ধু কেবলমাত্র ব্রাক্ষণই মোক্ষাধিকারী ;--এইরূপ 
যে শাস্ত্রে আছে, তৎমথন্ধে বক্তব্য এই বে, যাহারা যোগসাধনা- 
(বিহীন, অথচ ত্রাঙ্মণ নহে, তাহার। মোঞ্চাবিকারী নহে; যোগলাধনা 
করিলে, ব্রাহ্মণ অত্রান্গণ মকলেই মুক্ত হইতে পারেন। গরু 
পুরাণে উক্ত হইয়াছে ফে, যে সমুদদাজ মানবের জন্মান্তরে যোগাভ্যান 
নাই, তাহাদিগের যোগপ্রাপ্তর জন্য শূদৃত্ব বৈশ্ত্বাি প্রাপ্তি হইয় 
থাকে । প্রথমে স্ত্রীত্। তৎপরে জন্মানুরে শূদ্বত্, এক্প বৈশহ্ত্ব প্রা 


হুঠদা।পকা। ১ ২২৯ 
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হইয়া থাকে।  তৎপরে লেই বৈ পরজন্মে ক্ষত্রিয় যৌনিতে জন্ম গ্রহণ 
করে এবং সেই ক্ষত্রিয় পরনে ব্রা্মন হয়। তদনস্তর সাঙ্গোপাঙ্গ 
বেদাধায়ন করে এবং তৎপরে যাজ্িক হয়, অনন্তর কর্্াভ্যাম করে; 
কর্্মাভ্যাস করিতে করিতে যোগী হয় এবং যোগী হইলে মুক্তিলাভ 
করিতে পারে । এইনপে শৃত্রাদ্দি জন্ম সাধন দ্বারা ক্রমোৎকর্ষলাভ 
করিয়া যোগী হ্ইয়া মোক্ষলাভ করে । * অতএব যোগে অধিকার 
সকলেরই আছে, এবং যোগোতপন্ন জ্ঞান দ্বার! সকলেই মুক্তিলাভ 
করিতে পাবে, ইহা স্ুসিদ্ধ। যোগিগণ যোগজষ্ট হইলেও তাহারা শুরা 
জাতিতে জন্মগ্রহণ করে না। যোগন্রষ্ট জন শ্রীমান্‌ ও শুচি ব্যক্তির 
গৃহে জন্মগ্রহণ করে, অথবা যোগীর গৃহে জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে, ইহা! 
ভগবদাকা দ্বারা অবগত হওয়া যায় ॥১৫। 
প্রাণননসোপয়ন্রমঃ | 
জ্ঞাত সুযুয্নাসভ্েদং কৃন্ব। বায়ুধ্ মধ্যগম্‌। 
শ্থিত্ব| সদৈব সুস্থানে ব্রহ্মরন্ধে নিরোধয়েৎ ॥১৬। 
প্রাণমনসোল্ল «ং বিন! মোক্ষো। ন দিধ্যতীতাক্ত", "তত্র প্রাথলষেন মনসোহপি 

লয়ঃ সিধাতীতি তলয়রীতিমাত-ভ্ঞাত্েত। সদৈৰ সর্ববদৈব আুস্থানে শোভনে স্থানে 
নরাঙ্ছো ধাশ্মিকে দেশে ইজ্যাহ্যক্তলক্ষণে স্বিত্বা স্থিতিং কৃত! বসতিং কৃত্বেতার্থঃ । 





এ. এভদ্ছারা অবগত হওব! যায় যে, ব্রাঙ্গণ হইয়াহ দুক্তিপা কুরতে হয়। 
'ফাগদাধনার মানুষ ক্রমবিবর্তন দ্বার। রাঙ্ষণহ প্রাপ্ত হয়। এবং তখন সাধনদ্বার। মুজিলাভ 
রিয়া থাকে | হানুষ এক জন্মের নছে,-'জন্মট| উন্নতির চন্য । ফুল মরিয়া ফল ভয়। 
নাছ হয়, জাবার ফুল ফল হইয়া থাকে: _ইহা লাক্তারাক্র আশামার। দেতট| 
পরিতা!গ বৈতনহে। সাধন ছার! জীব করগোনত হই। ব্রাহ্মণ হইয়া! সাধনান্থার! 
[ক্ত হয়! কিন্ব্রাঙ্মণ হই! মেচ্ছবৎ আচরণ করিলে অথন] শুর্ননৎ »15রণ করিলে, 
লরজন্ে পুনরূপি তত্তদযোনি প্রাপ্ত হয়। 


৩০ £ঠদীপিকা। 


স্তর 


সযুয়। মধ্যনাডী তস্াঃ অন্ডেদং শোতন্ং শ্বেনপ্রকাৰং জ্ঞাত! গুক্মুখাদ্ধিদত্ব। বারুং 
এণং মধ্যগং মধ্যনাড়ীকারিণং কৃত্ধ। রদ্মরদ্ধে, মুদ্ধীবকাশে নিঝোধয়েনিতরাং কষ্ধ 
কুধ্যাৎ। প্রাণস্) জন্মরদ্ধে, নিরোধো লয়ত । প্রাণসম্বে জাতে মনোইপি লীয়ুতে | । 
তদুক্তং বশিষ্ঠে--“অভ্যাসেন পরিম্পন্দে প্রাণানাং ক্ষয়নাগতে। মনঃ প্রশমমায়াতি 
শির্ববাণমবশিয্যতে 1৮ হতি প্রাণমনসোলয়ে সি ভাবনাবিশেবরপসমাধিসহকুতে 
নাত্তঃকরণেণাবাধিতাত্মসাক্ষাৎকারে! ভবতি তদ! জীবনের মুক্ত; পুকযোভ বতি॥ ১৬। 

পুর্বে ঝলা হইয়াছে যে, প্রাণ ও মনের লয় হইলে তবে মোক্ষ- 
লাভ হর, এক্খণে কি প্রকারে প্রাণ ও মনের লয় হয়, তাহাই কথিত 
হইতেছে ।-- সর্বদা শোভন স্থানে ধার্থিক দেশে অবস্থান করিয়! স্থযুয। 
ন.ড়ার ভেদনিদ্ম অবগত হইবে । তৎ্পরে প্রাণবায়ুকে স্বযুগ্নার 
মাগো [বণ করাইয়া ব্্দরন্ধে। নিকুদ্ধ করিবে । এইরূপে প্রাণ 
বাঁযুকে ত্রগ্গরন্ধে, নিরদ্ধ করিলেই গ্াণ লয় হর এবং প্রাণের লয় হইলেই 
মনের লয় হয় থাকে । যোগবাশিষ্টগ্রন্থে উক্ত হইয়াছে যে, যোগসাধন 
দ্বারা পণের ক্ষর. হইলে মনও প্রশান্ত হয়। * এই প্রকাঁর হইলেই 
নির্বাণথাভ হয়। প্রাণ ও মনের লয় হইলে ভাবনা বিশেষরূপ লমাধি 
সহকত অন্তঃধরণদ্ান। যখন আত্মমাঙ্গাংকার হয়, তখনই জীবনুক্তি 
হয়| থাকে, ৮1 

এণলয়ে কালজরঃ | 
. জূর্যা) চুদলো হত্তঃ কালং রাতিন্দিবাত্মকম্‌। 
ভোঙ্া স্ুবুয়ন। কালস্ত গুহামেতছ্দাহতম্‌ ॥১০] 
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*. গ্রাণবাযূ দশটা বায়ুর মধো প্রধান বাযু। প্রাণযাযুই বাহিরে গিয়া! মনকে 
বিষয় সম্িবিষ্ট করাং) ঘাদ প্রাণ হযুযাপথে গমন করি! ব্রহ্গান্ধে, অবগ্ঠান করে, তবে 
মল কাজেই প্রশান্ত ভয়। বাহিরে বিষয়ে সংযুক্ত হইতে পারে না। মনযাদ 
ব্যিয়ে নান না হইলে, তবে ভগবদ্‌ছাবন। হবার সমীধি হইবে ইহ। নিশ্চিত। 








হঠদীপিকা। ২৩১ 





পে পি পতি আপস 


প্রাণর্গয়ে কালজয়ো ভবতীত্যাহ--হুধ্য।চন্দ্রমসাবিভি ॥ কুর্ধাশ্চ চক্রমাশ্ড 
্ধ্যাচন্ত্রমমৌ। দেবতাধন্ছে চেত)ানও,| রাত্রিশ্চ দিবা চ বাত্রিদিবম্‌। অচতু- 
রেত্যাদিন নিপাজ্তঃ। রাত্রিন্দিবম্‌ আত্ম। ম্বরূপং যম্তস বাত্রিন্দিবাত্মকস্তং 
রাত্রিন্দিবাত্মকং কালং সময়ং ধত্তঃ বিধত্বঃ কুরুতঃ | ন্ুযুয়া সরস্বতী কালন্ত সুর্যা।- 
চন্ত্রমোভ্যাং কৃতশ্ রাত্রিন্দিব্|ুত্মকন্ত সময়ন্ত ভরোজজী ভক্ষিক। বিনাশিকা। এতদ্‌- 
গুহাং রহন্তমুদাহতং কখিতম্‌। অযং ভাবঃ_সাদ্ধং ঘটকাদ্বপং কুর্ষে! বহতি সাদ্ধং 
ঘটিক্বাপ্বঃং চন্দে। বহঠি। য্লা অুর্ধেয। বহতি তদ! দিনমুতযতে, যদ। চণ্ষ্ো বহতি 
তদা রাজরিকচ্যতে। পঞ্চঘটিকামধ্যে রাত্রিন্দি বাঝ্স ₹: কালো ভবতি। গৌকিকা- 
হোরাত্রণধ্যে যোগিনং দ্বাবশাহোপাত্রাঘ্র কঃ কালব্যবহাকো ভবতি 1 তাদৃশকাল- 
মানেন জীবানামায়প্মানমন্তি । যদা স্তযুগ্নামার্গেণ বাসব্র্ধম্ব, লীনে ভবতি 
তা রাত্রিন্দিবাত্ম ্কস্ত কালস্যাভাবাদুক্তং--ভে?ক্কী সযৃম্। কালস্থেতি। যাবদখ- 
রঙ্গে বাযুল্লীয়তে তাবদ্তযাগ্গিন আমৃর্বদ্ধীতে দীর্ঘকালাভ্যস্তরমমাদিয়োগী পুব্বমেৰ 
মরণকালং জ্ঞাতা বরমারন্ধে, বাধুং নীত্বা কালং নিবারদতি স্বেক্ছয়! দেহ যাগ 
করোতীতি ॥১৭॥ 


যে ঝোগী প্রাণ সুকে লয় কবিতত সমর্থ, ভাহার নিকট মৃত্যুও পরা" 
জিত হন, এই অভিপ্রার্ধে বণিভেছ্ছেন। -ধিবারাত্িন্প কানকে স্ু্ধ্য 
এবং চন্দ্র বিভ|গ করিতেছেন. টন্ুঙ্থায কর্ুক বিভাগাক্কত এ দিব।হাতরি- 
রূপ কালকে সুমুন্নানাড়াম্থরূপ। ধরদ্বতী ভঙ্গণ খর্থাৎ বিনাশ করেন, 
এই কথা সাতিশয় গুহ। ইশা তাৎপর্য এই বে আড়াই দণডকাল 
স্ধ্যন'ড়ী অর্থাৎ পি্গল! প্রবাহিত হয় এবং আড়াই দণ্ডকাপ চন্দ্রনাড়ী 
ইড়া প্রবাহিত হইগ] খাকে। যে সমর সূর্ধযনাড়ী প্রবাহিত হয়, সেই 
সময় দিবা; যে সমন চন্্রণাড়ী প্রবাহিত হম) তখনহ বাতি; এই- 
রূপে পাঁচদণ্ডের মধ্যে এক দিবারাত্তি হয়। মুধ্যপিগের একদিবারাত্রি 
মধ্যে যোগীদিগের দ্বাদশ অহোরাত্র হইয়। থাকে । এইরূপ কালের 
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পরিমাপানুসারেই প্রাণীদিগের পরমায়ুর পরিমাণ হয়। যে সময় প্রাণবাসু 
ন্বযুমনা মার্গে ব্রঙ্গরদ্ধে, লর প্রাপ্ত হয়, সেই সময়ে দিবাঁরাত্রিরূপ কালের 
বিনাশ হয়; স্বযুয়নাড়ীকে কালভোক্তীী বলে। যোগীদিগের প্রাণবাফু যে 
পর্য্যন্ত ব্রহ্মরদ্ধে, লীন থাকে; সেই পধ্যন্ত তাহাদের পরমাযু বৃদ্ধি হইয়! 
থাকে। যোগীর1 সুদীর্থকাঁল পর্যন্ত সমাধি অভ্যাপ করেন বলিয়া 
তাহার পুর্বেই পরমায়ুর কালনিরূপণ করিতে পারেন, এ নিিত্ত 
যোগীর। ব্রঙ্গরন্দে, পগ্রাণবাযু সংস্থাপন করিয়। থাকেন এবং স্বেচ্ছা পৃর্বক 
প্রাথত্যাগ করেন ॥ ১৭ ॥ 


দ্বাসপ্তুতিসহস্ত্রাণি নাড়ীন্বারাঁণি পঞ্জরে । 
স্ষুম্ন। শাস্তবা শক্তিঃ শেষাস্ত্বেৰ নিরর্থকাঃ ॥১৮॥ 


ছাসপ্তহাতি। পঞ্চরে পঞ্জরবচ্ছিয়াস্থ্িভির্কবদ্ধে শরীরে দ্বাভ্যানধিক সপ্ততিঃ 
দ্বাসপ্ততি; ঘবাসপ্ততিনংখ্যকানি সহক্রাণি দ্বাসপ্ততিসহত্রাণি নাড়ীনাং শিরাণাং 
দ্বারাণি বাঘ্প্রবেশমার্গী£ স্স্ত লষুম। মধানাড়ী শাভকী শক্তিরভ্তি শং সুখং ভবতা 
স্মাসক্তানামিতি শল্ুরীশ্বরস্তস্তেয়ং শাস্তবী, ধ্যানেন শশ্ত প্রাপিকত্বাৎ ॥ শত্তোরাবি- 
ভাবজনকত্বাদ্া! শাস্তবী। যদ্ধ। শং স্ুখরূপো ভবতি তিষ্ঠভীতি শল্তুপাত্ম! তস্তেয়ং 
শাডবী চদ্ভিব্যকতিস্থানত্বাদ্যানেহাত্বাক্ষাৎকারহত্তবাচ্ । শেষ! ইড়াপিঙ্বলা- 
দয়ন্ নিরর্থক এব নির্গতোইর্থঃ প্রয়োজনং যাগা: তা নিরর্৫ধকাঃ পূর্বোক্তপ্রয়ো- 
অনাভাবাং। ১৮ ॥ 


পঞ্চবসদৃশ শিরা ও মস্থিথার! সশ্বন্ধ দেহে ঘিসপ্ততিসহত্র নাড়ী 
বিদ্কমান, এ সকল নাড়ীই বারুপ্রবেশের পথস্বরূপ, এই সকল নাড়ীর 
মধো স্ুযুমানাড়ীতেই শাস্তবী শক্তি বিদ্যমান আছেন। এই শাস্তবী 
শক্তিই যোগীদ্দিগকে স্বখপ্রধান করেন। সাধকদিগের সুখোৎপাদন 
করেন কিংব! এই শক্তিপ্রভাবে শম্ত,ব আবির্ভাব হয় বঙ্গিয়। ইঙ্ঠার নাম, 


হঠদীপিকা। ২৩৬ 


শান্তবী হইয়াছে। অথব! এই শক্তির ধ্যান করিলেই আত্মসাক্ষাংকার 
লাভ হয়, এ নিমিত্ত ইহাকে শাম্তবী শক্তি বলে। অতএব সুযুয্নানাড়ীই 
সাধকদিগের কার্ধ্যসম্পার্দকা অন্যান্য ইড়াপিঙ্গলংদি নাড়ী এ গুকার 
কাধ্য সাধন করিতে পারে না, এ নামত উচ্ভারা অনর্থক বলিক়্! অভি 


ভিত হইয়া থাকে 0.৮ 





বায়ুঃ পরিচিতো যম্মাদগ্নিন! সহ কুণডলীম্‌। 
বোধয়িত্ব। নুষুষ্ায়াং প্রবিশেদনি (বি)রোধতই 0১৪) 


বামরিতি। যম্মাৎ পরিচটিতোহভ্যন্ত।! বাযুস্তম্মাদগ্রিন। জঠরাগ্নিনা সহ 
কুণ্ডলাং শক্কিং বেধছিত্বা অনিন্োধতোই প্রন্চিবন্ধাৎ সুযুম্রায়াং সরন্বত্যাং প্রবিশেৎ 
বায়োঃ শুযুষ্না প্রবেশার্ঘমত্যাসঃ কর্তা ইত্ার্থঃ ॥ ১৯ ॥ 

যে প্রকারে বাযু অভ্যাস ক'রবে, সেই প্রকারে উদরস্থ বাঁযু অগ্রির 
সহিত কুলকৃগুলীকে প্রবোধিত করিয়া স্যুয়ানাড়ী মধযো প্রবিষ্ট করা- 
ইবে। যাহাতে প্রাণবায় ্বতুষ্নানাড়ী মধ্যে সহজে প্রবেশ করিতে সক্ষম 
হয়, সেই প্রকারেই অভ্যাদ করিবে ॥ ১৯1 


ুযুস্নাবাহিনি প্রাণে সিধ্যত্যেব মানোম্মনী। 
অন্যথা ত্বিতরাভ্যাসাঃ প্রয়াসায়ৈব যোগিনাম্‌ ॥১০। 
স্নমুম্নৃতি। প্রাণে সবুয়াবাতিনি সতি মনোল্সানী উন্মন্যবস্থ। সিধাত্যেব । 
অন্যথা প্রাণে স্তযুম্নাবাহিগ্যসতি তূ ইতরাভ্যালাঃ স্যুয়্েহরাভ্যাস। মোগিনাং 
যোগাভ্যামিনাং প্রয়াসামৈব শ্রমাট়ৈব ভবস্তীত্যার্থঃ ॥ ২০ ॥ 
স্থযুয়ানাড়ী মধ্যে প্রাণবায়ুষখন পবাঠিত হয়, খনই উন্মনী অবস্থ। 
প্রাপ্ত হয়। ইহার অন্যথা হইলে যোগদাঁধনজনিত পরিশ্রমই সার হয়, 
পরস্ত সিদ্ধি লাভ হয় না ২ৎ॥ 


২৩৪ ”  হ্ঠদীপিকা। 


পিটিসি জট পি ধা ছা সা পতিত জপ অগা সস পাস্উিলাসসপ্পাসসিশর্ট  ন্তিত উ্জপ প পপস্প পসস্ত্ প এছ 


পবনে। বধ্যতে যেন মনস্তেনৈব বধ্যতে। 
মণশ্চ বধ্যতে যেন পৰনস্তেন বধ্যতে ॥-১॥ 
পবন ইতি । যেন যোগিন! পবনঃ প্রাণবাযূ্বধ্যতে বন্ধঃ ক্রিযতে হেনৈব 
, যোগ্সিন। মনোবধ্যতে । যেন মনে বধ্যতে তেন পবরগে বধাতে | মনংপবনয়োবেক- 
তরে বন্ধে উভন্নং বন্ধং ভবতীত্যার্থঃ ॥ ২১ ॥ 
যে ঘোগী প্রাণবাধুকে আবদ্ধ করিতে পারির্ীছেন, সেই যোগীর 
অন বদ্ধ হুইয়াছে। ঘিনি মন বন্ধ করিতে পারিরাছেন, তাহার প্রাণ 
বন্ধ হইয়াছে । মন অথব! প্রাণ এই উভয়ের একতরের বন্ধে উভয়ই 
বন্ধ হুইয়। থাকে ॥ ২১॥ 


হেতুদ্বয়ং তু চিত্তস্য বাসনা চ সমীরণঃ। 
ওয়োর্বিনষ্ট একম্মিংস্ে) দ্বাবপি বিনশ্যতঃ ॥২২, 


হেতুয়ং তু চিত্তস্তেতি। চিত্তস্ত প্রবৃত্ত হেতুষ্ধয়ং কারণদয়মস্তি কিন্তুদিত্যাহ। 
বাদনা ভাবনাথ্যঃ সংস্কারঃ সমীরণঃ গ্রাণন্বাযুশ্চ তয্বোর্বাননা স্মীরণয়োরেকম্মিন্‌ 
বিনষ্টে সত ক্সীণে মতি তৌ দ্বাবপি বিনগ্যতঃ। অগ্নমাশয়ঃ--বাসনাক্ষয়ে 
সমীযণচিত্তে ্ষীণে ভবত। ॥ আনীরণেক্ষীণে চিতুরাসনে ক্ষীণে ভবতঃ, চিত্তক্ষীণে 
সমীরণবাসনে ক্ষীণে ভবতঃ। শুছুত্ং বাশিষে--'্ব বীজে রাম! চিত্েশ্ 
প্রাণম্পন্দনবাসনে | একম্মিশ্চ তয়োনষ্টে ক্ষিপ্রং ছ্বে অপি নশ্যতঃ8' তত্ব 
ব্যতিরেকেোজজং-'ঘারদ্বিশীনং ন মনো তাবদ্বাসনাক্ষয়ঃ। ন ক্ষীণ! বাদন। 
বাবচ্চিত্তং ভাবন্ন শাম্যতি ॥ নযাবদ্‌ যাতি বিজ্ঞানং ন তাবচ্চিততসংশয়ঃ। যাব 
চিত্তোপশমো ন তাবত্তত্ববেদনম্‌॥ যাঁবনন বাদনানাশস্তাবন্বাগমঃ কুতঃ । যাবন্ধ- 
'জম্পাপ্তিন তাবদ্‌বাসনাক্ষযঃ ॥ হত্বজ্ঞানং মনোনাশে! বামনাক্ষয় এব চ। মিথ: 
কারণতাং গন্থ! ছঃসাধ্যানি স্থিতান্ততঃ ॥ ত্রয় এতে সমং যাবন্ন স্বত্যন্ত! মূহ্যু ছঃ। 
তাবন্ন তত্বগংপ্রান্ডির্ভবত্য পি সমাশ্রিতৈঃ 1 ২২ । 


হঠদীপিকা। ২৩৪ 


সস রাত সি পস্মন পাপা তা তা পলিশ তিল 





শাদা খাসি স্পা ২ পি শিনপিশ্পি পিল সী সি শিপ ১ ঃ 


বালন। ও ্রাণবায় এই উভয়ই চিত্তের প্রবৃধিবিষয়ে কারণ বলিয়। 
অভিহিত হয় বানা এবং প্রাণবায়ু এই ছুইএর মধ্যে যে কোন 
একটি ক্ষয় হইলে এ দুইটিই বিনাশপ্রণ্ড হইয়া থাকে । বাসনা ক্ষয় হইলে 
প্রাণ ও চিত্ত ক্ষাণ ২র; প্রাশবাঘু ক্ষীণ হইলে চিত্ত ও বানন! ক্ষয় হয় 
এবং চিত্তের বিনাশে বাঁপন। প্রাণবাযু উভয়ই বিনষ্ট হইয়৷ থাকে। 
যোগবা শিষ্ট গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে য়ে, যাবৎকাল অবধি মন লয়গ্রাপ্ত 
না হয়, তাবৎকাঁল পধ্যস্ত বাগন। ক্ষয় হয় না। আবার যাবৎকাগ 
পর্ষযস্ত বাসনা বিনষ্ট না হয়, তাবৎকাল পধ্যস্ত চিত্ত শাস্তি গ্রাপ্ত হন 
না এবং যে পর্য্যন্ত তত্বজ্ঞানের উদয় না হয়, সে পর্যযশ্ চিত্তের সংশয়, 
দূরীভূত হুর না; যাবৎ চিত্ত শান্তি লাভ না করে, তাবৎকাল পধ্যন্ত তত্ব- 
জ্ঞানও জন্মে ন্। কারণ যে পর্যন্ত বাপনার ক্ষয় ন। হয়, সে পর্যন্ত 
কি প্রকারে তত্বজঞ।নের উদ্দয় হইতে পারে ? আর যে পর্যন্ত তত্জ্ঞানের 
উদয় ন] হয়, সে পর্যন্ত বাপনারও বিনাশ অসম্ভব। অতএব তব্বজ্ঞান, 
মনোনাশ ও বাঁসনার ক্ষয় এই তিনটি পরস্পর পরম্পরের কারণ । এই 
সুদের দাধনা কর ছুঃসাধ্য ; কিন্তু যাবৎকাল পর্য্যন্ত বাসনা, চিত্ত 
এবং প্রাণ এই তিনের সাম্য না হয়, তভাবৎকাল পর্যন্ত তখজজুনের উদর 
হইতে পারে না॥ ২। 


মনো যত্র বিলীয়েত পবনস্তত্র লীয়তে। 
পবনে। লীয়তে যত্র মন্ত্র বিলীয়তে ॥২৩। 
মন ইভি। যত্র ষশ্থিন্নাধান্বে মনো লীয়তে তত তশ্রিন্নাধারে পরনে! বিসীয়ত 
ইত্যন্য়ঃ ॥২৩ 
মন ও প্রাণ উভয়ই এক আধারে বিলয় গ্াপ্ত হঃয়! থাকে, অর্থাৎ 
যে আধারে মন লম্ম পায়, প্রাণও দেই আধারে বিলয় পাইয়। থাকে ॥২৩॥ 


২৩৬... _হঠদীপিকা ।, 


গ্ধান্থুবৎ সন্মিলিতাবুভো। তো 
তুল্যক্রিয়ৌ মানসমারুতৌ হি। 
তে! মরুত্তত্র মনঃ প্রবৃত্তি- 

যতো মনস্তরর মরুৎপ্রবুত্তিঃ ॥২৪।॥ 


ুপ্ধানুবদিতি। ছৃদ্ধান্ব,বৎ ক্ষীরনীরবৎ সম্মিলিতো সম্যক মিলিতো৷ ভাবুভৌ 
গ্বাবপি মানসমারুতে। মানসং চ মাকতশ্চ মানসমারুতৌ চিত্তপ্রাণো৷ তুল্যক্রিয়ো 
তুল্য সম! ক্রিয়া প্রবৃত্তি্যয়োস্তাদূশো ভবতঃ। তুলাক্রিয়ত্বমেবাহ-__ফ্ত ইতি । 
যুতঃ ঘত্র সার্ববিভক্তিকন্তমিঃ | যশ্মিন্‌ চক্র মরুত্বাযুঃ প্রবর্তৃতে তত্র তন্মিন্‌ চক্ষে 
মন:-প্রবৃত্তিঃ প্রবৃত্তির্ভবতি | যন্ো যশ্মিন্‌ চক্রে মনঃ প্রবর্ততে তত্র তন্মিন্‌ 
চক্ষে মরুতপ্রবৃত্তি; বাঞোঃ প্রবৃত্তিভবাভীত্যর্ঃ। তদুক্তং বাশিষ্ঠে__'অবিনা- 
ভাবিনী নিতাং জন়ুনাং প্রাথচেতসী | কুন্গমাযোদবন্মিশ্রে তিলঠতলে ইবাস্থিতে। 
কুরুতশ্চ বিনাশেন কাধ্যং মোক্ষাখ্যমুত্তম ম” ইতি 1২৪॥ 

দুগ্ধ ও জল যেরূপ মিশ্রিত হইয়। অবস্থিতি 'করে, প্রাণ এবং মন 
উহারাও উভয়ে সেই প্রকার মিলিতভাবে অবস্থিতি করে । উহাদিগের 
প্রবৃত্তি একবুপ,_কেননা যে চক্রে প্রাণের প্রবৃত্তি হয়, মনেও প্রবৃত্তি 
সেই চক্রে হইয়া থাকেঞ্ আবার “মনের প্রবৃত্তি যে চক্রে হয়, প্রাণেরও 
প্রবৃত্তি সেই চক্রে হইয়। থাকে । যেগবাশিষ্ঠ নামক গ্রন্থে লিখিত 
হইয়াছে যে, প্রাণ ও মন এই ছুইটির মধো একটি যেখানে বিছ্যমান 
থাকে, সেই স্থানে ছুইটিকে দেখিতে পাওয়া যায়। আর যেখানে 
একটির অভাব, সেই স্থানে ছুইটিরঈ অভাব দু হইয়া থাকে । যেমন 
ফুল ও ফুলের গন্ধ এবং তিল তৈম ইছার্দিগের মধ্যে একটির, 
বিষ্ভমানতাতেই ছুইটির বিগ্কমানতা এবং একটির অভাবেই ছুইটির 
অভাব হইষা থাকে, সেইরূপ মন ও প্রাণের সন্ধন্ধ জানিতে হইবে ॥ 


হঠদাপিক। ২৩৭ 


ইসস সপ ও ইস সিউল এ পরপর ৮ এ 


এই মন ও প্রাণ উভয় বিনঈ হইয় মোক্ষরূপ কার্য্যসাধন করিয়া 
থাকে ॥২৪॥ 





৯ এ শর্ত এসি ডা আদিবাসি 


তত্রৈকনাশাদপরস্থ নাশ 
একপ্রবৃত্তেরপর প্রবৃত্তি; | 
অধ্বস্তয়োশ্চেক্দ্রির বর্গবৃত্তিঃ 
প্রধ্বস্তয়োশ্মোক্ষপদহ্য সিদ্ধি & ২৫ ॥ 


তবেতি। তত্র তদ্োশ্মীননমাক তযোশ্বধ্ে একক মানসদ্য মারতন্ু বা 
নাশাললদাদপরন্যান্বহ্ত বাকুতশ্ত মানপস্ত বা নাশো লয়ো ভবতি । একপ্রবৃক্জে 
'রেকন্ত মানসন্ত মাকতশ্য বা প্রবৃত্ের্ব্যাপা রাদপরপ্রবুত্তিপরস্য মাকুতশ্য মানসন্ত 
ব৷ প্রবৃত্তির্বযাপারো ভবতি | অধ্বস্তয়োরলীনয়োশ্মানসমাক্কতয়োঃ সতোরিশ্ষিয়- 
বরগবৃত্তিিপ্রিয়সমুদায়স্ত স্বস্ববিষয়ে প্রবৃত্তির্ভবতি। প্রধ্বস্তয়োঃ সতোন্মোক্ষ পদ 
মোক্ষাখাপদস/ গিদ্ধিপিষ্পত্তিরভবতি । তয়োল:য়ে পুরুষস্য স্বরূপেইবস্থানাদিত্যার্থ:। 
“তত্রাপি সাধ্যঃ পবনগ্রুয নাশঃ বড়ঙ্গযোগাদিনিষেবণেন | মনোবিনাশস্ত গুরোঃ 
প্রসাদান্গিমেবমাত্রেণ সরনাধ্য এব ॥" ষোগবীজে মূলঙ্লোকস্যায়মুতরঃ ল্লোকঃ 1২৫1 


প্রাণ ও মন এই উভয়ের মধ্যে একের বিনাশে উভয়েরই বিনাশ 
হয়, এবং প্রাণ ও মন এই উভরের গুকের গ্রবৃত্তিতে উভয়েরই প্রবৃতি 
হয়) অর্থাৎ প্রাণ বিনষ্ট হইলে মনও বিনষ্ট হয়, এবং মনের ক্ষয় হইসে 
প্রাণও বিনষ্ট হয়; আর প্রাণের প্রবৃত্তি হইলে মনের প্রবৃত্তি এবং মনের 
প্রবৃত্তি হইলে প্রাণেরও প্রবৃণ্তি হইয়। থাকে । অপিচ যে পর্য্যন্ত মন ও 
প্রাণ বর্তমান থাকে, লে পধ্যন্ত উত্ত্রিয়গণও স্ব স্ব বিষয়ে সকলে গ্রহণ 
করিতে সক্ষম হয়; আর প্রাণ এবং নন এই উভয়ের বিলয় হইলে মোক্ষ 
লাভহ্য়। মন ও প্রাণ বিনীন হইলে পুরুষ থা স্বরূপে অবস্থিত 
হয়েন। য়ঙ্গযোগ অভ্যান করিললেই গ্রাণবায়ুব [নাশ হয়) আর 


২৩৮  হঠদীপিকা 


শ্রোতা ৭ নস আ৭ কান্ড এপি জাত | পোএসিসসি লা লে সি ৪২ পি সদ পাস পি আও ০ শি বাতি শি পাক এছ পপ পাছি এত পক পা ৯ পা পরা কস ছি পাছি পাজি লা নটি পিপি সি 


শ্গুকুর কপ। নে নিনিষ মধ্যে মঙ্গক্ষর হয়, এবং মন ও গ্রামের 
বিলম্বে মে ক্ষণদ লাভ হইয়! থাকে 1২৫ ॥ 


রসস্ত মনসশ্চৈব চঞ্চলত্বং স্বভাঁবতঃ । 
রো বন্ধো মনে! বদ্ধং কিন্ন সিধ্যতি ভূতলে ॥ ২৬ ॥ 


রপস্যেতি। রলসা পারদস্য মনসে মানলস্য স্বভাবতঃ স্বভাবাচঞ্চলতং 
চাঞ্চগামস্তি। 'রসঃ পারদে! বদ্ধশ্চেম্মনশ্চিত্তং বন্ধং ভতবতি। কে? ভূতলে 
পুূথবধীতলে কিং ন সিধ্যতি সর্বং সিধ্যতী তর্থঃ ॥২৬॥ 

& পারদ আর মন উভয়ই ম্বভাবসিদ্ধ চঞ্চল। যোগী ব।ক্তি ঘি ইহা- 
দিগের চঞ্চলত! বিদুরিত করিতে পারেন; তবে পৃথিবাতলে তাঁহার কোন 
কার্ধাই অসাধা থাকে না, অর্থাৎ পারদের চালা দুর করিতে পারিলে 
তদ্ধার। যেরূপ ইহকালের বন্থ অনাধা সাধন করা যায়, তব্রপ মনের 
চঞ্চলতা। বিদুরিত করিতে পারিপে তদ্বারা পরলোক মোক্ষাদিলাভ 


হইয়া থাকে ॥ ২৬ টে 


মুচ্ছিতে। হরতে ব্যাধীন্মতে! জীবয়তি নয়ম্‌: 
বন্ধ; খেচরতাং ধন্তে রসে] বায়ুশ্চ পার্ববতি ॥ ২৭ | 


তদেবাহ--মৃচ্ছিত ইতি । ওষ্ধিবিশেযযৌগেন গতচাপল্যো রনে। মৃদ্ছিতঃ 
'কুভ্তকান্তে বেচকনিবৃতে। বায়ুমূচ্ছিত ইত্যুচ্যতে। হে পার্মতীতি পার্ধবতী- 
নুবোধায়েশ্বরবাক্যম্‌। মুচ্ছিতো। রম: পারদে। বায়: প্রাণশ্চ ব্যাধীন্‌ রোগান্‌ হরতে 
নাশ্য়তি। ভম্মভূতে| রসো ব্রহ্গরন্ধে, লীনে। বায়ুশ্চ মৃতঃ হ্বয়মাত্বনা হ্বসামর্থ্য- 
নেত্যর্থঃ | জীবগ্তি দীর্ঘ কাদং জীবনং বরোতি। ক্রিয়াবিশেষেণ গুটিকাকারকৃক্তে 

রমঃ বন্ধে! জ্রমধ্যাদৌ ধারণাবিশেষেণ ধূতে। বাযূশ্চ বদ্ধঃ থেট্তামাকাশগতিং ধক্তে 
বিধত্বে কখোতীত্যর্থঃ | তছুক্তং গোরক্ষশতকে-__দ্বত্তিনাগনপু্সনিতমিদং বৃত্ং 
' জ্ধবোরভ্বরে তত্বং বাম়ম্ং প্রাকারসহিতং তত্েন্বরে। বেবত1। প্রাণং তত্র বিগাপা, 


হঠদীপিক!। ২৩৯, 


শান পি লতি এ পা পা লী লাই তা পিন পাটি লা ৫৮ পিল গা ৪ এসি সির এসি কি এ ১ চি এস ক চিএ 


পঞ্ঘটিকং চিত্তান্বিতং ধারয়েদেষ। খে গমনং করোতি যমিনাং স্তান্বায়ুনা ধারণা 
ইতি ॥ ২৭ 

বিবিধ প্রকার ওষধি দ্বারা পারদের চঞ্চগতা বিদূরিত হইজেই 
পারদ সুঙ্ছিত হয়, জার কুম্তকসিদ্ধির অস্তে রেচকনিবৃত্তি হইলে 
প্রাণবাঁ়ুকে মুঁছিত বলে। মুচ্ছিত পারদ ও মুচ্ছিত প্রাণ এতছুভয়ই 
বিবিধ ব্াাবিবিনাশে অমর্থ। ভম্মীভূত পারদকে মৃত পারদ বলে, এব 
র্রন্ধে নীত হইলে প্রাঁণকে মৃত প্রাণ বলে। মুত পারদ ব্রদ্ধরদ্ধে, 
নিত হইলে মানবের দীর্ঘায়ু লাভ হয়, এবং মৃত প্রাণ ত্রদ্বরন্ধে, লীন 
হইলে মানব জীবন্ম,স্ত হয়। কোন প্রকার প্রাক্রিয়াঘারা পাঁরদকে 
গুটিকাকারে পরিণত করিতে পারিলে তাহাকে বদ্ধ পারদ বলে, এবং 
ধারণাঁবিশেষের ছারা গ্রাণবাযু ভ্রমধ্যে রক্ষ! করিলে তাহাকে বন্ধপ্রাণ 
বলে। পার? ও প্রকে উক্ত প্রকারে বদ্ধ করিতে পারিলে মানবের শৃদ্ 
পথে গমন শক্ষি জন্মে। গোরক্ষশতকে উক্ত হইয়াছে ষে-ভ্রঘয়ের 
মধ্যে দলিত অগ্জনণুঞ্কসন্লিভ বাঁয়ুময় প্রাকারসমন্থিত বৃত্ত আছে, এই 
স্থানের দেবা ঈশ্বর, পঞ্চঘটিকামাত্র এন্থলে চিত্তের সহিত প্রাণকে 
লীন করিয়া ধারণ করিতে পারিলে আকাশে গমন করিতে পারে।। 








' ইহাকে ঘটিকাসিদ্ধি বলে ॥ ২৭ ॥ 


মন:ন্থৈর্য্যে স্থিরে। বায়ুস্ততে। বিন্দু স্থির! ভবেত। 
বিন্দুৈধ্যাৎ সদ! সত্বং লিশুক্ৈর্য্যং প্রজায়তে | ২৮॥ 
মনঃস্থৈধ্য ইতি ॥ মনন; স্থৈর্ধ্যে সতি বায়ু: প্রাণ; স্থিরো ভবেৎ। ভতে|, 
বায়রা দিন বাঁধ্যং স্থিরো ভবেৎ | বিন্দোঃ স্বেধ্যাৎ নগ| সর্বদ| সত্ঘং বলং 
পিগুটহ্্যং দেহস্থৈ্যং প্রজায়তে ॥ ২৮ ॥ 
মন স্থির হইলে প্রাণবাহু স্থির হয়। বায়ু স্থির হইলে বিন্ুু( শুক্র ).. 


২৪৪... হঠদীপিকা | 


পা শাসসপসসরিসপ পস লপসস স পসসি ি স্্িএ 





স্থির হয়। বিন্দু স্থির হইলে দেহ স্থির হয়। দেহ স্থির হইলে সতত 
অর্থাৎ বল স্থির হয়, এবং তাহাতেই জীবনি ঘটিয়া৷ থাকে ॥ ২৮। 


লয়ম্বরূপবর্ণনমূ। 
ইন্ড্রিয়াণাং মনো নাথো। মনোনাথস্ত মারুতঃ। 
মারুতম্য লয়ো নাথঃ স লয়ো৷ নাদমাশ্রিতঃ ॥ ২৯॥ 
ইশ্রিয়াপুমিতি। ইন্দ্রিয়াণাং শ্রোত্রাদদীলাং মনোইস্তঃকরণং নাথঃ প্রবর্তক: 
মনোনাথে। মনসে। নাথে! মাকতঃ প্রাণঃ | মারুতশ্ত প্রাণশ্য লগে মনে।তিলয়ে! 
নাথ; | সলয়ো মনোলয়ঃ লাদমাশ্রতঃ নাদে মনে লীয়ত ইতার্থঃ ॥ ১৯ ॥ 
চক্ষু কর্ণাদ ইন্ডিয়গণের প্রন মন, এবং সেই মন প্রাণের অধীন। 
মনোলয়ই গ্রাণবামুর ভু অথাৎ মনোলয় হইলেই প্রাণ স্থিরভাবে ' 
থাকে, কিন্তু সেই মনোলয়ও আবার নাদের আশ্রিত, অর্থাৎ মন 
লয় হইয়। নাদে অবস্থিতি করে ॥ "৯॥ 
সোহয়মেবাস্ত মোক্ষাথ্যে। মাস্ত বাপি মতান্তরে 
মনঃপ্রাণলয়ে কশ্চিদানন্দঃ সম্প্রবর্ততে ॥ ৩০ ॥ 
সোইয়মিতি ॥ সোইয়মেব: চিত্তলয় এব মোক্ষাখ্যো মোক্ষপদবাচ্যঃ। 
অতাস্তরেইম্যমতে মান্ত বা। চিত্তঙলয়ন্ত হুযুগ্াবপি সত্থাম্মনঃপ্রাণয়োলয়ে সতি 
কশ্চিদনির্ধবাচ্য আননঃ সন্প্রবর্তৃতে সম্যক প্রবৃত্তে। ভৰতি॥ আনির্ঝ।চ্যানন্দাবি 
ভাবে জীবগুক্তিস্খং ভবত্যেবেতি ভাবঃ ॥ ৩০ ॥ 
মনোলয়কেই মোক্ষ বলে,_মতাস্তরেও অন্য মোক্ষ নাই, মনোলয্কেই 
সর্বসম্মতিক্রমে মোক্ষ বলা যায়। ন্ুষুপ্তি অবস্থাতে মনের লয় হয় বটে, 
কিন্তু তাহাতে আনন্দাহুভব হয় ন1) প্রাণের লয় হইলে যে মনের লয় 
হয়, তাহাতে অনির্বচণীয় আনন্দ অনুভব হম, এবং এ নন হু 
 'ীবন,্‌ক্তি বলিয়। কথিত হইন্বা থাকে ॥ ৩ 
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প্রনষ্টশ্বাসনিশ্বাসঃ প্রধস্তবিবয়গ্রহ; ৷ 
নিশ্চেষ্টে। নির্ধিকারশ্চ লয়ে! জয়তি যোগিনাম্‌ ॥ ৩১ ॥ 

প্রনষ্টেতি । শ্বাস্চ নিশ্বাসচ্চ শ্বামনিশ্বাসী প্রনষ্টৌ লীমৌ৷ খ সনিশ্বাসৌ 
বশ্মিন সতথা। বাহাবারোবন্তঃ প্রবেশনং শ্বাস, অন্ভঃছিতন্ত বাযোরহি১, 
নিঃসরণ নিশ্বাসঃ, প্রধ্বস্তঃ প্রক্র্ষেণ ধ্বন্তো নষ্টে। বিষয়াধাং শব্দাগীনাং গ্রহে 
শ্রহণং বন্মিন্‌ নির্গত! চেষ্ট! কার়ক্রিয়া যন্মিন্, নিতে! বিকারেইস্তঃবরণক্রিয়া 
স্বশ্মিন্‌, এতাদুশে! যোগিনাং লগভোহস্তঃকরণবৃতিধেণরাফার। বৃতির্গাওকি ঈর্বৈর্বাৎ, 
বর্ষেণ বর্ততে ॥ ৩১॥ 

বাহুবাযুর অন্তঃপ্রযেশ শ্বাস, এবং অস্তধযুর বহিষিসরণ লিশ্বাস। 
যে যোগীর শ্বান ও নিশ্বাস লীন হইয়াছে, ইন্জিয় ভ্রমেও কোন বিষয় 
গ্রহণ করে না; কোনরূপ দৈহিক বা যাননিক করিল! নাই )--সেই 
'যোগীর যে লয় অর্থাৎ অন্তঃকরণের ধ্যেদ্নাকারে বৃতি, তাছাই উতর 
লর 0৩১ ॥ 

উচ্িন্নসর্ববসন্কলে! নিঃশেবাশেবচেষ্টিতঃ 1 

স্বাবগম্যে। লয়ঃ কৌইপি জারতে বাগগোচরঃ & ৩২ ॥ 

উচ্ছিয্েতি। টচ্ছিন্ন! নাঃ নর্কে সয়া মন্এপরিগাম। বঙ্দির্‌ ন তথ], নির্গত 
শেযো যেত্ভানি, বিঃপেষাধ্যশেযাণি চে হানি যশ্ছিন্‌ স তথ! স্বেনৈবাবগন্ধং 
বোত্ধ শক স্বারগম্য) সুচাযগোচন্বোহ্বিধর। কোইপি হিলক্ষণো লয় জাযতে 
যোগিনাং প্রাহ্র্তবতি 1 খখ। 

যখন প্রন লয় হয় তখন সকল, একার পথই বিনষ্ট হয় যায়, 
অর্থাৎ যনের কোর্ন প্রক্ষার পরিণাথ থাকে না, এবং বিবিধ" প্রকার 
চেষ্টা নিঃশেষিত হইয়া না এই প্রকার লয় নিছে অসুতব, কর। 

বাকা হারা আকাশ দয়া যার না। যোগীদিগের এইয়গ নর 
হইয়া থাকে ॥ কত £. 
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হাসপাতাল এ এ পালা লে শা সমর সপ পলা পি ১ পপ স্পা 


বন দৃষ্টিল/যন্তব্র ভূতেন্দ্িয়সনাতনী । 
সা[ য!] শক্তিদ্রবভূতানাং দ্বে অলক্ষ্যে লয়ং গতে 1৩৩ ॥ 


ষত্র দৃ্টিরাডি। যত্র যন্মন্‌ বিষয়ে অন্ধণি দৃষ্টির্তঃকরণবৃত্তিভটত্রব লয়ে 
ভবতি। ভঙ্কানি পৃথিত্যাবীনি ইন্দরিঘ়াণি শোত্রাদীনি সনাতনানি শাশ্বত।নি যন্তাং 
সা সংকার্াবাদেহবিষ্ঠায়াং কাধ্যঙ্গাতস্ত সত্তাৎ। জীবভূতানাং প্রাণিনাং 
শরক্তবিগ্যা ইমে তবে অলক্ষো বন্ধণি লক্গং গতে যোগিনামিতি শেষঃ ॥ ৩৩ ॥ 

যে ব্রদ্ধে মনের নুত্তি জন্মে। সেই বন্ষেই লয় ;--এইপ্প লয় হইল্লে 
পৃথিব্যাদি পঞ্চডুত এবং শ্রবণাদি, দশ ইঞ্জিয় লয় হইয়া থাকে,_এইকূপ 
লয় হইলে বিদ্া ও অবিগ্ঠ। কোনটিই থাকে না ৩৩ ॥ 


লয়ো৷ লয় ইতি প্রান; কীদৃশং লয়লক্ষণম্‌। 
অপুনর্ববাসনোথা নাল্লয়ে! বিষয়বিন্ৃতিঃ॥ ৩৪ ॥ 


জয় ইতি। লয় ইঠি প্রাহর্ববদত্তি বহবং | লয়স্য লক্ষণং লয়স্বরূপং কীদৃশ- 
মিতি প্রশ্নপূর্ব্বকং লয়স্বরপমাহ-_অপুনরিতি। অপুনর্বাসনোশ্খানাৎ পুনর্ববাদন।- 
স্বানাভাবাতিষয়বিশ্বৃতিঃ বিষয়াণাং শব্ধাদীনাং ধ্যেয়াকানম্ত বিষয়ন্ত বা বিশ্বৃতি- 
লয়ে! লয়শব্ধার্থ ইত্যর্থ; ॥ ৩৪ | ণ 

লয় এই কথ সকলেই বলিয়া থাকে; অতএব লয়ের লক্ষণ কথিত 
হইতেছে ।, সম্পূর্ণরূপে অর্থাৎ পুনরায় উৎপন্ন হইতে পারে না, এই 
প্রকারে বাসনার নিবৃত্তি হইলে যে বিষয়ের বিশ্বৃতি, অর্থাৎ ধোর়াকারে 
অন্তঃকরণের বৃত্তি হয়, তাহাকেই লয় বলে ॥ ৩31 


বেদশান্ত্রপুরাণানি সামান্গণিকা ইব। 
'একৈব শাস্তবী মুত্র! গুপ্ত। কুলবধূরিব ॥ ৩৫ ॥ 
বেদেতি। বেদাশ্ততথার: শান্্াণি ফট. পুরাণান্থটাদশ সীমান্ত গণিকা ইক 
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বেগ্ত। ইব, বহুপুরুষগন্যত্বাৎ, একা শান্তবী মৃত্রেব কুলবধূরিব কৃলমত্রীৰ গুপ্তা 
পুরুষবিশেষগম্যত্বাৎ ॥ ৩৫ 1 

চতুর্বিবধ বেদ, ষড়.বিধ অঙ্গশান্ত্র ও অষ্টাদশ পুরাণ, এ সমুদয় সামান্ত 
বেশ্যার ন্যায়, কেনন! বহু লোকেই এ সকল শাস্ত্ের আলোচন! করিয়া 
থাকে। একমাত্র শ্রাস্তবী মুদ্রা কুলবধূর ন্যায় গুপ্ত। অর্থাৎ কোনও 
ভাগ্যবান পুডষ এই শ্াস্তবী মুদ্রা অবগত হইতে পারেন, এবং ফজলাভে 
সক্ষম হয়েন ; ফলতঃ সর্বসাধারণে ইহা! অবগত হইতে ব। ইহার ফললাভ 
করিতে সক্ষম হয় না ॥ ৩৫॥ র্‌ 


শাস্ভবা মুদ্রা । 
শন্তল্নক্ষ্িং বহিদৃর্টিনিমেধোন্েষবজ্জি তা । 
এব! স| শান্তবী মুদ্রা বেদশান্ত্রেফু গোপিতা ॥ ৩১॥ 
চিতলয়ায় প্রাণলয়াপাধানভূতাং ষুদ্রাং বিকক্ষুন্তত্র শাণ্তবীং মুদ্রামাহ-_ 
অন্তলক্ষ্যমিতি। অন্তঃ আধারাদিত্রহ্ষরদ্ধা স্তেযু চঞ্চেষু মধ্যে স্বাভিমতে চক্রে 
লক্ষমন্তুঃকরণবৃত্তি।* বহিদেহাঙইিঃপ্রদেশে দৃরিঃ, চমধদ্ধঃ।  কীদূশী 
দৃষ্টি; ) নিমেষোন্সেষবঞ্জিতা, নিমেষঃ পক্মলংযোগঃ উদ্মেষঃ পক্মদংযোগবিষ্লেষং 
তাভযাং বঞ্ভিত। রঠিত। চিত্তস্ত ধ্যেয়াকাঞ্জীবেশে শিমেযোগ্মেষ বর্জিত দুরি- 
ভবতি। সোক্কৈষা মুদ্রা শাস্তবী শশ্তোরিয়ং শাস্তবী শিবপ্রিরা শিবাধির্ভীষজনি কা 
বাভবভ। কীদৃণী? বেদশান্ত্রেফ গোপিত। বেদেষু খগাদিযু শান্ত্রেযু শাখ্যপাহ- 
ধলাদিযু গোপিতা রক্ষিতা | ৩৬ । 
সম্প্রতি চিন্তলয়ের জন্য প্রাণলয় সাধনের প্রধান প্রধান মুত্রাসকল 
বলিতেছেন। এক্ষণে নকল যুদ্রার মধ্যে শাস্ভবী মুডা কথিত হই- 
তেছে ) শাস্তবী মুদ্রায় চক্ষুর দৃষ্টিশক্তির বাহ্বিষয়ের সঠিত সন্বন্ধমাত্র 
থাকে, কিন্তু চক্ষুর নিমিষে অর্থাৎ পক্ষ্মসংযোগ এবং উদ্মেষ" অর্থাৎ প 
সংযোগের বিশ্লেষ, ইহার কিছুই থাকে না। . আধারাদি ক্রঙ্গরন্কান্ত, 
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চক্র সকলের মধ্যে ধা অভিনধিত চক্রে অনতঃকরণের র বৃত্তি থাকে এই 
শাস্তবী মুদ্রা শিবের অত্যন্ত প্রিয় এবং শিবপ্রাপ্থির মৃলীভূত কারণ, অপিচ 
এই মুদ্রা খগাদিবেদশান্ত্রে এবং সাঙ্যাপাতঞ্লাদিশাস্তেও অঠিশয় 
গোপিতা আছে ॥ ৩৬ ॥ 


অন্তক্নক্ষ্যবিলিনচিত্তপবনে! যোগী ধদা বর্ততে 
ৃষ্্য। নিশ্চলতারয়! বহিরধঃ পশ্যন্নপশ্যক্নপি। 
মুদ্দ্রেয়ং খলু শাম্ভবী ভবতি স| লব্ধ| প্রসাদাদ্‌গুরো: 
শৃন্যাশূন্তবিলক্ষণং স্ফুরতি তত্তত্বং পরং শাস্তবম্‌ ॥৩৭। 


শা্তবীং মুদ্রামভিনীয় দর্শঃতি অস্ত ক্যিমিতি। বদ যন্তামবন্থা য়া মন্তঃ 
অনাহতপদ্সাদৌ বন্লক্ষাং সগুধেশ্বরমূর্ত্যাদিকং তথবিষস্তাদি বাকলঙ্গ্যং জীবেশ্বরা- 
ভিষ্নমহং ব্রন্ধাম্্ীতি বাক্যার্থভূত্ং তরঙ্গ বা তশ্মিণ্‌ লীনো। বিশেষেণ লীন চিন্ত- 
পবসৌ মনোমারতৌ হস্ত সতখ। যোগী বর্ততে নিশ্চলতারগ! নিশ্চল স্থির তার 
কণীনিক। বস্যাং-তাদৃষ্া দুর বহিরদেহাহহি:গরদেশে পর্যপনপি চ্চুঃসং কূ্বন্নপি 
অপশ্যন্‌ বা বিধয়গ্রহণঘৃকু্বান বর্ততে আস্তে । জিত বাঁক্যাপস্কাবে,। ইয়মূক্ত! 
শান্তবী মুদ্রা শা্রধীনামিক। । খুন্্কনতি কেশানিভি সু গুরোর্দেিকগপ্রমাদাৎ 
ীতিপূর্বকা গার প্রাপ্ত চৌদি বন্ত, সক্যং শান্তবং শাবীমুহবাধাং 
ভাসঘাধীং পর পে: গ্যুতে যোগিিবিডিপদথাসধপপ্প্রধিকষণ 
ঘোয়াফা রত সাবা বিগ ১০ দনাতাধাংপূজনিলগল তং 
বাত (বকা. পুতি প্রতীররে। ডথাচোর। পদ জর যর্মজবীহহিরতং পচা 
মংমী দৃষ্েধনিমেষবরীকসিত্ মু ইরান) তের, গিষিশেন, তা 
বিছুবা। তদ্রেমু জদ্বার্থিগামেধা ছাধ্যিনাং যবৌগরররী মকর, ড। 

' উরধৃিরধোদু বেধে হাখশিরাঃ। .ঝোাধাংয়িধানে। 

ক্ষিডে। 8” ইডি 8৫ 
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যে অবস্থাতে চ যোী ব্যক্তি অনাহতাদদি পন্মে লক্ষ্য যে সগুণ ঈশবর- 
সর্ত্যান্ি অর্থাৎ 'তত্বম'স' প্রভৃতি বাকাসক্ষ্য জীব ও ঈশ্বরাতিন্ন কিংব! 
'অহং ব্রহ্ধান্মি' এই বাঁকাগমা ত্রহ্ম, তাহাতে অনঃগ্রাণ বিলীন করিয়। 
বিস্তমান থাকে, অথচ নিশ্চল চক্ষুতে বাহিরে দৃষ্টিপাত করে বটে, কিন্ত 
চক্ষুঃ কোন বিষয় গ্রহণ করিতে পায়ে না, ইহাকেই শাস্তবী মুদ্র! বলে। 
গুরুর দয় হইলেই এই মুদ্রায় পিদ্ধ হইতে পারে, যৌগিগণ এই মুদ্রা 
অভ্যাস করিয়া সিদ্ধি জাভ করিতে পারিলে অনির্বচনীয় পদ প্রাপ্ত 
হইতে পারেন। গিরীশ সকল তন্ত্রেই এই মুদ্র। গোপন করিয়! রাখ্য়াছেন। 
এই শাস্ভবীমুদ্রা তত্বার্থী সংযমী বাক্তির মনৌলয় সাধন করিয়া থাকে 
এবং মুক্তি প্রদানও করে। এই মুদ্র। অতিশমু ছুক্পত। যাহার 
অধোদেশে দৃষ্টি থাকিলেও উর্ধই লক্ষ্য হয় এবং রাধাযন্তরক্রমে উর্ধধবেধ 
ও অধঃশির! হয়, সেই ব্যক্তি এই পৃথিবী গুলে জীবমুক্ত হয় ॥ ৩৭ ॥ 


শ্রীশাস্তব্যাশ্চ খেচর্ধ্যা অবস্থাধামভেদতঃ। 
*  ভবেচ্চিত্তলয়ানন্নঃ'শৃহ্যে চিৎন্ুখরূপিণি ॥ ৩ ॥ 


গখাভব্যা ইতি। উশভব্যাঃ প্মত্যাঃ শীভবীমুদ্রায়াঃ খেচবী মুস্তা্াস্চাবস্থা- 
ধামভেদতঃ অবস্থা অবস্থিতিধাঁম স্বানং. তয়োর্ভেদাচ্ছান্ডব্যাং ষহিদৃ ্্য। বহিঃ 
স্থিতি; খেচর্যাং জমধ্যদৃষট্যাহবস্থিতিঃ). শতব্যাং হৃদয়ভাবন1দেশঃ থেচরধ্যাং 
ভ্রমধ্য এব দেশঃ । তয়োর্ভেদাত্যাং শৃন্কে ফেশকালবস্তপনধিচছেদশূল্টে সঙ্গ হীয়- 
বিজাতীয়ন্বগহতোশুন্যে হা চিৎনুখপিশি চিদানশ্স্বরপিণ্যাত্মনি চিশুলয়াননে 
ভবেৎ ম্যৎ। জীশাভবীখেরযযারবসথাধাময়পলাধনাংশে ভে, নতু চিত্তলয়া নন্দ. 
জপকলাংশ ইতি ভাব; ॥ ৩ ॥ . 


শান্তবী বাসী যু অধস্থিতিষ্থানতেদেই ভি হই থাকে | 


২৪৬ হঃদীপিকা। 


রর 
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শান্তবী মুদ্রায় ই অবস্থিতি এবং খেচরী মু জনধো দৃষ্টি 
রাখিয়া অবস্থিতি। শান্তবী-মুদ্রায় হৃদয়ই ধান করিবার স্থান, 
এবং থেচরী মুদ্রায় ভ্রমধা ধ্যান করিবার স্থান, এই সমুদায় কারণেই 
দেশকাল পরিচ্ছেদশূহ্য কিৎবা সজাভীয়, বিজাতীয় ও ম্বগত ভেদশৃন্য 
চিদানন্ধমর পরমাত্মাতে চিত্তগয় জন্য আনন্দ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
কেবলমাত্র অবস্থিতি স্থানভেদেই শান্তবীমুদ্ধা ও খেচরীমুদ্রা পুথক্‌ 
হইয়া থাকে-বস্থতঃ উক্ত উওদ মুদ্রায় চিন্তলয় জন্তা আনন্দের 
কোন বিভিন্নতা নাই ॥ ৩০ ॥ 


উম্মনীমুদ্রীনাধনমূ । 


তারে জ্যোতিষি সংযোজ্ধয কিঞ্চিএনময়েদ্‌ভ্রবৌ। * 
পূর্বযে'গং মনোধুষ্তর্ন, ননী কারকঃ ক্ষণাৎ ॥ ৩৯ ॥ 


উন্মনীমুদ্রামাহ--তারে ইতি । ভারে নেজ্ফোঃ 'কনীনিকে জো 
তারয়োর্নাসাগ্রে যোঞ্জনাৎ প্রকাশমানে তেঙ্জসি সংযোগ্য সংযুক্কে কৃত্বা ভ্রুবৌ 
কিকিৎ স্বমুন্নযেদুর্ধং নয়েৎ। পূর্বোক্তোহস্তল ক্ষ্যবহিদৃ্টিবিত্যাকারকো। ঘোগো 
যুক্কিধশ্মিন্‌ তত্তাদৃশং মনোহস্তঃকরণং যুগ্জন্‌ যক্তং কুর্ব্বন্‌ যোগী ক্ষণাগৃহত্ভাদুদ্মুনী- 
কারক উন্মন্তবস্থাকারকে। তবতি ॥ ৩৯ 


উন্মনী মুগ্রা কথিত হইতেছে ।--উভভ্ চক্ষর উভয় তারাকে 
প্রকাশমান জ্যোতিতে সংঘুক্ত করিয়৷ ভ্রপগলকে কিঞ্চিৎ উদ্ধে উদ্নীত 
করিবে, এবং পুর্ব্বরৎ অন্তর্পক্্য ও বহিদৃর্টি করত। মানব যোগ- 
সাধনপূর্বক যোগে উদ্মনী অবস্থায় রত থাকিবে, এইক্প অবস্থাকেই 
ঘোগিগ্ণ উন্মলী অবস্থা বলেন ॥ ৩৯1 


হঠদীপিকা। ২৪৭ 
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কেচিদাগমজালেন কেচিন্লিগমসন্কুলৈ: | 
কেচিত্তর্কেণ মুহ্ান্তি নৈব জানস্তি তারকম্‌ ॥ ১৩ ॥ 


উন্মনীমন্ত॥া অন্তস্তরণোপায়োনান্তীত্যাহ--কেচিদিতি ॥ কেচিচ্ছান্তরতন্াদি- 
বিদ আগচ্ছন্তিবুদ্ধি মারোহস্ত্যর্থা এত্য: ইভ্যাগমাঃ শান্্রতপ্থাদয়ন্তেযাং জালৈর্াল- 
, ব্ধদ্ধনসাধনৈস্তদুক্তে: ফলৈর্দহাত্তি মোহং প্রাপ্রবপ্তি। তরাশক্ক! বধ্স্ত ইতি 
ভাৰঃ। কেচিত্বৈদিকা নিগমসন্কুপৈনিগমানাং নিগমোক্তানাং সঞ্চুটলৈঃ ফলবান- 
চ্যের্মহাস্তি । কেচিছৈশেধি কাদয়স্তর্রেণ স্বকলি তবুক্তিবিশেদেণে মাস্তি । তারয়- 
ভীতি তারকস্তং ভারকং তরপোপায়ং নৈব জানগ্ডি। উল্জোন্ালেব তরণোপায়স্তং 
ন জানভ্ভীতার্থঃ ॥ ৪* | 


উন্মনী অবস্থা ব্যতিরেক্কে পারআ্রাণের অন্য উপায় নাই, তাহাই 
কথিত হইতেছে ।-কোন কোন পরিজ তস্ত্রাণিশান্থ অবগত আছেন, 
কোন কোন বেদাধ্যায়ী ব্ক্কি নিগমশাস্্ম জানেন, কোন কোন 
বক্কি শ্বপরিকল্পিত যুক্তি বিশেষে বিশেষ "অভিজ্ঞ; কিন্ত এই সমৃদয় 
ব্যক্তি মোহদবার| *আস্থন্স হইয়া] আছেন, কেননা উম্মনী অবস্থ। 
ব্যভীত যখন পরিত্রাণের উপায় নাই, তখন তা] যে দকল শাস্থে নাই, 
তাহার সেব! করিয়া কি হইবে? তক্দিশান্রবেতারা মুক্তির শ্রেষ্ঠ 
উপায় স্বরূপ উম্ননী অবস্থা জানে না॥ &০ ॥ 


অর্ধোন্্রীলিঙলোচন; স্থিরমনা নাঁসাগ্রদত্তেক্ষণ- 
স্ঙ্্ার্কাবপি লীনতামুপনয়ন্লিস্পনা ভাবেন ঘঃ। 
'জে)তীরপমশেষবীজমখিলং দেদদীপ্যমানং পরং 

তত্বং তৎ্পদমেঠি বস্তু পরমং লাচ্যং কিমত্রীধি কম 08১৪. 


অর্ধোস্ব।লিতেতি অন্ধম্‌ উন্ীলিতে অক্ধোন্দীপিতে গোচনে বেন সু অর্ধোন্ী- 


২৪৮ হঠানিপিক1। 


€ 


লি ৬ রন ব্রাক সাজ 


লিঙলোচনঃ আর্দোদঘাটিতঙোচন ইতর । স্থিরং নিশ্চলং মনে। ষস্য স স্থিরমন। 


নাসায়া নাসিকায। অগ্রে অগ্রভাগে সামিকাণা দ্বাদশাহুলপর্যন্তে ব। দতে প্রঠিতে 
ঈক্ষপে যেন স নাসাগ্রদতেক্ষণঃ | তথাঁহ বশষ্ঠ:--“দবাদশ-নুপপর্যযন্ে নাসাগ্রে' 
বিশলেইমবরে | সংবিদ শোঃ'গ্রশাহস্যো: প্রাণস্পন্দে! নিকাধ্যতে হ ইতি । 
নিষ্পঙ্দসা নিশ্ঠঘস্য ভাবে! নিষ্পন্দভাবঃ কার্যোঙ্দিয়মনসাং নিশ্চপত্বং তেন 
উস্তরার্কো চন্দহূর্যযাবপি লীনত্তাং লীনন্য ভাবে। লীনতা লরত্বমুপনয়ন্‌ প্রাপরন্‌, 
কাধ্জিয়মনমাং মিষ্চলত্েন প্রাণরকরমপি সতজযন্রিষ্টার্থয | তহুকং প্রাক" 
“মনে! যত্র বিঙ্গীতেত” ইত্যাদি । পৃর্বোজ্তবিশেষণসম্পন্নে। যোগী জ্যোভীব্বপঃ 
জ্যোতিকসিবাখিলপ্রকাশকং রূপং বল্য স তথা তমপেষবীজনাকা শাছাৎপত্তিদ্বারা 
সর্ধকারণষখিঙ্সং পরর্ণং দেনীপামানমতিশয়েস দীপা ইতি দেদীপ্যমানং তত্বথা' 
দবপ্রকাশং প্রং কাধ্যেক্রিয়মননাং সাক্ষিণং গুত্বর্মনারোপিতং বাস্তবিক মিত্যর্থ:। 
তদিদমিতি বক্তঘশক্যম্‌। পাতে গম্যতে যো রিতি পদং পরমং সর্ধোৎকুষ্ং 
বন আত্মন্বরপম্‌ এতি প্রাপ্সোতি । $ উত্নতবস্থায়াং বপাবন্থিতো। ধোগী 
ভবতীতা্থ)। অ্াধিকং বাচযষ্‌। রর বন্ত প্রাপ্থোতীত্য্ কিং বন্বা 
রঃ ॥ ৪১ ॥ 


যোরী আপন নয়ন অর্ধেন্মীলিত করিয়। মন স্থির করত নাসাগ্র- 
ভাগে দৃষ্টি সংস্থাপন করিবে) বশিষট যলিহাছেন,_ নাসিকার গ্রভাগের, 


উপরি দ্বাদশ অঙ্গুলি পর্যন্ত নির্শল আকাশে দুটি সংস্থাপরপুর্াঘ, প্রাণ 
স্পনান নিয় করিবে । . যোগাঙ্যাপী ব্যক্তি. এই. কারো, পাপন" ূ 









পূর্বক নিষ্পন্বভাবে বর্পেজিঃ ও মণ দ্শ্চিলত। . ৮০১ টর ক 


যর লঙ ম্পাদন কডিব, অর্থাৎ প্রাপবারর সাত দয়িযে। 


টু দ্যোতির ভাঁয সর্ধপ্রাশক, কান ০ 
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হঠদাপিক! রর ২৪৯ 


১ » সি শা ০ শি ৩ সপ ই উন টি কাজি জিপি এসি নাজ রি কো পিছ ৪৮ ০ 


সবস্বরূপে রি হই থাকেন। ইহা হইতে অন্ত যে বিশেষ বন্ধ 
লাভ হয়, ভাহা বল! যায় না? ৪১ ॥ 


দিবা, ন পৃজয়েিঙগং রাতে চৈব ন পৃজয়ে। 
সর্ববদ। পুজয়েল্লিজং দিবারাত্রনিরোধতঃ ॥ ৪২ ॥ 


উন্মনীভাবনায়া: কালনিকমাভাবমাহ--দিব| নেতি। দিবা ুর্ধযসধারে 
লিঙ্গং সর্ববকারণমান্ানম্‌ । “এতম্মাদাস্মন আকাশ: সভূত” ইত্যাদি শ্রুতে:। 
ন পৃজয়েৎ ন ভাবয়েৎ। ধ্যানমেবাত্মপৃজনম্‌। তহুত্কং বাশিষ্ঠে--্ধ্যানোপহার 
এবাত্ম। ধ্যানমস্য মহার্চনম্‌। বিল! তেনেতরেণায়মাত্বা লভ্যত এব নে ৪১৮ 
ইনি। রাত্রো চন্্রসঞ্চারে চ নৈধ পূজগ্লেরৈব ভাবয়েত, চন্ূর্ধানারে চিতট্যযা- 
ভাবাৎ, “ছলে বাতে ঈগং চিত '*-মিতুক্তত্বাঞ্চ দিবারাজেনির়োধতঃ সূর্য্য 
নিরুধ্য। ল্যবংলোগে পঞ্চমী তস্যাভগিলি। সর্বর। সর্বশ্বিন কালে লিঙ্ম্‌ 
আন্মানং পূজযেন্তাবযেৎ । ুর্ধযচঙ্ুয়োর্সিযোধে কুতে লযুক্নাস্তগগতে প্রাণে মন" 
্যাৎ (হক. ুৃান্তগতে বায়ো মনঃ্ছৈধ্যং গ্রজারত" ইতি ॥ ৪২ ॥ 


দিবা অর্থাৎ হূরধ্যনাড়ী প্রবাহকা'লে পরমাত্মার ধ্যান করিবে না। 
ধ্যানই পরমাত্থার পুজা, ধ্যানই আত্মার উপহীয়, এবং ধ্যানই খযখ্ার় 
মহার্ছনা। ধ্যান ভিন্ন অপর কোন উপায়ে আত্মাকে লাভ করা যায 
21 রাজিতে অর্থাৎ চত্জনাড়ী। প্রবাহকালেও আত্মারধ্যান করিযে না, 
টা তাপ রবাহকালে. চিত্তের স্িযতা থাকে মা। * শাঙ্াস্তরেও 
কি রায়ে বার চবাচল অবস্থা ঘন চঞ্চল খাকে। অতএব, 
শাক? ?ং হা বধ আনবে, রান ন. কুরিবে। গ্যাপবা 
ছজানাী সো পেশ, করিয়েই মুনি: বাগাকে। এই সময 
আগরক ধ্যান করিবে: অঙটার পাযেও নিত আছে যে, গণধ 
হানার বাবে কিনে বন কিছ 










২৫৪ * হঠদীপিকা॥ 


শান পি আটা ছি শনির ববি টি কিরে ৮০ পাপা তিশ৯ তে সরি» ৪টি টি এপি পলা এপি ৬৫ লাস | আপা ৬০ ৯১ পি আসিস রক্ত এ ইজ পস  জক 


থেচরীমুদ্রোকথনম্‌ । 
সব্যদক্ষিণনাড়ীস্থো মধ্যে চরতি মানত: | 
তিষ্ঠতে খেচরী মুদ্র। তন্মিন্‌ স্থানে ন সংশয়; ॥ ৪৩ ॥ 


খেচরামাত-সব্যেতি। সব্যদক্ষিণনাড়ীস্থ্ো বামতদ্িতরনাড়ীস্থো। মানছে 
বধূধত্ধ মধো চরতি যন্মিন্‌ মধ্যপ্রদেশে গচ্ছতি তশ্মিন্‌ স্থানে তম্মিন্‌ প্রদেশে 
খেচরীমুদ্র। তিষ্ঠতে ছবির! ভবতি। প্রকাশনস্তেয়াখায়োশ্চেতটাঝ্বনেপদম্‌ । ন 
সংশয় উক্তেহর্থে সন্দেহে! নানী তার্থঃ ॥ ৪৩ ॥ 

অতঃপর থেচরী মুদ্রা বল! হইতেছে ।--বাম ও দক্ষিণ নাপিকার 
মধ্যে যে শুন্ত স্কান আছে, যেখানে প্রাণবায়ু বিচরণ করে, মেই মধ্য 
"স্থানেই থেচরী মুদ্রা বিদ্যমান আছে, তাহাতে সংশয় নাই ॥ ৪৩ ॥ 


ইড়াপিঙ্গলয়োর্শধ্যে শৃহ্যং চৈবানিলং গ্রসেৎ। 
তিষ্ঠতে খেচরী মুদ্রা তত্র সত্যং পুনঃ পুনঃ ॥ ৪৪. 


ইড়।পিঙ্গলয়োরিতি ॥ ইড়াপিঙ্গলয়োঃ সবাদকিণনাড্যোন্বধ্য ুচ্ছুন্যং খং 
কর অশিলং প্রাণবারুং যন্ত্র গ্রমেৎ। শৃন্তে প্রাণ স্বিরীভাব এব গ্রাসঃ। তত 
তশ্মিন শুক্তে খেচবীমুদ্রা তিষ্টতে ॥৭ পুনঃ পুনঃ সত্য।মতি যোজনা ॥ ৪৪ 

ইড়া ও পিঙ্গল| অর্থাৎ বাম ও দক্ষিণ নািকা মধ্যে যে শূক্ত আত 
এ শ্ন্তদেশেই প্রাণবাষু গ্িরভাবে অবস্থান করে, নেই স্থানেই টা 
মুত্র! অবস্থিতি করে, ইহ! পুনঃ পুনঃ সত্য বণিয়া জানিবে ॥ ৪৪ ॥ 


নূর্ঘযাচন্দ্রমসোর্ম্মধ্যে নিরালম্ান্তরং পুনঃ 
সংস্থিতা ব্যে'মচক্রে যা সা মুদ্বা নাম খেচরী ॥ ৪৫ ॥ 


এুধ্য;চন্দময়োরিভি | শুর্ধ্যাচন্দমলোহিড়াপিক্গ লয়োর্দধ্যে নিরালম্বং বগস্তগম. 


হঠদীপিক!। ২৫১ 


৮৯ এস লা বদি বসি জী এসি লী লাস পি শি তম পি টি শি পি রি ত৬ ছি লা লাছি এসি পি পি আও টি তি ছি পিসি জানি শী উট পি এ রাস্টি ভাটি শি লা তিক জা 





সর্বথানাং সমন্বয়াং। তছুকুং “পঞ্স্রোতংসন্ব বত" ইতি। বা সংস্থিতা সা যুস্্! 
খেচরী নাম 8 ৪৫। 

ইড়া ও পিঙ্গলা নাড়ীর মধ্যঙ্লে যে স্থান আহে, সেই স্বানই ব্যোম- 
টক্র বলিয় কথিত হয়; আর মধ্য যে মুদ্রা আছে, তাহাকে থেচরী 
মুদ্রা বলে ॥ ৪৫ ॥ 


সোমাদ্যত্রোদিত৷ ধারা সাক্ষাৎ সা শিববল্পভা।। 
পৃরয়েদতুলাং দিব্যাং হুযুন্নাং পশ্চিমে মুখে 1 ৪৬ ॥ 


সোমাদিতি | সোষাচ্চন্দ্রাদ যত্র যন্যাং খেচমযাং ধারা অম্ৃতধার1 উদ্দিতো- 
ভতা সাঁ খেচরী সাক্ষাচ্ছিববল্প ৮ শিবল্য প্রিষ়েতভি পূর্েণানয়ঃ। অতুলাং 
নিশ্মলাং পিকুপমাং দিব্যাং সর্বনাড়াত্তমাং আধুক্াং পশ্চিমে মুখে পৃরদেৎ। 
জিহ্বয়েতি শে: ॥ ৪৬ ॥ 
যে খেচরী মুদ্ব। অভ্যাস করিলে চন্দ্রের অমুতধারা নিঃকভ হয়, 
সেই খেচরী মুদ্রা শিবের প্রিয়া এবং সেই খেচরী মুদ্রা নির্শলা তুলনা- 
রিতা সঞ্ল নাড়ীর শ্রেষ্ঠা হুযুন্নাকে পশ্চিম মুখ িহবাদ্দারা পূর্ণ 
করে ॥ ৪৬ £ 
পুরস্তাচচৈব পৃর্য্যেত নিশ্চিত খেচরী ভবেং। 
অভ্যস্ত! খেচরীমুদ্রাপুযুন্মনী সম্প্রজায়তে ॥ ৪৭ ॥ 
পুরস্তাচ্চেবেতি ৷ পুরস্তাচ্চৈর পূর্বতোহপি পুধ্যেত। শ্ুুস্সাং প্রাণেনেতি 
শেষঃ। নি তঠি নিশ্চিতাইসন্দিগ্ধা থেচকী থেচর্যাধ্যা বুদ! ভবেদিতে, যদি তু 
পুরস্তাং প্রাণেন পৃধ্যেত গ্রিহ্বামাত্রেণ পশ্চিমতঃ পৃধ্যেত তহি মৃঢাবস্বাজনিকা, ন 
নিশ্চিত! খেচরী শ্তাসিতি ভাবঃ॥ খেচরীমুদ্রাপ্যত্যন্তা সী উন্মনী সম্প্র্ায়তে 
চিন্তন ধ্যেয়াকারাবেশার্তধর্যাবন্থা ভবতীতার: বি৭ ॥ 


২৫২ ৃ হঠদাপিক।। । 


৪ আলি ৬ উপতা উপ সি উদ্াটি বটি ইটা উজ 


বদি এই নারী ্রাপবার ্া় 1 পূর্মূখে পু হয়, তাহ। হইলে 
শিশ্চিতই থেচরীমুদ্্রা হইয়াছে বলিয়া জানিবে। অপর যদি প্রবাহ 
দ্বারা পুর্ববমুখে পুর্ণ না হইয়া কেবলমাত্র পশ্চিম মুখেই দরিহ্বাদ্বার! 
পরিপূর্ণ হয়, তাহ হইলে খেচরীমুদ্র। ন! হইয়া মৃঢ়াবস্থা মাত্র জন্থিয়াছে 
বলিয়। জানিবে। খেচরীমুদ্া অভ্যাস হইলে উন্মনী অবস্থা অর্থাৎ 
মনের ধোয়াকারাবস্থা জন্মিম! পরে তুর্যয বস্তা! জন্ম] থাকে ॥ ৪৭ ॥ 


লুবোর্ধধ্যে শিবস্থানং মনস্তত্র বিলীয়তে । 
জ্বাতব্যং ততপদং তুর্যযং তত্র কালো ন বিগ্ভতে ॥3৮॥ 


ভ্রবোরিতি । ভ্রবোশ্বধ্যে ভ্রবোরস্তরালে শিবস্থানং শিবস্যেশ্বগন্ত স্থানং 
শিবশ্য স্রথরূপন্াক্বানোহবন্থানামতি শেদঃ ৷ তত্র তশ্মিন শিবে মনে। লীয়তে। 
শিষাকারবৃত্তি গ্রবাহবন্তবতি তচ্িন্তলয়্কপং তুর্যং পদং জাগ্রৎস্বপ্রনযুণ্ডি ভ্যশ্চতু" 
রাখাং জ্ঞাতব্যম্‌। তত্র তশ্মিন্‌ পদে কালে! মৃ্্যুন বিদ্যতে ॥ য্থ। সু্ধ্যাচন্দ্রমসো- 
নিরোধাদাম়ুঃক্ষযকারকঃ কালঃ সময়ে! ন বিদ্তত ইত্যথ:1 তছুক্তং-_(ভাজ 
শ্াধুয়া কালস্কেতি | ৪৮ ॥ 
ভ্র্ধয়ের মধো শিবন্থান বিদ্কমান আছে, এই স্থানে হখন্বূপ 
আম্মার অবস্থিতি হইয়া থাকে, এই স্তখন্ূপী আত্মাতেই মন বিলীন 
্র্থং শিবাকার বৃত্তিপ্রবাহ হয্ব, এইরূপ চিজয়ই জাগ্রৎ, স্বপ্ন, নুযুত্ঠি 
এই তিনটি অবস্থার পরবর্তী তুর্যযাবস্থা বলির! জানিবে, এইরূপ অবস্থা 
হুইলে আর কালঞাসে পতিত হইতে হুয় না; কারণ, জ র্যের 
নিরোধ বলিয়া আবুংক্ষয়কারক সময় আর থাকে না অইমনা যোগিগণ 
ুদ্ানাড়ীকে কাঁলতোজনী বলিয়। ধাকেন ॥ ৪৮ ঃ 
অভ্যলেৎ খে; জাবদূ যাবৎ ০৫০ 1৮8 
সম্প্রাপ্তযোগ দির কালে! রা সিানানির্িবিও 







হঠদীপিক1। ২৩ 


স৯পাপিপাপপাস্পিসপি, 

অভ্যসেদিতি । তাবৎ থেচবীং মুজ্রামত্যসেৎ। যাবদ যোগনিজ্রিত: । 
যোগঃ সর্ববৃতিনিরোধঃ টসব নিদ্রা যোগনিত্রা অন্ট সপ্তাত। ইতি যোগনিপ্রিস্তঃ 
ভাদৃপঃ সাং সম্প্রাগ্ত। যোগনিদ্তী যেন স সম্প্রাপ্তযোগনিজ্স্তন্ত কদ[চন কশ্শিং- 
শ্চিবপি সঘঘ্ধে কালো! মৃদ্থ্ুনান্তি ॥ ৪৯ ॥ | 


সস 








যোগী যে পর্য্যন্ত খে5রী মৃত্রা অভ্যাদ করে, দে পরথনত সে যোগ- 
নিষ্তায় নিত্রিত থাকে, অর্থাৎ তাহার সর্বপ্রকার বৃদ্তি নিরুদ্ধ থাকে, 
যে যোগাভ্যাসী ব্যক্তি উক্ত প্রকার চিন্ববৃত্তির নিয়োধ করিতে পারিয়া- 
ছেন, তাহার মৃত্যু হয় না। ৪৯॥ 


নিরালহ্বং মনঃ কৃত! ন কিঞিদপি চিন্তয়েং। 
সবাহ্যাভ্যন্তরে ব্যোক্ি ঘটবত্তিষ্ঠতি গ্রুবম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 


নিরালম্বমিতি। যে। নিরালম্বমালগ্বনশুঞ্তং মনং কৃত কিধিদপি ন চিস্তয়েৎ 
থেঃরীমুদ্তায়াংজারমানা গ্রাংত্রক্ষাকারামপি বৃত্তিং পরবৈরাগ্যেণ পরি ত্যজেদিতর্থঃ | 
স যোগী বাহ্াত্যন্তরে বাহে বহির্ভবে অত্যন্তরেহভ্যন্তর্বে চ ব্যোয়্যাকাশে 
ঘটবতিষ্ঠতি ভ্রবং নিশ্িতমেতৎ | বথাকাশে ঘটো বহিবন্তশ্চাকাখপূণে। ভবতি 
তথা খেচর্যামালহনপরিত্যাগেন যোগী বগা পরণাসতষ্ঠতীত্যর্ঘ; ॥ ৫.) 







টস করত পল প্রকার চিন্তা হইতে নিবৃস্ 
টন করা .হইলে পরমবৈরাগয দ্বারা পাকার 


| অন্যাস হা, মাধ কে মন অবলঙ্ন+ 


ওয়ে: সু “বাহিরে দূ: বিদ্মমান 


২৫৪ হঠদীপিকা । 


বাহ্যবাঘুর্ধথ| লীনস্তথা! মধ্যে ন সংশয়ঃ। 

স্বস্থানে স্থিরহামেতি পবনো মনা সহ॥ ৫১ 

বাহোতি। বাছো বেভাদহিভবে। বানৃরথ। লীনে। ভবতি খেচধ্যাং, তস্যান্তঃ 
প্রবৃত্তহ।বাৎ॥ ভথ| মধ্যে দেহমধ্যবত্তী বাদুলীনো ভবতি, ভতন্ত বতিঃপ্রবৃত্ত্য- 
তবাং। ন সংশয়: অন্সি্র্থে সন্দেচো! নান্তীতার্থ | স্কাংতে দ্িরীভূয়তেহস্িন্লিতি 
স্কানং স্বন্ত প্রাণন্য স্কানং ভধ্যাধিগানং রদ্দরন্ধ,ং তত্র মনস! চিত্তেন সহ পবন: 
প্রাণঃ খিরতাং নিশ্চলতামেতি প্রাপ্তি 0৫১) 

গেটরীমুদ্রান্তে যেমন বাগ নাধু লীন হয়, অর্থৎ বাহা বায়ুর অস্তঃ- 
প্রধা্ত হয় না, হেইন্ধদ আন্তরিক বাযুও লীন হইয়া থাকে, অর্থাৎ 
তাহার বাহা প্রবৃত্তি হয় না, ইহাতে কিঞ্িন্মাত্র সন্দেহ নাই; পর্ধ 
উঞ্চ বায়ু মনের »হিত স্বর অবরিতি স্থান ব্রঙ্গরন্ধে, গিদা স্থির হইয়া) 
থাকে | ৫১ ॥ 


এবম ভাস্যানন্টা নাবৃমার্গে দিবাঁনিশম্‌। 

অভ্াসাজ্জীধত্ে বারশ্মনস্তত্রেব লায়তে ॥ ৫& ॥ 

এবমুক্ক প্রকরনে বাদঘার্গে প্রাণমার্গে সুযুয়ায়ামিত্ার্থ:। দিবানিশং 
রাহিশিবমভাগ্ামানগ্ঞাভাযামং কুববকো! যোগিনোহভ্যাসাদ যত বশ্শিনাধাযে বারুং 
প্রাণে। জাযাতে ক্ষীয়ঠে লীয়ত ইত্যর্থঃ। িটরব বায়োলয়াধিঠংনে মনশ্চিকং 
লীষুতে জাবাত ইহ/থ ৫১ ॥ 

এই গ্রকাপ্ে প্রাণবযুর পথন্থবূপ নুধ্মানাড়ীতে শিবারাত্র থেচরা- 
মুদ্রা অঙাদ করিতে যেথানে যোগী ব্যক্তির প্রানধাযু লঘু হয়, সেই 
বাচু!নেই মনের লল্গ ইয়া থাকে ॥ ৫২ ॥ 

অমৃতৈঃ প্রাবয়েদদেহমাপাদতলমস্তকম্‌। 

দিধাত্যেব মহাায়ে। মহাবল পরাক্রমত ॥ ৫৩ ॥ 


হঠদীপিকা। ২৫৫ 


অমূতৈরিতি । অনুটতঃ ন্াধরনির্গতৈ: পাদতলং চ মস্তরকং চ পাদপ্রল- 
মস্তকমূ দ্বন্দ প্রাণিতৃধ্যসেনাঙ্গানামিত্যেকবপ্কাবঃ। পাদতলমস্তকমভি- 
ব্যাপ্যেত্যাপাদতলমন্তকং দেহমাপ্লাবয়েদাপ্লাবিতং কুর্ধযাৎ। মহানুৎকৃষ্টঃ কায়ো। 
ধ্ স নহাকার়ঃ মহান্তৌ বলপরাক্রমৌ যন্তেত্যেতাদৃশো ঘোগী দিধ্যভেষ। 
আমসুতাপ্রাবনেন সিছ্ধো। ভবত্োেব ॥ ৫৩ ॥ 

খে$রীমুদ্র। গিদ্ধ হইলে ব্রঙ্গরন্ধ হইতে ষে শমূতধারা ক্ষরিত হইতে 
থাকে, সেই অযুভধার। মাথকের আপাদমস্তক সব্বশগীর আপ্রাবিত করে, 
ইহাতই সাধক সিঞিসম্পন্র,। উতকুষ্টকান্ব ও মহাবলশালী হন ॥ ৫৩॥ 

শন্তিমধ্যে মনঃ কৃত্বা শজ্িং মানসমব্যগাস্‌। 

মনসা মন আলোকা ধারয়ে পরমং পদম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 

শক্তবিতি। এন কুালনা তন্কা মধ্যে মনঃ কৃত! তল্যাং মনো! ধৃত্ব। তদা, 
কারং মণঃ কৃত্বেতার্থ১। শিং মানলমধ্যগাং কৃত্বা শক্তধ্যানাবেশাচ্ছক্টিং 
মনস্তেকাকৃত্য ভেন কুণুলীং বোধযিত্বেতি ষাবুৎ |: “প্রবুন্ধাবহ্ছি-যাগেণ মনস! 
মকতা সহেতি গেরক্ষোক্তেত। মননাস্তঃকরণেন মন আলোক্য বুদ্ধিং মনসাইব- 
লোকনেন গ্থিরাুত্থেতাণঃ | পরনং পদং গব্বোতকষ্টং স্বপ্ধপং ধারয়েধারণাবিষ্ষং 
কুধালিত্যর্থত ॥ ৫5 ॥ 

সাধক কুগুলিনা শক্তিতে মনঃ সংস্থাপন করত হনের সহিত 
কুণলেনীর একা হাব করবে? অর্থাৎ ধুগুলিনা শর্জি মন দ্বারা প্রাবোধিত 
করিবে, এবং মন দ্বার) অবলোকন করিবে ও বুদ্ধি ছির * করিয়। পরমপদ 
স্ব-বরূপ ধারণ €রিবে॥ 8৪1 

খদধ্যে কুরু চাতআ্সানমাহামধ্যে চ খং কুরু। 

সব্ধং চ খময়ং কুহ। ন কিপ্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥ ৫৫ ॥ 


* ইহা চিগ্নীয় ব্ষির, অথাৎ প্রগাঢ় ভাবে 1521 করি। মনকে হি করিয়। 


কুণুলেশীর ভাগর+, দশন এ বুদ্ধিততে পরম পুরুষ ধারণ করিতে হয়। 


২৫৬ হঠদীপিকা 


বক টতি। | টী পর্ণ ব্রদ্ধ খং তন্মধ্যে আত্মান: স্বস্বরূণং রক | অন্ধা-. 
ইমিতি ভাব পার্থ: | আত্মমাধা স্বস্থরূপে চ খং পূর্ণ, ব্রহ্ম কুক । অহং ত্রচ্ধোতি 
চ ভাহয়েভার্৫থঃ | সর্বং চ খম্যং কথা ভ্রচ্মমহং বিভাব্য কিমপি ন চিন্তয়েৎ 
অহং ব্রজ্মেতি ধ্যানমপি পরিভ্যঙজেদিত্যর্থঃ | ৫৫ ॥ 


2 


আপনাকে ব্রঙ্গ শ্বন্নপ বলিয়া! চিন্তা কর এবং ব্রদ্ষকে আত্মন্যরূপ 
ক্র ও সকলই ব্রঙ্গমণ্ধ এইরূপ ভাবন! কর। এবং অন্ত সকল প্রকার 
চিন্ত। পরিত্যাগ কর ॥ ৫৪ ॥ 


অন্তঃশুন্টো। বহিঃশৃদ্তঃ শৃন্যঃ কুস্ত ইবাস্বরে । 
অন্তংপর্ণো বহিংপুর্ণঃ পূর্ণঃ কুস্ত ইবার্ণবে ॥ ৫৬। 


এবং সমাচিতত্ত স্বরূপে স্থিতিমাহ-_তস্তংশৃন্ত ইততি। অন্ত: অস্তঃকরণে 
শুন্তঃ। ত্রদ্ধাতিরিজ্বৃত্তেরভাবাদ্দিতীয়শৃঞ্ক: | বহিরস্ঘঃকরণান্বহিরপি শুষস্ট;, 
দ্বিতীয়াদর্শনাৎ। অন্থরে আকাশে কুস্তো দ্ঘটে। যথান্তব্বহি:শৃন্তততদণ্ত:ক রণ 
ছৃধাকাশে বায়পূর্ণ; ত্রক্ধাকারবৃত্তেঃ সন্ভাবাদ্‌ ত্রদ্মব+সন্থা্ব।। বহিঃপূর্নোইস্তঃ 
করণাত্বহিহ্'দধকাশা ত্বহির্বধ পূর্ণ; তথা ্রজ্মাতিরিজবৃতেরভাবাদ্‌ অ্ধপূর্ণতবাঘ!। 
'অর্ণবে সমুত্রে কুস্তে। ঘটো! যথ। সর্করতে। জলপুর্ণো তবভি এবং সনাধিনিষ্ঠে। যোগী 
ত্ঙ্গপূর্ণো ভবতীত্যর্ঘঃ ॥ ৫৬ | | 


প্রাগুজত প্রকার নমাঁ ধ নি্ধ হইলে যে প্রকার অবস্থা খটে, তাহাই 
বলিতেছেন।-ধে প্রকার কোন একটি কুস্ত আকাশে থাকিলে, তাহার 
অস্তরে.ও বাহিরে আকাশ থাকে, তজপ সমাধি অবস্থা স্থিত ক 
অর লাঁহির ডি খাকে।, . সমাধিস্থিত ঘোগীর অস্তঃকরণে ত্র 
1 দিউ রা াং খন তিনি অন্ত-শূন্ 
(ওহ বাবিষ রত দা কোন পদার্থ দেখিতে পান চু 






হঠদীপিকা। ২৫৭ 


০ চি সরা সস ০ ৯ সি ও পন আসি লস চস আর 


প্রকার কোন একটি ঘট সমুদ্র মধ্যে রক্ষা করিলে, ঘটের অভ্র বাহিরে 
কেবল জলই থাকে; তদ্রপ সমাধিপিদ্ধ যোগীর অন্তরে বাহিরে কেবল 
্রদ্ই পূর্ণ থাফে। সমাধি অবস্থায় স্থিত যোগীর বাহ! ও অগ্যন্তর 
বন্ষময় হয়, সুতরাং তনি সর্বতোভাবে ব্রহ্ষপূর্ণ হন ॥ ৫৬ ॥ 


বাহ্যচিস্ত। ন কর্তব্য। তখৈবাস্তরচিস্তনম্‌ । 
সর্ববচিস্তাং পরিত্যজ্য ন।কঞ্চিদপি চিস্তয়েত ॥ ৫৭ ॥ 





বাহাচিস্তেতি । সমাহিতেন যোগিনেত্যধ্যাহারঃ ॥ বাহাচিন্তা বাহাবিষয়। চিন্তা ন 
কর্তব্য! ভটৈব বাহাচিস্তাকরণবদান্তরচিস্তনমান্তরাণাং মনসা পরিকল্লিতানামাশ।- 
মোদকসৌধবাটিকাদীনাং চিস্তনং ন কর্তব্যমিতি লিঙ্গবিপরিণামেনান্বয়ঃ ৷ সর্বব- 
চিন্তাং বাহ্যাত্যস্তরচিত্তনং পরিত্যজ্য কিঞিদপি ন চিন্তে পরটৈরাগ্যেণাস্মাকার- 
বৃত্তিমপি পরিত্যজেৎ। তত্তাগে স্বরূপাবস্থিতিরূপা জীবনুক্তিতবতীতি ভাব; ৫৭॥ 

সমাধি অবস্থায় শ্কিত যোগী পুত্র-কলত্রার্দিবিষয়ক বাহা চিন্তা ও 
জাঁশা-আমোদাদি আভ্যন্তরিক চিন্তা, এই উভয়বিধ চিন্ত। পরিত্যাগ- 
পুর্্বক পরম বৈরাগ্য অবলঘ্ধন করত আত্মন্বরূপবৃন্তি পরিত্যাগ করিবে। 
ইহাতে স্ব-শ্বরূপাবস্থিতিরূপ জীবনুুক্ত হইয়া থাক ॥ ৫৭ ॥ 

সঙ্কল্পমাত্রকলনৈব জগশ্ সঁমগ্রং 
সন্কল্পমাত্রকলনৈব মনোবিলাসঃ | 
সক্কল্পমাত্রমতিমুত্নজ নির্বি্ব কল্প- 
মাশ্রিত্য নিশ্চয়মবাপু,হি রাম শান্তিম ॥ ৫৮ ॥ 
বাহাভাম্তরচিস্তাপরিত্যাগে শান্তিশ্ট ভকতীত্যর্থ বশ্ষ্টবাক্ং প্রমাপয়তি-__ 
দগ্কল্পেজি। সন্কল্ে। মানদিকো বাপারঃ স এব সঙ্ষশ্নমাত্রং তন্ক কলনৈব রচ- 
নৈবেদং দৃশ্তমানং সমগ্রং জগৎ। বাহ্প্রপঞ্চো মনোমাতকলিত ইভাবঃ॥ মনসে। 
১৭ 


টি 


২৫ হঠদীপিকা। 


১০ দিনত পির নত আক সস্টিক্িতত বউ আর শি টানি আঁ ২৫ ও সপ ৭ কক 


মানসন্ত বিলাস! নানািহযাকারকরনা দার -সৌধবাটিকাদিকমনা্ 
বিলাস: সঙ্ধরমাত্রকলনৈব ॥ মানস: প্রপঞ্চোহপি সন্কলমাত্ররচটৈবেত্যর্থ; ॥ 
সন্ধরমাত্রে বাহাত্যন্তরগ্রপঞ্চে যা মতিঃ সত্যত্ববদ্ধিত্তামৃৎক্জ। ওহি কিং 
কর্তবামিত্যত তাহ-নির্বিকল্পেতি। বিশিষ্ঠকরন। বিকল্প, আত্মনি কর্তৃত্বতো তৃত্ব- 
স্ুবিতবসঙ্গাতীযবিজাতীয়ন্বগততেদদেশকালবস্থপরিচ্ছেদ বল্পনারূপঃ। তম্মাননিস্কাস্তে। 
নির্কিকল্তমাত্মানমাশ্রিত্য ধারণাদিবিষয়ং কৃত্বা। হে রাম! নিশ্চয়মসন্দিগ্ধং শাস্তিং 
পরমোপরভিমবাগ হি, ততঃ নুখমপি প্রাপ-্তমাতি ভাবঃ। তছুজং তগবতা 
ব্যতিরেকেণ “ন চাভাবয়তঃ শাস্তিরশাগুলা কুতঃ অথ" মিতি | ৫৮1 

বাহির ও অন্তর বিষয়ে চিন্তা পরিত্যাগ করিলে ঘে পরম! শাস্তি লাভ 
হয়। তাহার প্রমাণ স্বন্ধপ বশিঠ বলিতেছেন, যথ--হে রাম! 
আস্তরিক ব্যাপারই সঙ্কল্প। এবং সঙ্কল্ল দ্বারাই এই পরিদৃহমান বাহ্‌ 
জগৎ প্রকাশ পাইতেছে। আশা আমোদ প্রস্থৃতি মানলিক 
কল্পন। মাত্র, স্থৃতরাং বাহ ও মানসিক প্রপঞ্চে যে সত্য বুদ্ধি, তাহা 
পরিত্যাগ কর। আমি বর্তা, আমি ভোক্তা, আমি সুখী, আমি 
অমুকের সজাতীয়, অমুকের বিজাতীয়, আমি অমুক হইতে বিভিন্ন, 
আরম অমুক দেশস্থ এবং অসুক, কালবন্তী ইত্যাদি পরিচ্ছেদকল্না শুন্য 
আত্মাকে আশ্রয় করিয়া পরমা শান্তি লাভ কর। এইরূপ করিলে পরম 
স্থথী হইতে পারিবে । শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন,--আত্মাতব চিন্ত। 
ব্যতিরেকে শাস্তি হয় না, পরন্ধ শান্তি না, হইলেও সুখও হয় না। ৫৮॥ 


কর্পুরমনলে যদ্ধৎ সৈন্ধবং সলিল যথা। 
তথ! সম্ধীয়মানং চ মনস্তত্ধে বিলীয়তে ॥ ৫৯ ॥ 


. কপূরমিতি | য্যখাহনলেইয্ো সন্কীয়ম।নং:সংযোজ্যমানং কপ রং বিলীয়তে 
(িখেষেণ লীয়তে লনং ভবতি, অগ্যাকারং ভবতি। বখ। সলিলে জলে সন্ধী়- 


২৫৯) 


হঠদীপিকা। 
্থুনং সৈম্ববং লবণং বিলীয়তে লবণাকারং পরিত্যজ্য জলাকারং বত তথ! 
তদ্বততে আতঘ্মঘনি সন্ধীয়মানং কাধ্যমাণং মনে বিলীঙতে আক্মাকারং ভৰতি 1৫৯॥ 

কপূর যে প্রকার 'অগ্নিসংযোগে অগ্রির স্তার হয়, সৈ্ধব লবণ 
ঘে প্রকার জলের সহিত মিশ্রিত হইলে জলের সায় হম, মন সেই 
প্রকার আত্মার সহিত মিলিত হইলে আত্মন্বরপ ধারণ করে ইহাকেই' 
মনোলয় বলে ॥ ৫৯ ॥ 


মনোলয়ে দ্বৈতনিরৃওিও | 


জ্রেয়ং সর্ধং প্রতীতঞ্চ জ্ঞানঞ্চ মন উচ্যতে। 
জ্ঞানং জ্ঞেয়ং সমং নং নান্যঃ পশ্থ। দ্বিতীয়ক? ॥ ৬০ ॥ 


মনসে। বিলয়ে জাতে দ্বৈতমপি লীয়ত ইত্যাহস্্তিভিজ্ঞে এমিতি ॥ সর্কহং 
সক্লংজ্ঞেয়ং জ্ঞানাহ্‌ং প্রভীতং চ জ্ঞাতং চ জ্ঞানং চ ইদং সর্ধং মন উচ্যতে। 
সর্ধবস্য মন£কল্পনামাত্রত্বামননঃশকেনোচাতে 1 জ্ঞানং জেেজ়ং চ সমং মনে! বিলীয়তে 
মনসা সাদ্ধং নষ্টং যদি ত্তঠি দ্বিতীয় এব দ্বিতীয়কঃ পন্থ| মলোবিয়ঞ়ে! নাস্তি দ্বৈতং 
নান্তিতি কলিতার্থ; | ৬০ ॥ 

মনের লয় হইলে যে দ্বৈতবুদ্ধির খলয় হয়, তাহাই গ্নোকত্রয়ে 
ধলিতেছেন।-_সমুদায় বস্তই জ্ঞেয়। আর মনই জ্ঞান, সমুদয় গ্রপঞ্চই 
মনের, সন্কপ্ন। মনের সহিত সমুঃয় জের ও জ্ঞান বিনষ্ট হয় অর্থাৎ 
মনের লয় হইলে জ্ঞান বাজ্তেয় কিছুই থাকে না, কাজেই যদি জ্ঞান ও 
জের বিনষ্ট হইল, তাহা হইলে মনের বিষয় আর কিছুই থাকে না, 
মতএব তখন আপনা হুইতেই ছ্বৈতবুদ্ধি লক প্রাপ্ত হই যার ॥ ৬০1 


মনোদৃশ্ঠমিদং লর্ববং বু কিব্চিৎ সচরাচরমূ। 
মনসো হ্যন্সনীভাবাদ্দৈহং নৈবোপলভ্যতে ॥ ৬১ ॥ 


২৬৪ | হঠদীপিক। 





মনোরৃশ্তঝিতি । ইদমুপলভ্যমানং বংকিঞ্দি ষংকিমপি চরং জঙ্গমমচয়ং 
ন্থাবরং চরং চাচরং চ চরচরে তাভ্যাং সহ বর্তত ইতি নচরাচরং হজ্জগৎ তৎনর্বং 
মনোধুশ্ত: মনস! দৃশ্যং, মনঃসন্কলমাত্রমিতার্থঃ। মনঃকলনাসবে প্রতীতে-' 
স্তদ্ভাষে চাপ্রতীচেভ্রম এব সর্বং জগৎ ভ্রন্ত প্রশীতকশরীরত্বাৎ ন চ 
বৌদ্বমতপ্রসঙ্গঃ॥ ভ্রধাধিষ্ঠানন্য রক্ষণ; নত্যত্বাভ্যুপগমাৎ। মনন উন্মনীভাবা- 
দ্বিলয়াশ্বৈতং ভেদ; নৈবোপলভ্যতে নৈব প্রতীয়তে । দ্বৈতভ্রমহেতো শ্নঃসক- 
স্কাভাবাৎ হি তদ্ধেতাবব্যয়ম্‌ 1৬১1 

পৃথিবীতলে স্থাবরজঙ্গমাত্ুক যে সকল পদার্থ আমাদিগের উপলব্ধি 
ছয়, সে সমুদায় পদার্থই মনের দৃশ্ত অর্থাৎ মনের সঙ্কল্পদ্বারাই সমুদয় 
জগৎ প্রতীয়মান হইয়া থাকে । ষ্ষে পর্য্যন্ত মনের সন্থল্ল থাকিবে, সেই 
পর্যন্তই সকল বন্তর প্রতীতি জন্মিয়া থাকে। মনের বঙ্কল্পবিনাশ- 
হইলে আর কোন পদার্থই উপলন্ধ হয় ন1, অতএব জগতই ভ্রম বলিয়। 
জানিবে। কারণ যখন মন লয় হয়, তখন আত্মা ব্যতীত আর দ্বিতীয় 
পদ্দার্থ উপলব্ধ হয় না ॥ ৬১ ॥ 


ঘ 


জ্ঞেয়বন্ত্পরিত্যাগাছিলয়ং যাতি মানসম্‌। 
মনসো বিলয়ে যত কৈবল্যমবশিষ্যতে ॥ ৬২॥ 


জেয়মিতি | জয়ং জ্ঞানবিষয়ং যত্বস্ত সর্বং চরাচরং যদ্দৃশ্যং তস্য পরিত্যাগা- 
দ্বামন্বপাত্মকণ্ত তশ্য পরিবর্জনাদ্বিলয়ং সচ্চিদানন্দরপাত্বাকারং ভবতি। মনসো 
বিলয়ে যাতে সতি কৈবল্যং কেবলন্তাত্বনে! ভাবঃ কৈবল্যমবশিষ্যতে । অদ্বিহী' 
জাতন্বরূপমবশিষ্টং ভবতীত্যর্ঘঃ1৬২। 

স্বাধরজ্বঙ্গমাত্মক পরিদৃশ্বমান জেয বন্ত সমুদায় পরিত্যাগ করিে 
মন লীন হয়, অর্থাৎ মন সর্বদ1 আনন্ন্বরূপ আত্মাকারে পারণত হুইয় 
কেবল লয় হয়, অর্থাৎ অদ্বিতীয় ব্রহ্মময় হুইয়া থাকে ॥ ৬২। 


হঠদীপিকা। ২৬১ 


এবং নানাবিধোপায়াঃ সম্যক, স্বানুভবাদ্িতাঃ । 
সমাধিমার্গাঃ কথিতাঃ পূর্ববাচা্্যের্মহাত্মতিঃ ॥ ৬৩। 


এবমিতি। এবমস্তরপক্ষ্যং বহিদৃ ্িরিত্যাহ্যক্ত প্রকারেণ মহান্‌ সমাধি- 
পরিশীলনশুদ্ধ আত্মাস্তঃকরণং যেযাং তে মহাত্মনসতৈর্শহাত্মতিঃ পূর্বে চ তে 
আগাধধযাশ্চ পূর্ববাচাধ্য। মতন্তেজ্্রাদয়ত্তৈ: সমাধেশ্চিতববৃত্তিনিরোধণ্য মার্গা; প্রাপ্ত. 
পায়াঃ কথিতাঃ। কীরৃশাঃ ? সমাধিমার্গা: নানাবিধোপায়াঃ নানাবিধ! উপায়াঃ 
সাধনানি যেযাং তে তথা সম্যক সমীচীনতয়! সংশয়বিপরধ্যয়রাছিত্যেন যঃ ত্বানৃভৰ 
আত্মানূতবস্তেনান্থি তা যুক্তাঃ ৬৩ 

সমাধিপরিশীলন ঘ্বারা যে সকল যোগীর চিত্তশুদ্ধি হইয়াছে? মস্রে- 
স্রাদি দেই সকল পূর্বতন যোগিগণ চিত্তবৃত্তি-নিরোধসন্বন্ধে বিবিধ উপায় 
নির্দেশ করিয়াছেন। এ সকল উপায় বহু প্রকারে সাধিত ছইয়। থাকে, 
এবং সেই সকল উপায় অবলম্বনপূর্বক সাধন। করিলে অনায়াসে মুক্ধি- 


লাভ হযু ॥ ৬৩॥ 





স্যুন্তায়ৈ কুগুলিন্যৈ সুধায়ৈ চন্দ্রজন্মনে । 
মনোম্মন্যৈ নমস্ত্ভাং মহাশক্ত্যৈ চিগ্গাত্মনে ॥ ৬৪ ॥ 


ুয়াদিভ্যঃ কৃতকৃত্যস্তাঃ প্রণমতি-ন্ুযুন্নায়ৈ ইতি | লুমুন্না মধ্যনাড়ী ত্যে 
কুগ্ডলিনো আধারশক্তো চন্দ্রাদ্‌ ভ্রমধ্যস্াজ্জন্ম যন্তান্তস্যৈ জুধায়ৈ পীষ্যায়ৈ 
মনোশনৈ্যৈ তুর্ঠাবস্থ'টৈ চিচ্চৈতক্কমাত্মা স্বরপং বস্যাঃ সা তথা তদ্যৈ মহতী 
জড়ানাং কা্্স্ত্রিরমনসাং টৈতত্তসম্পাদকত্বাৎ সর্বোতমা ঘা শক্তিশ্চিচ্ছক্তিঃ 
পুরুষরূপ। ত্য । তুভ্যমিতি প্রত্যেকং সন্বধ্যতে ॥ নমঃ প্রহ্বীভাবোইন্য ॥5৪। 


সাধক হৃতৃয়াি নাড়ী হইতেই কৃতক্কত্য হইতে পারেন, এইজন্য 
তাহার প্রণাম করিতেছেন ।-সমধ্যনাড়ী হুধুয়া, আধারশক্তি কুগুরিনী, 


২৬২  হঠদীপিকা | 


চিন পাপ পাজি পি 


জমধ্যন্থিত চন্দ্র হইতে গরিত স্থধাধারা তুর্ধ্যাবন্থারপিন্ী মনোন্মনী এবং 
ইঞ্জিয় ও মনের চৈতন্ত-সম্পাদনকারিধী চিৎশক্তি এই সকলের 
প্রতোককে নমস্কার করি ॥ ৩৬৪ ॥ 





নাদোপাসনরূপমোক্ষে।পায়ঃ | 


অশক্যতত্ববোধানা: মুঢ়ানামপি সম্মতম্‌। 
প্রোক্তং গোরচ্ষনাথেন নাদদোপাপনমুচ্যতে ॥ ৬৫ ॥ 
নানাবিধান সমাধ্যুপায়ান্ধূক্ত। নাদাম্থসন্ধানরপং মুখ্যোপারং প্রতিজানীতে-_ 

অশক্যেতি। অব্যুৎপন্নত্বাদশক্যন্তত্ববোধস্তবজ্ঞানং যেযাং তে তথা তেযাং মৃঢানা” 
মনধীতান।ং সম্মতষ্। অপিশকাৎ কিমুভাধীতানামিতি গম্যতে । গোরক্গনাথেন 
প্রোক্কমিত্যনেন মহদুক্তত্বাছুপাদেয়ত্বং গম্যতে | নাদপ্যানাভতধবণের পাসনেইস্থু- 
লন্ধানকপং সেবনমুঢাতে কথাতে ॥৬৫| 

সমাধির বহুবিধ উপায় ইতঃপুর্ববে বলিয়াছেন, এক্ষণে সুখ উপায় 
নাদান্সন্ধানের কা বলিতেছেন ।--যাহারা শান্ত্রদিতে সুপগ্ডিচ। তাহা- 
দিগের, এবং ষাহারা শান্ত্রাদি অধ্যয়ন করে নাই ও অব্যুৎপঞ্ন হেতু 
তত্বনির্ণয়ে অলমর্থথ এই প্রকার ষুর্খদিগেরও প্রিয় যোগিকুলশ্রেষট 
শ্লীগোরক্ষনাথোক্ত নাদানুসন্ধানরূপ উপাসনা! বল! যাইতেছে ॥ ৬৫ ॥ 


প্রীমাদিনাথেন সপাদকোটি- 

লয় প্রকারাঃ কথিতা৷ জয়স্তি। 
নাদানুসন্ধানকমেকমেব 

মন্যামহে মুখ্যগমং লয়ানাম্‌॥ ৬৬ ॥ 


জআদিনাথেনেতি ॥ শ্ইআদিনাথেন শিবেন কখিতাঃ প্রোক্তাঃ পাদেন 
চতুর্ঘংশেন সহ বর্তমানাঃ কোটিসংখ্যক। লম্বপ্রকারাশ্চিত্বলয়সাধনভেদ। জয় স্)ৎ- 


হঠদীপিকা ২৬৩ 


৮৬০৮৮ ০৭ সিসি হজ রোস্ট কি ০০০ 


কর্ষেণ বর্তৃস্তে। বয়ং তু নাদাননসন্ধানকং নাগাসচিন্তনঘেব একং কেবলং চলনা: 
লয়সাধনানাং মধ্যে মুখ্যভমম্তিশয়েন মুখ্যং মন্তামছে জানীমনে। উৎকৃষ্ঠানাং 
লয়সাধনানাং মধ্যে উৎকৃষ্ট তমত।দেগারক্ষাতিমতত্বাচ্চ নাদাস্থসন্তানমেব অবস্তং 
বিধেয়মাতি ভাহঃ ( ৬৬। 

শ্রীমাদিনাথ শিব পাদ কোটী প্রকার চিত্ববৃত্তি নিরোধেয় উপায় 
(মনোলয়ের উপায়) বলিয়াছেন, তাহার মধ্যে নাদাুদন্ধান শ্রেষ্ঠ । পরস্ধ 
লাদানুসন্ধান সর্বপ্রকার লয়পাধনের মধ্যে প্রধান এবং গোরক্ষনাথের 
মতেও এই নাদানসন্ধান শ্রেষ্ঠ উপায় বলিয়া কণিত 1৬৯1 


আগ বর এসি পরী দিলা অপি ৬” 





শাস্তবীযুদ্রয়। নাদান্ুসম্ধানমূ । 


মুক্তাসনে স্থিতো যোগী মুদ্রাং সন্ধায় শ্বাস্তবীম্‌। 
শৃণুয়াদ্ক্ষিণে কর্ণে নাদমন্ত:স্থমেকধীঃ ॥ ৬৭ ॥ 


শাভবীমুদ্রয়! নাদান্সন্ধানমাহ-মুক্তালন ইতি। মুক্তাসনে সিদ্ধাসনে স্থিতো 
যোগী শাভবীং মুক্্রামস্তঙ্গ ক্ষটং বহিদু্ণনরিত্যাদিনোক্তাং সন্ধার কৃত্বা। এক- 
ধারেকাগ্রচিত্তঃ সন্‌ ঈঙ্ষিণে ক্েহস্তঃস্থযুস়্ানাড্যাং সম্ভমের নাদং শৃণায়ৎ। 
তদুক্তং ব্রিপুরাসারসমুচ্চয়ে-__“আদো মস্তালিমালাঞ্নিতরবসমস্তারলংস্কারকারী। 
নাদোহসে। বাংশিকস্যানিলভবিভলস্বংশনিস্বান্তৃতৃল্যঃ। ঘণ্টানাদাহথকারী নগদ 
চ অঙধিধবানধীরো। গভীরে। গঞ্জন্‌ পঙ্জন্তঘঘোষঃ পর ইহ কুহরে ব্ততে 
ব্রচ্ধ্যনাডাা ।” ইতি 1৬৭ 
শাস্তবী মুত্র নাদানুলন্ধানের বথা প্রথমে কথিত হুইয়াছে। 
সাধক লিদ্কাসন করিয়া উপবেশনপূর্বক পূর্ব্বকথিত প্রকারে শাস্তবীমুদত! 
করিবে এবং একান্তচিত্তে দক্ষিণ কণ দ্বার! অন্তঃস্থ হুযুয়ানাড়ীর ধ্বনি 
শ্রধণ করিবে। ব্রিপুরাসারসমুচ্চয় নামক গ্রন্থে লিখিত আছে যে, 
নুযুয়ানাড়ীতে প্রথমতঃ মন্ত মধুকরশ্রেনীর গুন্‌ গুন্‌ ধ্বনির গ্থায় শব হয়, 


২৬৪  হঠদীপিক1। 


এছ এসপি পা এ একাজ এ এ এ ও আআ ৯ এপি এ আপ সপ আস অপ এপ্স সস কাপর লা জা পা পপ এত সস সপন পোস্ত কি ০০৯ লা সপ শি 


তৎ্পরে বংশচ্ছিদ্র মধ্যে বায়ুপ্রবেশকাঁলে যেরূপ শব শুনিতে পাওয়। 
যায়, সেইরূপ ধ্বনি হইয়া থাকে । অনন্তর ঘণ্টাধ্বনির স্বায় শব হয়, 
পরে সমুদ্র মধ্যে যেরূপ গভীর ও ঘোরধ্বনি হয়, তদ্বৎ ধ্বনি হইতে. 
থাকে। তদনন্তর মেঘধ্বনির ভ্তায় শব্ধ হ্য়। যাহাতে এই সকল ধ্বনি 
গুনিতে পাওয়া যায়, সাধক একাগ্রচিত্ত হইয়] তাহাই করিবে ॥ ৬৭ | 








পরাউমুখীমুদ্রয়৷ নাদান্থসন্ধানম। 


আবণপুটনয়নযুগলঘ্াণমুখান।ং নিরোধনং কাধ্যম্‌। 
শুন্ধনুযৃয্নাসরণৌ স্ফুটমমলঃ শ্রায়তে নাদঃ॥ ৬৮ || 


পরাত্ৃখীমুদ্রয়া নাদামুসন্ধানমাহ__শ্রবণপুটে নয়নযোনে ব্রয়োধুগিলং যুগ্মং 
প্রাথশব্েন প্রাণপুটে মুখমাদ্যমেবাস্‌ দ্বন্দে প্রাণ্যঙ্গত্বাদেকবস্তাবে প্রাপ্তেইপি 
সর্বস্যাপি দ্বদ্দৈকবন্তাবস্য বৈকল্লিকত্বান্ন ভবতি। তেবাং নিরোধনং করাক্গুলিভিঃ 
কাধ্যম। নিঝোধনং চেখম্‌__“'অন্ষ্ঠাভ্যামুভৌ। কণে তজনীভযাং চ চক্ষুষী 8. 
নাসাপুটো তথান্তাভ্যাং প্রচ্ছান্ত করণানি 5” ইতি চকারাতদল্লাত্যাং মুখং 
্রচ্ছাছ্যেতি সমুচ্চীর়তে শুদ্ধ! আণাঘামৈ্মলরছিতা য| সুযুয়ামরণিঃ শযুয়্াপত্ধন্তি' 
স্তম্তামমলো নাদঃ প্রুটং ব্যক্ত শরয়তে ॥ ৬৮ | 

পরাজ্খী যুদ্ধ। দ্বার! নাদানুদন্ধান বলিতেছেন ।-_যোগনাধক কর্ণঘয় 
নেত্র, নাসাঁপুটছ্বয় এবং মুখবিবর বন্ধ করিবে । উভয় হস্তের বৃদ্ধাঙ্ুলি 
দ্বার! কর্ণন্বয়, তর্জনী ঘাঁরা চক্ষুত্ঘয়, . মধ্যমাঙ্গুলিহযর স্বার! নাসাপুটঘয় 
এবং অবশিষ্ঠ অনামিকা অঙ্গুলিহ্বয় ও কনিষ্ঠা অস্থুলিদবয় ছারা মুখবিবর 
বন্ধ করিবে। এইরূপ, করিলে সুযুয়ানাড়ীতে হুম্পষ্ট ধ্বনি শুনিতে 
পাইবে। এই কুস্তক করিবার পূর্কে প্রাণায়াম দ্বারা উত্তমরূপে কুস্তক; 
অভ্যাস করিবে ।। ৬৮ ॥ 


হঠদীপিকা। ২৬৫ 


8৮ ৪ ৪৬ ৫৮৯ পস্ম ল ৬ তস্ষিি রা এ এসি এসি এলি, শিস চি পি তা পাস ক ২ তি পীস্টি লতি পাস্টি ভাসি ৮ নখ পি তি পি এমি পিছ পাকি ৯ ৯৯ তি ্ীসটি এ পাস ভিউ পাস সি রসি শনি চাস. ৭ তা পাস পাস অত সিসি কাশি এসি রিড সি, রেসি স্টি 


নাদাবস্থাচতুষ্টয়কথনমূ্‌। 


আরম্তশ্চ ঘটশ্চৈব তথ! পরিচয়োহপি চ। 
নিষ্পত্তিঃ সর্ধ্বযোগেষু স্যাদবন্থাচতুষ্টয়ম্‌ ॥ ৬৯। 


অথ নাদন্য চতশ্রোইবস্থাঃ প্রাহ--আরম্তশ্চেতি । আনরম্তাবস্থা, ঘটাবস্থা। 
' পরিচয়াবস্্া নিষ্পত্ত)বস্থা ইতি । সর্বযোগেষু সর্ধেধু চিত্ববৃত্তিলিয়োধোপাদেষু 
শাম্তব্যাদিযু অবস্থাচতুষ্টরং সাৎ। চটেৈবতথাপিবা; পাদপূরণাথাঃ ॥ ৬৯ ॥ 

নাদের অবস্থাচতুষ্ট়্ বর্ণিত হইতেছে ।-_-আরম্ত অবস্থা), ঘটাবন্থা। 
পরিচয়াবস্থা এবং নিষ্পত্তি-অবস্থা--নাদের এই চারি প্রকার অবস্থা] । 
সর্বপ্রকার চিত্তবৃুত্তিনিরোধ-উপায়েই উক্ত চারি প্রকার অবস্থা পর পর: 


হইয়া থাকে ॥ ৬৯ ॥ 
আরভ্তাবস্থ। ৷ 


রহ্মগ্রন্থের্ভবেতেদে। হ্যানন্দঃ শুস্যাসস্তবঃ | 
বিচিত্রঃ কণকো। দেহেইনাহতঃ আয়ন্ডে ধ্বনিত ॥ ৭০ ॥ 


তত্রারস্ভাবস্থ।মাহ---্রঙ্ষগ্রস্থেরিতি। ত্রন্থপস্থেরনাহতচক্কে বর্তমানায়। তেই, 
গ্রাণামাত্যায়েন তেদনং যদ তবেত্রদেতি যত্তদোরখ্যাহারঃ । আনন্দ তীত্যাননাঃ 
আনন্দজনকঃ শূন্যে হদ!কাশে সম্ভবতীতি শুন্যসস্তবে! হদা কাশোৎপন্নে। বিচিত্রোঁ 
লানাবিধঃ কণে! ভূষণনিনাদঃ স এব কণকঃ ভূষণনিনাদসদৃশ ইত্যর্ঘ: । “ভূষণানাং 
তু শিভিতম্। নিকাণে! নিকণঃ কাণঃ কণঃ কণনমিতাপী? ত্যমরঃ। অনাহতো 
ধ্বনিরনাহতো! নিত্রণাদো দেহে দেহমধ্যে জয়তে শ্রবণবিষন্কে। ভবতীত্যর্থ; ॥ ৭৭ | 

আরম্ভাবস্কা ।--অনাহতচক্রমধ্যে যে ব্র্দগ্রন্থি আছে, এ ব্রঙ্ধগ্রস্থির 
যখন প্রাণায়াম ছারা ত্তেদ হয়, তখন হৃদয়াকাশ হইতে নানাবিধ আনন্দ- 
জনক ভূষণধ্বনি উৎপর্ন হইয়া! অনাহত চক্র মধ্যে প্রত হইয়া থাকতে ॥৭* 


কত 


২৬৬ হঠদীপিক। 





পপ ৬ শি ১ 


দিব্যদেহশ্চ তেজন্বী দিব্যগন্ধস্বরোগবান। 
সম্পূর্ণহাদয়ঃ শুন্য আরস্তে। যোগবান্‌ ভবেং ॥ ৭১ 


দিব্যদেহ ইতি। শূন্যে হৃদাকাশে য আরসে। নাদারভ্তম্মিন সতি হৃদাকাশ- 
বিশুদ্কাকাশত্রমধ্যাকাশাঃ শূন্তাতিশগ্তযহা শৃন্তশব্ৈর্ব্যবহিয়ন্তে ফোগিভিঃ। সম্পূর্ণ- 
জ্বদয়ঃ-প্রাণবামুনা সম্যক পূর্ণং হৃদয়ং বন স তথ|। আনলেন পূর্ণে স্বদয়ে, যোগ 
বান যোগী, দিবো। রূপপাখণাবলসম্পমে। দেহে ঘন্য ন দিব্যদেহঃ) তেখন্ী 
প্রভাপবান্‌, দিব্যগন্ধঃ দিব্য ভত্তমো গন্ধে! যস্য সঃ তথ। অঝোগ্যবান বোগ- 
ঝভিতো! ভবেদিতি সন্বন্ধঃ ॥ ৭৭ 

যখন শূন্যে, অর্থাৎ হৃদয়াকাশে নাদারন্ত হয়, তখন ঘোগীর হয় 
প্রাণবাহু দ্বারা পরিপূর্ণ হয় এবং দেহ বূপ-লাবপাসম্পন্জ ও দৈংক 
তেজের বৃদ্ধি হয়; অঠিশয় সুগন্ধ অনুভূত হইতে থাকে এবং তাহার 
শরীরে কোন প্রকার রোগ থাকিতে পারে না ॥ ৭১1 


ঘটাবস্থাকথনম্‌। 
দ্বিতীয়ায়াং ঘটীকৃত্য বায়ুর্ভবতি মধ্যগঃ। 
দৃঢ়ামনে৷ ভবেদ্যোগী জ্ঞানী দেবনমস্তদা ॥ ৭২॥ 


ঘটাবস্থামাহ-_িতীরাধামিতি'। দ্বিতীয়ায়াং ঘটাবস্বায়াং বায়ঃ প্রাণে! 
ঘটাকৃত্য আত্মন। সহাপানং নাদবিন্দু ঠকীকৃত্য মধ্যগে। মধ্যচক্রগতঃ, কগন্তানে 
মধ্যচক্রম্‌।' তদুক্রমটত্রের জালদ্ধরবন্ধে--“মধ্যচক্ষমিদং ভ্ঞেয়ং ফোড়শাধারবন্ধন'” 
মিতি যদ! ভবেদিতাধ্যাহারঃ | তদাস্যাযবস্থায়াং যোগী ফোগাভ্যাসী দমাসনং 
বন্ত স দুঢ়াসনঃ স্থিরাসনে। ভ্ঞানী পূর্ববাপেক্ষয়! কুশলবুদ্ধিদে বসমে! কপলাবপ্যা- 
ধিক্যাদ্বেবতুল্যে। ভবেৎ। তহ্ক্তম্‌ ঈশ্বরোক্তে রাজযোগে--“প্রাণাপানো। 
'সাদবিন্দু জীবাত্বপরমাত্মনোঃ। মিলিত্ব। ঘটতে যম্মাত্ম্মাৎ স ঘট ভউচযতে ॥১, 
ইতি 1 ৭২॥ ৃ 


হঠদীপিকা। ' | ২৪৭ 


০০০ 
সে লাস ৬১০ ০ ষ 


শা কত সি পরত জারি পা 


ঘটাবন্থ +_ছিতীয় ঘটাবন্থাতে প্াণবাধ নিষ্নের সহিত অপান ন বান 
এবং নাদ-বিন্দুকে একীভূত করিয়। লইয়া ক্স্থানে মধ্যচক্রে গমন 
করে। এতপগ্রস্থে জালদ্ধরবন্ধে উক্ত হইয়াছে যে, কগস্থিত ষোড়ণদল 
পদ্মই মধ্যচক্র। ্ররূপে প্রাণ যখন মধাচক্রগত হয়, তখন যোগী ব্যক্ি 
অত্যন্ত কুশলবুদ্ধিযুক্ত এবং রূপলাবপ্যাধিকা প্রযুক্ত দেবদেহী হইন্া 
থাকে । রাজযোগে ঈশ্বরোক্তিতে জানা যায় যে, প্রাণবাধযু অপ|নবাযু, 
নাদ ও বিন্দু এই সমুদয় সন্মিলিত হইয়। ঘটাবস্থা প্রাপ্ত হয়; অ-এৰ 
ইহাকে ঘটাবস্থা বলে ॥ ৭২ 1 

বিষুঃগ্রন্থেস্ততে! ভেদাৎ পরমানন্বন্চকঃ । 


অতিশৃন্যে বিমার্দশ্চ ভেরীশব্স্ততো ভবেং ॥ ৭৩ ॥ 
বিষ্ুগ্রন্থেরিতি ৷ ততে। ্রন্ষগ্রস্থিতেদনানভ্তরং বিষ্ুগ্রস্থেঃ কঠে বর্তমানায়! 
ভেদাৎ কুম্তকৈর্ভেদনাৎ পরমানন্দন্ত ভাঁবিনে। ব্রহ্মানন্দান্য সূচকে! জ্ঞাপক:। 
অতিশৃন্তে কঠাবকাশে বিমর্দোইনেকনাদসম্মর্দে! ভেষ্যাঃ শব ইব শব্দ ভেরী- 
শব্দো ভেরীনাদশ্চ তদা তশ্মিন কালে ভবেৎ॥ ৭৩ ॥ 
কঠশূনস্ বিশুদ্ধ চক্রমধ্যে বিসু্রন্থির যখন (প্রাপায়াম দ্বার!) ভেদ 
হয়, তথন ব্রন্মানন্দ উপস্থিত হয়, এবং কঠশন্য মধ্যে ভেরীর ন্য।ঙু শব। 
শুনিতে পাওয়! যায় ॥ ৭৩ ॥* রী 
পরিচয়াবন্ছাকথনম. | 
তৃতীয়ায়াং তু বিজ্বেয়ো বিহায়ো মর্দলধ্বনিঃ | 
মহাশুন্যং তদ। যাতি সর্ধবসিদ্ধিসমাশ্রয়স্‌ ॥ ৭৪ ॥ 
পরিচয়াবস্থামাহ-সাদ্ধদ্বাভ্যাম্‌। তৃতীয়ায়াং পরিচয়াবস্থায়াং বিহ্ায়ো মদল- 
ধ্বনির্বধিষ্গার়সি । ভ্রমধ্যাকাশে মর্দলম্ত বাছবিশেষন্ত ধ্বনির্বিবহেরঘ়ো। বিশেবেণ 
ক শুন্শন্জে অনাহত চক্র । অতিশুন্তশব্ে  বিশুদ্চ্ক এবং মহাশূন্শজে 
'আজ্ঞাচ ক্র বুঝা বার । 


২৬৮ হঠদীপিকা । 


জানার ভবতি | তদ! তশ্যামবন্থায়াং সর্ধলিদ্িসমাশ্রয়ং সর্বাসাং মিদ্বীনামণি- 
মাদীনাং সথাশ্রয়ং স্থানম্‌। তত্র সংযমাদণিধাদিপ্রাণ্ডেঃ মহাশৃক্তং জমধ্যাকাশং 
যাতি গচ্ছতি প্রাণ ইতি শেষঃ ॥ ৭৪ ॥ 
পরিচয়াবস্থা ।--তৃতীয় পরিচয়াবস্থায় ভরমধ্যগত শ্ন্তস্থানে মর্দল 
(মাদল ) নামক বাগ্যন্ত্রের বাগ শবের ন্যায় ধ্বনি শুনিতে পাওয়া যায়। 
এই অবস্থায় গ্রাণ অণিমাদি অইসিদ্ধির গান ভ্রমধ্যগত শুন্তদেশে গমন 
করে॥ ৭৪ | 


শা 


চিত্তানন্দং তদ| জিত্বা৷ সহজানন্দসস্তবঃ| 
দোষছুঃখজরাব্যাধিক্ষুধানিদ্রাবিবজ্জিতঃ ॥ ৭৫ ॥ 
চিপ্তানন্দমিতি। চিত্বানল্দং নাদবিবয়াস্বঃক়ণবৃত্তিজন্যং গ্খং জিত্বাভিভূ়, 
সহজানন্বসম্ভবঃ সহঙ্গানম্দঃ গ্বাভাবিকান্মন্ুতং তন) সম্ভবঃ আবির্ভাব; সঙদগোষা 
বাতলিত্বকফা হঃখং তজ্জন্থ। বেদনা আধ্যাত্মিকাছি চ জর! বৃদ্ধাবস্থা। ব্যাধির্ভরাদিঃ 
ক্ুধ! বৃভূক্ষা নিজ স্বাপঃ, এতৈর্বিবর্চিতে| রহিতস্থদা যোগী ভবতীতি ॥ ৭৫ 
পরিচয়াবন্থায় শব্দ শ্রবণে যোগীর অস্তঃকরণে যে আমোদ অন্সে, 
তাহাকে পরাজয় করিয়। শ্বাতাবিক আত্মন্থথের আবিভীব হয় : এই সুখ 
উপস্থিত হইলে দোষের অর্থাৎ বার পিত্ত ও কফের আধিক্য এবং ছুঃখ 
জরা, ব্যাধি, ক্ষুধা ও নিদ্রা এই সকল কিছুই থাকে না ॥ ৭৫! 


নিষ্পত্যাবস্থা ৷ 


রু্জগ্রস্থিং যদ! ভিত্বা সর্ববপীঠগত্োহনিলঃ। 
নিষ্পতৌ বৈণবঃ শবঃ কণন্বীণাকণে। ভবে ॥ ৭৬॥ 


ভা কদেত্যপেক্ষায়ামাহ_-কদ্রেতি ॥ যদ কত্গ্রস্থিং ভিত! জাজ্ঞাচক্রে কত্র- 
গ্রান্থং সর্ধবন্বেশ্ববন্ত পী$ং স্থবানং জমধ্যং তত্র গতঃ প্রাপ্তোহনিলঃ প্রাণো ওবতি ॥ 


হঠদীপিক1। ৃ ২৬৯ 


পশলা রসি শা িপস্ডিরসিতিজল আসি 





লিস্ট 





শি পিন আম্মি স্টপ 


তদ! শিষ্পত্যবস্থামাহ-নিষ্পভাবিতি ॥ ন্ম্পতৌ নিষ্পত্তাবন্থায়ামূ। ব্রহ্মরন্ধে 
গতে প্রাণে নিম্পত্তাবস্থা ভবতি টৈণবঃ বেগোননয়ং টৈণবো। বংশসন্বন্বী শব্দো 
নিনাদঃ কণস্তী শব্দায়মান। বা বীণা তন্তাঃ কণঃ শব্দ তবেং ॥ +৬। 
আজ্ঞাচক্রস্থৃত রুত্রগ্রন্থিতে অর্থাৎ ঈশ্বরের পীঠস্থানে যখন প্রাণবানু 
লীন হয়, তখনই উক্ত অবস্থা হইয়া থাকে । অনন্তর চতুর্থ নিম্পত্যবস্থ 
কথিত হইতেছে ।- প্রাণ ব্রহ্ষরন্ধে। গমন করিলেই নিষ্পত্ত্যবস্থ। হয় ;__- 
নিষ্পত্যবস্থাতে বংশী ও বীণাশব্ শ্রুত হইয়। থাকে ॥ ৭৬ ॥ 


একীভূতং তদ! চিত্তং রাজযোগাভিধানকম্‌। 
সৃষ্টিসংহারকর্তীসৌ যোগীশ্বরসমো। ভবেৎ ॥ ৭৭ ॥ 


তদ। তন্তামবস্থায়াং চিত্তমন্তঃকরণষেকীভূতমেকবিষয়ীভূতং, বিষয়বিষয়িণো- 
বভেদোপচারাং। ভদ্রাজষোগাভিধানকং রাজবোগ ইত্যভিধানং বন্য তদ্রাক্ষ- 
যোগাভিধানক; চিত্তস্তৈকাগ্রতৈব রাজযোগ ইত্যর্থ:1 কটিনংহারেতি--সে। 
শাদানুসন্কানপঞো যোগী সষ্টিমংহারকর্তা হৃট্টিং সংহারং চ করোতীতি ভাদৃশঃ 
অতওবেশ্বরসম ঈশ্বরতুল্যো ভবেৎ 1 ৭৭॥ 

শিষ্পান্ত অবস্থাতে চিত্ত ধ্যয়্ বস্তর সহিত একীভূত হয়- বিষয় ও 
বিষয়ীর অভেদোপচার হেতু অন্তঃকরণ নির্বষয় হইয়া থাকে। চিত্তের 
এইরূপ একাগ্রভার নাম রাজযোগ । এই রাজযোগান্সসম্কানকারা ধোগী 
কৃষ্টি ও সংহার করিতে পারেন। এই জগ্যই তাহাকে ঈশবরহুল্য বলা 
বায়, কিন্তু ঈশ্বরের সমস্ত কাধ্য করার ক্ষমত। কাহারও না থাকাঙ্গ 
ঈশ্বর বলা যায় না॥ ৭৭॥ 


অন্ত বা মাস্ত বা মুক্তিরব্রৈবাখগ্ডিতং সুখম্‌। 
লয়োগ্তবামদং সৌখ্যং রাজযোগাদবাপ্যতে ॥ 


২৭৪ _. হঠদীপিকা। 


রাজযোগমজানন্তঃ কেবলং হঠকর্পিণঃ। 
এতানভ্যাসিনো। মন্তে প্রয়াসফলবজ্জিতান ॥ ৭৮৭৯ ॥ 
অন্ত বেতি। রাক্যোগমিতি । উভে। প্রাগব্যাখ্যাতো ॥ ৭৮17১ 
মুক্তি হক বানা হউক এই নিষ্পত্তি অবস্থাতে যৌগিগণের যে 
আনন্দ হয়, তাহার বিনাশ নাই । চিত্তলয় হইলেই উক্ত পরমানন্দ জম্মে। 
রাজযোগ হইতে এই অথণ্ড আনন্দ জনিয়া থাকে। যাহারা রাক্যোগ 
অবগত নহে অথবা কেবল হঠযোগের অনুষ্ঠান করে, তাহারা উক্ত কর্ধ- 
সকল অভ্যাস করিয়া ও পরিশ্রমাহ্ছরূপ ফলপ্রাপ্ত হয় না 1 ৭৮-৭৯ ॥ 
উন্মম্বাপ্তয়ে শীত্বং জধ্যানং মম সম্মতম্‌। 
রাজযোগপদং প্রাপ্তং স্খোপায়োইল্পচেতসাম্‌। 
সছ্ধঃপ্রত্যয়সন্ধায়ী জায়তে নাদজে! লয়; ॥ ৮৪ ॥ 
উন্মগ্তবাপ্তয় ইতি । শীগ্রং তবরিতমুশন্ত! উপ্যন্ববস্থায়া অবাণ্তষ়ে প্রাপ্যর্থ 
অধ্যানং ক্রবোধ্যানং ভ্রমধ্যে মম শ্বায্বারামস্য সম্মতমূ। রাজযোগপদ্রং 
ঘাগানাং রাজ] তদ্ পদং ঝাজযোগপদং তুর্য্যাবস্থাখ্যং প্রাপ্ত: লব্ধ. পূর্বোজ- 
জঅধ্যানকগং সুখোপায়ঃ সুখসাধ্য: উপায়; সুখোপাঘঃ অল্পচেতসামক্রবুদ্ধীনামপি 
কিমুতানোষামিতাভিপ্রায়ঃ | নামঃ নাদাজ্জাতো। লয়শ্চিতবিলয়ঃ সন্ভঃ শীন্বং 
প্রজারং প্রতীতং সন্গধাভীতি প্রত্ায়সন্ধাী প্রতীতিকরে। জায়তে প্রাছ- 
ভবাত । ৮*। 
ভ্রমধ্যে ধ্যান করিলে শীঘ্র মৌনী অবস্থ! প্রাপ্ধি হইচা থাকে,_- 
স্বাত্মাগাম যোগীর ইহাই মত এবং বাঞ্যোৌগঞ্াতের ইহাই জুখোপায় । 
অন্পবৃদ্ধি ব্যক্তিগণ এই উপায়ে অনায়াসে রাজযৌগ লাভ করিতে পারে । 
পরন্ত যাহারা নুশ্বুদ্ধিনম্পন্নঃ ভাহারা অনায়াসেই রাজযোগ লাভ 
করিতে নমর্থ হয়। আর নাদান্ুনন্ধানে যে চিত্তের লয় হয়, তাহা সগ্ভঃ- 
প্রতায়ূনক ॥ ৮০ ॥ ্‌ 


হঠদীপিকা। ". , ২৭১ 


এ পাটা ৩ শি পিতা তি পি এ স্পিন জল, বস পট িটসিউিনি অস্ত্র ও পাতি রি ওটি এল, ভাল লী লা 


নাদানুসন্ধানসমাধিভাঞ্জাং 
যোগীশ্বরাণাং হৃদি বদ্ধমানম্‌। 
আনম্দমেকং বচসামগম)ং 

জানাতি তং শ্রীগরুনাথ এক? & ৮১ ॥ 


্ পিজি নশলি পা ৯ল পি পট 





রিনি 


নাদ।নুসন্ধানেচি। নাদশ্যানাহতধ্বনেরন্থসঙ্গানমন্রচিস্তনং জেন সমাধিশ্িত্তে- 
কাগং তং ভজভীতি নাদানুলিদ্ধানসমাধিভাজত্তেযাং যোগিযু যোগযুক্কেযু ঈশ্বরাঃ 
লমর্থাস্তেষাং হৃদি হৃদয়ে বন্ধত ইতি বদ্মানস্তং বন্ধমানং বচলাং বাচামগম্যম্‌। 
ইদমিতি বক্ত,মশক্যং তং যোগশান্তপ্রসিক্ষমেকং মুখ্যমাননদমাহলাদমেকোহনন্যঃ 
উওকনাথঃ প্ীমান্‌ গুরুবেব নাথো ভানাতি বেতি । এতেন নাদাম্থসন্ধানাননে। 
€কগম্য এবেতি স্ৃচিতম্ 0৮১ | 


থে সকল ব্যক্তি নাদানুসন্ধান দ্বার! অর্থাৎ অনাহতচক্রের ধ্বনির চিন্তা 


দ্বার! সমাধি অবলম্বন করিয়াছেন, তাহাদিগের হৃদয়ে যে অথপগ্ড পরমানন্দ 
জন্মে, তাহা বাকুযুদ্ধার! ব্যক্ক করা যায় না, সে অবস্থা গুরুগম্য ॥ ৮১ ॥ 


প্রত্যাহারাদিক্রমেণ্সমাধিসিদ্ধিঃ | 


কণেপিধায় হস্তান্তাং য; শুণোতি ধ্বনিং মুনিঃ। 
তত্র চিত্তং স্থিরীকুর্য্যাৎ যাব স্থিরপদং ব্রজে | ৮২॥ 


নাদাম্রসন্ধানাং প্রন্তযাহারাদিক্রদেশ সমাধিমাহ--কর্ণাবিভ্যাদিভি: | মুনিশ্দনন- 
মলো যোগী হস্ত্যাত্যামিত্যনেন হস্তাস্ৃঠো। লক্ষযেে 1 তাত্যাং কণো” শ্রোত্রে 
পধায। হস্তাঙ্গুষ্ঠৌ প্রোত্রবিবরয়োঃ কৃত্েত্যর্থঃ। যং ধবনিযনাভতনিস্বনং শুণো- 
ক্যার্ণরতি তত তন্মিন্‌ ধবনৌ স্থিরীকুষ্যাদস্থির" স্থিরং সম্পাগ্ভমানং কু্ধ্যাৎ। 
যাবৎ স্থিরং পদং স্থিরপদং তুর্ধ্যাথাং গচ্ছেছ। তদুক্তম--“ তৃর্ধযাবস্থা্চদতিব্যগ্রক-' 


ই হঠদীপিক। ৃ 


সা জপ পপ ০০ পা আন ক এ পপ লি পরত 


জলসার পারা 


নাদন্ত বেদনং ং খ্োমিতি। নাঙাহ্ধানেন বাহুামশিমাদযোহপি তবস্ীতি। 
উক্ত: চ ত্রিপুরা সারসমুচ্য়ে--এবিজিতে। উতা তেন বায়ঃ সহ হন্ত সমুখিতঃ 


প্রথাদঃ। অনিমাদিগুণ। ভবস্তি তম্যামিতপুণ্যং চ মহাগুপোদয়ন্য | নুররাজন 
তন্থজবৈরিরহ্গে। ধিনিকুধ্য ন্বকরাঙ্গুলিঘয়েন। জগধেরিৰ ধীরনাদমন্তঃপ্রসবস্তং 


সহসা শুণোতি মর্ত্যঃ।' ইতি । নুররাজতদুষ্জোংছ্ুনম্তত্ত বৈরী করণনত্রন্ে.। 
ল্পষ্টমন্তৎ ॥ ৮২ ॥ 


নাদান্ুসন্ধান দ্বারা প্রতযাহরাদিক্রমে বে প্রকারে সমাধি হয়, তাহাই 
কথিত হুইতেছে। মননশীল যোগী হস্তঘবয়ের অন্ু্ঠ বারা উভনন কর্ণ রুদ্ধ 
করিবে । তাহাতে যে ধ্বনি শুনা বায়, দেই ধবনিশ্রধণে চিন্তকে গ্ির 
করিয়া রাখিবে। যাবৎ চিত্তস্থর ন1 হয়, তাবৎ একপ করিবে। শাস্তাস্তরে 
কথিত হইক্নাছে যে, চিত্তের অভিব্যঙ্জক নাদজ্ঞানই তুর্ধযাবস্থাঁ। নাদান্- 
সন্ধান দ্বারা প্রাণবামু স্থির হুইয়! থাকে, এবং অণিথাদি সিদ্ধিলাভ হয়। 
ব্রিপুরামারসমুচ্চ॥় নামক গ্রন্থে লিখিত হ্ইগাছে যে, যে ব্যক্তির 
স্বভাবতঃ নাদ উপস্থিত হয়, তাহু।র প্রাণবাধু পরাজিত হইতে থাকে 
এবৎ অণিষাদি অষ্রসিন্ধি লাভ হয় ও ঈন্সিত বস্তর সঞ্চয় ও মহদ্খুণের 
উদয় হইয়া থাকে, সেই ব্যক্তি অন্ুলীথার! কর্ণবিবর রুদ্ধ করিলে গভীব 
জলধিগঞ্জনবত শব শুনিতে পীয় ॥ ৮২ £ 


অভ্যম্থমানে। নাদোহয়ং বাহ্যমাবৃগুতে ধ্বনিম্‌। 
পক্ষা্বিক্ষেপমধিলং জিত্বা যোগী সুখী ভবেহ ॥ ৮৩॥ 
অভ্যন্থমান ইতি অভ্যন্তমানে হমুনন্ধীয়দানোহমুং নাদোহনাহতাখ্যে। বাস্ং 


ধ্বনিং বহিভবং শমাবৃণুতে শ্রুত্যোর্বিষম্। যোগী নাদাত্যাসী পক্ষান্ম সার্ধ- 
বখলং মর্বং বিক্ষেপং চিত্তচাঝল্যং হিত্বাইভিভুষ হুবী নানন্দে। ভবেহ। ৮৩৪ 


'হযৃ্দীপিকা। * ২৭৩ 


সাপে পলা লা পিপি পাক সপ সিস্ট পপ লা পাসিতী লিপি শাস্পাশি সিসি চটি শখ সপাসিপাশিপাস্টি লেস পাটি লাসিবাসি তি এ স্টীপাসপিশ সিসি পপি ৮ লাস সি সপ নিশি প ০ সত ৪০ পর আরা 


অনাহতধ্ব ন শ্রধণে অত্যন্ত হইলে বাছিরের শষে তখন আর তাহার 
জ্ঞান থাকে না, অর্থাৎ যে সাধক উক্ত নাদশ্রবণে অভ্যন্ত হয় বাছুশব 
আর তাহার শ্রবণগোচর হুম নাঁ। এইরূপ যোগী মাপাদ্ধ কালমধ্যে 
সমুদায় চিত্তচাঞ্চল্য নিবারণ করিয়! সখী হইতে পারে ॥৮৩॥ 


শ্রয়তে প্রথমংভ্যাসে নাদে। নানাবিধে। মহান্‌। 
ততোইভ্যাসে বধ্ধমানে শর়তে স্ন্নহথল্ কঃ ৮৪ ॥ 


প্রত ইতি । প্রথমাত্যাসে পূর্বভাসে নানাবিধোহনে কবিধো হান জল [ধি- 
জীমূতভেধা | দিসদৃশে। নাদোহনাহতম্বন: আয়তে আকর্টতে ॥ ততোহনম্তরনমভ্যাসে 
'শাদান্থুসন্ধানাভা।সে বঙ্ধঘানে সতি হক্মহ্ক্মকঃ সু ক্ষলুক্মঃ এব আ়তে শ্রবণবিষয়ে! 
ভবতি ॥৮৪॥ 


নাদ অভ্যাসের প্রথম অবস্থায় ক্রমশ: সাগরগঞ্জন,. মেখধ্বনি ও 
ভেরীশব্দ প্রভৃতির স্তায় শব্ধ শুনিতে পাওয়। যায়। পরবে ক্রমে ক্রমে 
হতই অন্যন্ত হয়, ততই স্থক্্ম শব্ধ শরতিগোচর হয়। ১৪ ॥ 

আদৌ জঙগধিজীমূতভে রীব ঝ রিসম্ভ বাঃ । 
মধ্যে মন্ধলশখ্ঘোথ! ঘণ্টাকা হলজাস্তথা ॥ ৮৫ ॥ 
নানাবিধং নাদমাহ _দ্বাভ্যাম্‌। আদাবিতি-_আদৌ বাধোত্রক্ধরদ্ধ গমনসময়ে 
জলধি: সমৃদ্রঃ, জীমূতো মেঘঃ, ভেরী বাগ্যবিশেষ: ““ভেরী স্ত্রী ছন্দুভি: পুমাপ্নিত্য- 
মর; । ঝঝ রে! বাদ্জবিশেষঃ | “বাদ প্রতেদা ডমরুমভ্ডডিপ্ডিমঝঝ রাঃ । মর্দলঃ 
পণবোহন্তেপী ত্যমরঃ। জলধিপ্রমুবেভ্যঃ সম্ভব ইব সম্ভবে যেদাং তে তথা মধ্যে 
্দ্ধরদ্ধে, বায়োঃ স্থধ্যানস্তরং মর্দিলে! বান্ধবিশেষ:। শখ্ধে। জঙলজন্তাভ্যামুখ। ই 
নর্চল্শন্ধো থা । ঘণ্টাকাহলো বাছ্যবিশেষৌ ভাভ্যাং জাতা ইব খণ্টাকাছ- 
লজা: 8৮৫। 
প্রাণবাঘু ব্রগ্ধরন্ধে, গমন করিলে সাগরগঞ্জজন, মেঘগঞ্জন, ওভরীশব্দ 
১৮ 


২৭৪ ' তঠদখপিকা 


ও কাসরধ্ৰনি প্রভৃতির শষ শুনিতে পাওয়! যার । মধ্যাবস্থায় প্রাণবাযু 
রহ্ষরক প্রবিষ্ট হইলে মর্দিল, শঙ্ঘ, ঘণ্ট। এবং কাহল শকের স্তায় শব্দ 
শ্রতিগোচর হয়॥ ৮৫1 


অস্তে তু কিস্কিণীবংশবীণাভ্রমরনিস্বনাঃ। 
ইতি নানাবিধ নাগা ায়জে দেহমধ্যগাঃ 8৮৬1 


অস্তে ত্বিতি। অস্ত তু প্রাণন্ত ব্রহ্মরঙ্গে, বাধুই্ৈধ্যানস্তরং তু কিন্কিী কুদ্র- 
ঘণ্টিকা বাশ! বেণুঃ বীণ। তনী ভ্রমরে! মধূপঃ তেষাং নিশ্বন ইতি পূর্বোক্তা: 
নানাবিধ! অনেকগ্রক্ষারক1 দেহ মধ্যে গত!ঃ প্রাপ্তাঃ অপু 0৮৬। 


যখন প্রাণবাযু ব্রক্ষরদ্ধে স্থির হয়, তখন শ্ুদ্র ঘণ্টা, বংশী, বীণা ও 
ররপপু.কির নানের ন্যায় শব শ্রুত হইয়া থাকে। এইরূপ দেহমধ। 
হইতে নানাবিধ নাদ শুনিতে পাওয়া! যায় ॥ ৮৬৪ 


মহতি শ্রায়মাপেইপি মেঘভেধ্যাদিকে ধ্বনৌ । 
তত্র শ্ন্মাৎ সুক্দুতরং নাদমেব পরাম্বশেৎ ॥ ৮৭ 
মহীতি | মেঘশ্চ ভেরী চনে আমী যন্ত স মেঘতের্যাদিকন্তশ্মিন। মেঘভে রী. 
শক সুজ ন্বনি[ামপরোৌ | মঙ্থীত বছুলে ধ্বদো নিনাদে শ্রায়মাণে আকর্ণামালে 
লতাপি তও তেখু নাদেখু সপ্মাৎ সুক্্রতরমতিসক্সং লাদমেব পরামূশেচ্চিস্তয়েৎ 
কল্সশ্ত নাদন্য চিরস্থামিত্বাতত্রামক্কচিত্রশ্চিরং স্থিরমতির্ভবেদেতি তাবঃ॥০ ৭1 


সাদাজুদদ্ধান সংয়ে ভেরী প্রভৃতির যে সকল মহাশব গ্নিতে 
পাওদা। যাইবে, তাহাতে আকষ্টচিত ন! হইয়! হৃম্ম হইতে ৃম্বতর 
শন্জের চিন্তা করিবে। কিছুঙ্িন এরূপ চিন্তা করিলে মহাশব্দ সকল 
ভিয়োহিত হইয়! সুক্ষ শব্ধ শ্রুতিগোচর হইবে) অত্তএব হুপ্মশবের 
উগ্র কিয়বুদ্ধি হইয়া! থাকিতে হইবে ॥ ৮৭ ॥ 


হঠাধিকী | * ২৭৫ 


শি শি তি সি সদ পি স্প ত চি স্টি স আগ এ হা ২৭ ২৬ ৯৬ ৯ সসিটি বাজ উড ৮ সস নুরের রাতের রনির উরি ০০ অনি জর, 


ঘনমুতথ স্য ব| সুক্ষ ুক্মূতস্ঙ্য ব বা ঘনে। 
রমমাণমপি ক্ষিগতং মনো নাম্তত্র চায়ে ॥। ৮৮ || 


ঘনমিতি। ঘনং মহাস্তং নাদং মেঘভের্াদিকমুংস্তজায ঘনে ব! নাদে রমমাণং 
পশ্ক্ষান্তরনাদগ্হণপরিভ্যাগাভ্যাং ক্ীড়ন্তমপি ক্ষিণ্তং রজসাত্যস্তচঞ্চলং 
'অনোইন্যাবিষয়াস্তরে ন চালয়েন্স প্রেতখেৎ। ক্ষিপ্ত মনো বিষয়াস্তরাসক্তং ন 
সমাধীয়তে নাদেষু রমমাপং তু সমাধায়ত ইতি ভাবঃ1৮৮॥ 


সাধক মনকে মেঘ ও ভেরী প্রস্থৃতির মহাশব্দ হইতে স্ুক্ম শষ 
চালনা! করিতে পারিবে এবং সুশ্্র হইতে মেঘ প্রভৃতি মহাশকে। 
চালনা করিতে পারিবে; কিন্তু কদাচ বিষয়ান্তরে পরিচালন। করিবে 
না; যেহেতু বিষদান্তরে মন আস্ক্র হইলে সমাধিলাণ্ের সম্ভাবন! 
থাকে না । নাদানুসন্ধানে নিরত থাকিলেই মনের সমাধি লাভ হয়, 
অতএব মনকে নিয়তই নাদান্তন্ধানে রত রাখিবে ॥৮৮॥ 


ঘত্র কুত্রাপি বা নাদে লগতি প্রথমং মনঃ। 
ভত্রৈব স্থস্থিরীভূরঝ তেন সাক্ধং বিলীয়তে ॥ ৮৯ ॥। 


বেত ব! অথব] যত্র কুত্রাপি নাদে যন্মন কম্মিন কম্মিংশ্চিদ্ঘনে দুশ্রে ৰা 
নাদে প্রথমং পূর্বং মনো। লগতি লগ্রং ভবতি তট্রব তশ্মিশনেব নাগে সস্থিরাতৃয 
সমাক্‌ স্থিরং ভূত্বা তেন নাদেন সান্ধং সাকং বিলীয়তে লীন্ং ভবভীত্যর্থঃ। অত্র 
পূর্ধবাক্যেন প্রত)াহাবো দ্বি্ীসেন ধারণা ভূতীয়েন ধ্যানদ্ধার! লমাধিকৃক্ত; 0০৯৪ 


মন সুক্ষ বামহান বে কোন নাদে লগ্ন হউক, তাহাতেই স্ুস্থির 
হই়। থাকে অর্থ.ং তাহাতেই লীন হয়। ইহাতে পূর্বববাক্য প্রত্যাহার, 
ধঘতীয়ে ধাপ ও তৃতীরে ধ্যান দ্বার! সনাধি বলা হইল ॥ ৮৯ ॥ * 


২৭৬ . হঠদীপিক। 


তা 
আর ও স্িন্লাশিকরি লী পাতি তি ৩ তা তো তি তী শশী পরি পো পতিত পি পপ পপি তা পাতার পরপর পা পি শর পি শা শপ তি পারত এ সি জ্ণাস ওটিসি | তি লী পিসি শিলা শা 


মকরন্দং পিবন্‌ ভূঙ্গো গন্ধং নাপেক্ষতে তথা। 
নাদাসক্তং তথ চিত্তং বিষয়ান্ন হি কাওক্ষতে ॥ ৯০) 
মকরন্দমিতি ॥ মকরল্দং পুম্পরসং পিবন্‌ ধয়ন্‌ তৃঙ্গে। ভ্রমরে! গন্ধং যখ। 
নাপেক্ষতে নেচ্ছতি তথা নাদাসক্তং নাদে আসক্তং চিত্বমস্তঃকরণং বিষয়ান্‌ ন 
বিষণৃস্ত্যববধুস্তি প্রমাতারং স্বসঙ্গেনেতি বিষয়,% অকৃচন্দন বনিতাদয়স্তান্‌ ন 
কাজতে নেচ্ছতি । হীতি নিশ্চয়ে 1৯০] 


শি আটা লী 


যেমন মধুকর যখন মধুপানে বাপূৃত থাকে, তখন মধুগন্ধের অপেক্ষা 
করে না, তজপ মন যখন নাদে আসক্ত হয়, তখন অ্কৃচন্দনবনিতাদি 
বিষয় সকলের অপেক্ষা করে না। মন নাদে অন্ুরক্ত হইলে সর্ব -বষয় 
পরিত্যাগ করিয়া থাকে, ইহা নিশ্চিত ॥ ৯০॥ 


মনোমত্তগজেন্দ্রস্ত বিষয়োগ্ভানচারিণ? | 
নিয়মনে সমর্থোহয়ং নিনাদনিশিতাহুশ: 1 ৯১ ॥। 


অনঃ ইতি । বিষয়ঃ শর্খাদিরেবোগ্ঠানং বনং তত্র চক্তীতি বিষয়োদ্যানচারী 
তশ্ট মন এব মত্তগজেন্দর! ছুনিবারত্বাৎ ॥ তম্য লিনাদ এবানাহতধ্বনিরের 
নিশিতার্কশ: তীক্ষা ুশঃ নিষননে এপরাবর্তনে সমর্থ: শক্ত: । এটতঃ শ্রোকৈ:- 
গচরভাং চক্ষুবাদীনাং বিষয়েষু ষথাক্রমম। ষৎ প্রত্যাহরণং তেষাং প্রত্যাহার: স 
কীতিতঃ 0” ইন্জ্রিয়াণাং বিষয়েভ্যঃ প্রত্যাহরণং প্রতাহার ইত্যুক্ত লক্ষণ: 
প্রজ্যাহারঃ (প্রো্কঃ 1১১1 


মন মত্ত হুম্তীর স্ভায় নিরন্তর মনোহর বিষয়-উদ্ভানে পরিভ্রমণ 
করিতেছে । তাহাকে নাদরূপ তীক্ষ অন্কুশই প্রতিনিবৃত্ত করিতে 
পারে। শ্পোকের ভাব এই হইল,--চক্ষুরাি ইস্রিক় সকল বিধয়ে সকরএ 
করে, বিষয় হইতে সেই সকল ইন্দ্িয়ের ন্ষারণ করাই প্রত্যাহায়। 
নাদাসক্তিই তাহাতে সফলকাম হইবার উপায় ॥ ৯১ ॥ 


হঠদীপিক1॥ »* ২৭৭ 


বন্ধং তু নাদবন্ধেন মনঃ সন্ত্যক্তচাপলম্‌। 
প্রযাতি স্থতরাং স্থর্যং ছিন্নপক্ষঃ খগো যথা ॥ ৯২ ॥ 





বন্ধং ত্বিতি। না এব বন্ধঃ বধ্যতেইনেনেতি বন্ধ; বন্জধনসাধনং তেন 
'স্বশজ্য। স্বাধীনকরণেন বন্ধং বন্ধনমিব প্রাপ্তম। নাদধারণাদগাবসক্তমিত্যর্থ: ॥ 
অতএব সম্যক্‌ ত্যক্তং চাপলং ক্ষণে ক্ষণে বিষয়গ্রহণপরিত্যাগন্ষপং যেন তত্তথ। 
মন: সুতরাং স্থে্যং প্রয়াতিনিতরাং ধারণামেতি। তত্র দৃষ্টাত্তমাহ__ছিন্বৌ পক্ষে 
হল্ড তাদৃশঃ থে গচ্ছতীতি খগঃ পক্ষী যথ!। এতেন প্রাণায়ামেন পবনং প্রত্যা- 
হায়েণ চেন্দ্রিরং বশীকৃত্য ততঃ কুধ্যাচ্চিত্তন্ৈর্যাং শুভা শ্রয়ে চিত্তস্থাপনং ধারণেত্যু- 
ক্লক্ষণ ধারণ প্রোক্ত। ॥৯২। 


যখন নাদরূপ রজ্জুদ্বারা চঞ্চল মন বন্ধ হয়, তখন মন ছিন্পক্ষত্স 
পক্ষীর হ্যায় স্থিরত। প্রাণ হয়। প্রাণবাধুকে প্রাণায়াম দ্বার! 
এবং ইন্দ্রিরকে বিষয় হইতে প্রতাণহার দ্বার! পরাজয় করিয়া কোন 
এক শুভবিষয়ে মনঃস্টির করাকে ধারণ বলে ॥ ৯২॥ 


সর্ববচিন্তাং পরিত্যজ্য সাবধান্রে চেতসা। 
নাদ এবানুসদ্ধেয়ে! ঘোগলাভ্রাজ্যমিচ্ছত! | ৯৩ ॥ 


সর্বচিস্তামিতি | সর্ষেষাং বাহ্াভ্যন্তরবিষয়াণাং যা চিন্ত। চিন্তনং তদ পরিতাজ্য 

ত্াক্ত। সাবধানেন একাগ্রেণ চেতসা যোগানাং সাস্তরাজাং সম্রাজ্জে। ভাবঃ ৷ যোগ- 
শ.দ্দাহশানজন্তঃ । বাজযো(গত্ধমিতি যাবৎ । ইচ্ছত বাঞ্জতা পুংসা নাদ এবানা- 
হতধ্বনিরেরাসুসন্ধেয়োইনচিস্তনীয়ঃ | নাদাকারবৃতিপ্রবাহঃ কর্তব্য ইত্যর্থঃ। 
এতেন “তদ্রপপ্রত্যয়ৈকাগ্যস্ততিশ্চান্টনিষ্প হা! ॥ তদ্ধ্যানং প্রথমৈরঙ্গৈ: যড়, 
ভিনি্পাদ্যতে নৃপ |” তত্র প্রত্যটৈকতানতা৷ ধ্যান মিত্যুক্তলক্ষণং ধ্যানমুক্তম্‌ 1৯1 
যে যোগী রাজযোগরূপ সাম্রাদ্য লাভ করিতে ইচ্ছ! করেন, তিনি 


২৭৮ .. হুঠদীপিক। 


স্বাঞ্ত এবং আন্ডাস্তরিক সকল চিশ্তা পরিত্যাগপূর্বক "একাগ্রচিন্তে 
নাদলয়কে অক্ঞস করিবেন। ইহাতে মন নাদের সহিত একী স্ৃত 
হইবে | এই একীতৃণ্ভ অবস্থাকে ধ্যান বলে ।॥ ৯৩॥ 


নাদোহন্তরঙগ সারঙ্গ বন্ধনে বাগুরায়তে। 
অন্তরঙ্গকুরঙ্গস্য বধে ব্যাধায়তেহপি চ॥ ৯৪ ॥| 
নাদোহস্তরঙ্গেতি । নাদঃ অন্তরঙ্গ ং মুন এব মাবঙ্গো মৃগস্তন্ঠ বন্ধনে চাঞ্চলা- 
হরণে বাগুধায়তে বাগ রেবাচরতি & বাগ্ুনা জাঙম্‌। যথা বাগুরা বন্ধনেন 
সারঙ্গশ্ত চাঞ্চল্যং হয়তি তথ নার্দোহগুরঙ্গশ্ত স্বশক্ত। চাঞ্চলাং হব হীতার্থঃ। 
অন্তরর্গং মন এব সারঙ্গে! হুবিণত্তস্য বন্ধনে নানাবৃত্তণাৎপাদনাপনয়নমের মনো 
বন্ধস্তশ্মিন বাধাগতে ব্যাধ ইবাচরতি । যথা! ব্যাধো বাগুয়াবদ্ধং মুগং ভক্তি এবং 
নাদোহপি শ্বাসক্তং যনে তস্তীত্যর্থঃ 1৯৪1 
মনোক্প মুগের চাঞ্চল্যবিনাশের পক্ষে নাদ জালম্বরূপ, অর্থাৎ 
ব্যাধ ঘেমন হরিণকে জাঁলে আবদ্ধ করে, নাগ সেইরূপ মনের চাঞ্চল্যকে 


্. 2 
বন্ধকরে। আর ব্যাধ যেরূপ গুরিণকে বধ করে, সেহঞ্চপ নাদ মনকে 
বধ অর্থাৎ নাদের মহিত বিলীন করিয়! থাকে ॥৯৪ ॥ 


অন্তরঙ্গস্ত যমিনে! বাজিনঃ পরিঘায়েত। 
নাদোপান্তিরতে। নিতামবধাধ্যা হি ফোগিনা ॥ ৯৫) 


অন্তবঙ্গস্যতি | যমিনো যোগিনোহস্তরঙ্গং ব্মনস্তল্য চপলন্বাদ্াজিনোহশ্বস্ 
পরিঘায়তে বাজিশালাধারপরিঘ ইবাচরতি শাদ ইতি শেষঃ। ষখ| বাজিশালা- 
পরিঘো। বাঙ্জিনোহন্তত্র গতিং কণন্ধি, তথ। নাগোহস্তরঙ্গস্যেত্যর্ঘ) | অস্তঃকরণা- 
ছুষোশিন! নাদল্যোপাস্তিক্পাপনানিত্যং প্রত্যাহমবধাধ্যাবধারণীঘা!। হীতি 
নিশ্য়েহবায়ম্‌ 1৯৫। 

যেন্ধপ অশ্বশালার হবার অর্গপত্বারা! বন্ধ থাকিলে অশ্ব বাহির হইতে 


হঠটর্দীপিকা। রি ২৭৯ 





লহ পিপি তি সি লট এ লি সির পিসিবি ই ০ ত পান ক 


পারে _ না, নেন অশ্বরূপ মনকে অর্থাৎ চিত্তের জাতে  অর্মলরূণ 
নাদে বন্ধ রাধে, এঞ্ষন্ যোগরিব্যক্তি শরকাগ্রচিতে নাঙ্দ* অভাস 
করিবে । ৯৫ ॥ 


বন্ধং বিমুক্তচাবজ্ল্যং নাদগন্ধকজারণাত । 
মনঃ পারদমাপ্পোতি নিরালম্বাধ্য কেইটনম্।। ৯৬ ॥ 
৫ রড 


বদ্ধমিতি। নাদ এব গন্ধ উপৃাভুবিশেষস্তেন জারণং জাএণীকরণং নাদ- 
গন্ধকসন্বন্ধেন চাঞ্চল্যহরণং তস্মাপ্বঙ্ধং মটদকাসং পক্ষে €টকাকৃতিং প্রা ধু 
অতএব বিমুক্তং তাক্তং চাঞ্সামনেকবিষয়াকারপরিণামকপং বেন পক্ষে বিমু ক 
লৌলাং মনংপারদং মন এব পারদং চঞ্চলং নির়ালক্ ব্রদ্ম ভদেবাখ্য। যদ্য 
তন্নিরাপন্থাধাযং তদেৰ খমপরিছিমত্াত্তশ্মিক্নটনং গমনং তছাকারবৃত্তি প্রবাহম্‌। 
পক্ষে আকাশগমনং প্রাঞ্দোতি যথা বদ্ধং পারদমাকাশমমনং করো এবং ৭ 
অনে'ব্রন্মাকারবৃত্তিপ্রবাহমবিচ্ছিণং করোতীত্যর্থ: ॥৯৬। 


পারদ যেক্ধপ গদ্ধক ছ্বার| জারিত হইলে তাহার চঞ্চলতা পরিত/াগ 
করিয়া গুটিকাকার প্রাপ্ত হয়, এবং আকাশে উঠিতে পারে, সেই প্রকার 
মন নাদ দ্বার জারিত হইয়। অর্থাং চঞ্চলত। পারত্যাগ করিয়। স্থিরত। 
প্রাপ্ত হয়, এবং সর্ধব্যাপী রদ্ধে লীন হইন্বা যায় ॥ ৯৬ ॥ 


নাদশ্রবণতঃ ক্ষিগ্রমন্তণজভূজঙগম: । 
বিস্বৃত্য সর্ধ্বমেকা গ্রঃ কুত্রচিন্নছি ধাবতি ॥ ৯৭ ॥ 


নাদেতি। নাগস্যানাঞততম্বনস্য শ্রবণাৎ ক্ষিপ্রং শ্রতযস্তরঙ্গং মল এব ভূউঙ্গমং 
সপগশ্চপলল্াননাদাপরয়্বাচতুক্ষঙ্গমরপত্বং মনসঃ | মর্মবিশ্ব; বিশ্বক্য বিশ্মৃতিবিষ়ং 
কৃষ্ধেকাণ্রে! নাবাকারবৃতত প্রবাহবান্‌ সন্‌ কুত্রাপি বিষগ্ান্তরে নতি ধাঁধতি নৈধ . 


২৮৩ হঠদাপিকা। 


০০০০৩০০০৩০০ কপি মত এসপি পা ০ ০ পপি পিজি পালিশ ৫ তাস পা পি পা পিছন আভাস তদ পি সত 15 পিউ ভাজ জল এ শী 


ধাবনং করোতি। ধ্যানোত্ববৈঃ শ্লোকৈ:_ “তোৰ করনাহীনং স্বরপ্রহণং ভি 
যৎ। মনস! ধ্যাননিষ্পাদ্যঃ সমাধিঃ সৌোইভিধিয়তে 1”, ইতি বিষুপুরাণোক্ক- 
লক্ষণত্তদেবার্থমাত্রনির্ভানং স্বরূপশূন্তমিব সযাধিরিতি পাতঞজলন্ত্রোন্ধলক্ষনেন চ 
সংপ্রজ্ঞা তঙলক্ষণং সমাধিকক্তঃ 1৯৭। 


মনোরূপ তুজক্ষ অনাহতধ্বনি শ্রবপমাত্র সকল শ্ষিয় পরিত্যাগপূর্ব্বক 
গকাগ্রভাবে সেই নাদাভিমুখে ধাবিভ হয়, অন্যত্র প্রধাবিত হয় না। 
অর্থাৎ ভূঙ্জঙ্গ যেমন ভমরুদ্বনি শ্রবণে সেইদিকেই ধাবিত হয়, তদ্রপ 
আনাহত ধ্বনি শ্রবণে মনও সেইদিকে ধাবিত হয়, অন্ত কোন বিষয়ে 
আসক্ত হয় না। বিষুণপুরাণে লিখিত আছে যে,.মন কল্পনাবিহীন 
হউয়] স্বরূপ গ্রহণ করিলেই সমাধি হুয়এই সমাধি ধ্যাননিষ্পাছ্য । 
এইজস্াই পাতঞ্জলমথত্রে সংপ্রজ্ঞাতলক্ষণকে সমাধি বল! হইয়াছে ॥ ৯৭ ॥৬ 


* পাতগলনুত্রোক্ত সম্পজ্ঞাত সমাঁধিলক্ষণ এইরূপ যে,_“এক বশ্থাবিষয়ক 
ভাবন। ব। উৎকট চিন্তা প্রয়োগের নাম যোগ বা সমাধি । "সর্ধবৃত্তিনিয়ে।ধ অর্থাৎ 
চিত্তের নিরাপন্থ অব%ও ঘোগ ও সসাধি। শেঘোভু, সমাধির প্রথসাবস্থায় তাব্য 
পদাথের (যাহ ভাব! যার, তাহার নাম ভাবা )জ্ান খাকে বটে) পরত্ত ক্রমে তাহার 
অস্তাবও হয়। কিন্তু তখন বৃততিশৃন্ত বা নিরানন্দ হইয়া কেবল জন্তিত্বদাত্রে জবন্থিত 
থাকে। সেষ্ট সফল পর্যযাংলাচন। করিয়া যোগীয়] বলিয়াণেন যে, সমাধি দুই 
প্রকার। বধা মম্প্রজ্জাত সমাধি ও অসন্প্রজ্জাত মমাধি (লম্-লদাক' প্র--প্রকৃষ্ট রূপে, 
আ-জানা )। ভাবা পদার্থের বিশিষউ জ্ঞান জলুপ্ু থাকে বলিল গ্রথমোক্ত সমাধির 
নাঁম “মম্প্রজ্ঞাত' আর 'ন কিকিৎ প্রজ্ঞায়তে' কোন প্রঞ্চার বৃত্তি বায়োন থাকে ন! 
বলির! শেধোক্ত সমাধির দাম অনম্প্রপ্াত। 

খান্ুক্ষের। যেমন প্রথমে তুল লক্ষ্য তদ্ধ করিতে অগ্যাস করে, সেইরপ প্রথম 
যেগীরাও গ্রথষে স্থুলতর শালগ্রা্ কি জন্ত কোন কমিত দেবমুর্তি অথব। কোনরূপ 
ভৌতিক পদ্থার্থ আবলগ্বনপূর্ধক তদুপরিভ্তাবন্ধান্থোতে প্রযাহিত করিতে শিক্ষা) করেন; 


হঠদাপিকা । ২৮১ 


শা সি সিসি সা | আনিস পরি এব, ৪ ০৫ অপর সিটি উস জকি অপি সপ সত স্পা আট তা সতী পর ৯ সর সস সি সিন লিসিপি চর বেতের 


পয়ে লৃক্্ব। ক্রমে লৃগ্রতম পা অবঙ্গন্থন রিনা চিন্তানবো গ্রবাহিত্ত ঝরেম 
নু্ধবাং জাগা গেল, তাছাদের ধোয় ভাষাবন্ত দই প্রকার়-নূল ও লৃগ্ব। 'বুল' ও 

“হজ্ব এই চই শবাস্বাযা যাহ! ব্ঝ1 বাইতে পারে, গে সষভ্তই তাহাছ্ের ভাবা বা ধক, 
বে: পরস্ত তম্মধ্য (কঞ্িৎ বিশেষ বাবস্ব। আছে। যথা--বাঙ-কৃল ও থাহা-শৃপ্ব এবং 
আধািক সুপ ও আধ্াক্মিক-সৃদ্্ | ক্ষিতি, জল তেজ, হাযু। জকাশ,_-এই পাঁচ 
প্রকার ভূচ বাহা স্ুল নামে, এবং ইন্রিয়গুলি আধ্যাত্মিক গুল দামে কথিত হয়। 
উহ্থাদের কারণীভুত সৃক্বম্মারা বা! পরমাণু সকল এবং অহংতত্ব ও বৃদ্ধিতত্য নামক 
অধ্যাত্মবন্ সকল বথাকরমে বাহ হগ্র ও জাঁধ্যাতিক তঙ্নাষে প্রখাত হক্জ। এতভিির 
আঁজ্মা ও ঈখর এই দুই পৃথক ত্যাব্য বস্াও জাছে। এই সহলঙাবা অবলম্বন ধরিয়া 
ভাবনাশ্বোত প্রবাহিত করিতে পারিলে ভাধানম্র সামর্থাদি অনুসারে তিয় ভিন 
ফাললাড হইয়! থাকে: সমাধির প্রারস্েই যদি বাহ সূলে জাতোগ অর্থাৎ সাক্ষাৎকার 
কূপিণী প্রজ্ঞ। জন্মে--তাহ! হইলে তাহাকে “বিতর্ক' বলা বার়। বাহানুদ্দে সাক্ষাৎকার 
লা5 হইলে তাহ। “বি5!র' আখা! প্রাণ্ড হর। কেন জাধ।ত্মিক সুল হদি সমাধির 
জবঙ্ত্বন হল্প, আয় তাঠাতে ধা!নজ প্রজ্ঞ! জন্মে, তাঙা হইলে সে অবস্থার নাম £জানন্দ' 
বুদ্ধি সম্কলিত অভিব্যাপা চৈতন্য অর্থাৎ জীবাস্মাতে যদি তাদুশ আ.ংভাগ (সাক্ষাৎকার- 
বতী প্রজ্ঞ! জন্মে, তাহাছইলে ভাঙার নাম 'জশ্মিত | এই বিভাগ অনুসারে সম্পঙ্জাতি 
যোগ বা সম্প্রাজজাত লমাধি চারি প্রকার বিভাগে বিভক্ত । ইহাদের ক্রমাগত শাহীয় 
নাম অবিতর্ক, সবিচাঁর, সানন্দ ও সান্মিতা। জ্াতস্তিত ঈশ্বরে যে সম্পজ্ঞাত যোগ 
সাধিত তয় তাহ! শ্বম্প্ব। এলং তহার জলও তিন। ঈত্বয়াত্বায় সম্প্র্যাত যোগ সাধিত 
হটলে তৎকালে কোনও প্রকার কর্তবা অবশ্ষ্ট থাকে না। সে সাধক পূর্ণকাম হইয়। 
লিচ্যতপু অবগ্ায় কল্পকল্লাস্ত অতিবাহিত করিতে সক্ষম হর়। উদ্িথিত ভাব্য সমুছের 
যেকোন ভাবো উপর ধ্যান প্রবাহ ছু1ঃবে, থান পরিপক না প্রগাঁত হইলে চিত্ত 
অন্্র জলে সেই দেই ভাবের সারপ্য প্রাপ্ত হইবে। চিত্ত তখন ত্য হই] 
জগিচালারুপে প্রতিষ্ঠিত থাকিবে। তৎফালে অন্ত কোন জানব মনোবৃত্তি উদ্দিত 
থাকিবেনা | ভবিধাতে বনি কখন উদয়োদুখ হয়, তথাপি তাহ। সেই ধোয়াকারপ্রাপ্ত 
স্বির বৃত্তির প্রতিরে!ধ করিতে পারিবে না। তাদৃশ স্থির বৃত্তি হখন কিছুতেই প্রতিক 
হইবে না, খন তাহাকে সম্প্রত্ত।ত সঙাধি বলিয়া! জানিবে। 


২৮২ হঠদীপিকা। 


৪ 
১১০১:০%০০০৮৫৮২:০০২০০৪০৯০০৪২ শলান। ও পা লা ২ স্পালশপিীছি পি স্পা সিসি পপ স্পিসপি শা স্পিশী পপি লাসসসপি স্পা সপে পন শিপ সবর পরি সপ | শা পতি 


সম্পন্ঞাত সমাধির অত্যন্ত পরিপাক হচলে চিত্ত তখন আপন! পনি ওানছাত 
শইয়। যায়। ন্ুতরাং তখন সহজেই নিরলম্বত! ঘটে | তাঘুশ নিরবণ্ন্ব দনাধির শাম 
অসংগ্রজ্ঠাত সমাধি । ত্র ন কিঞ্িৎ প্রজ্ঞায়ত'--এ অবগ্ধায় কেন প্রকার মনোবৃততি 
শ্বাকে না । এবংবিধ নিরনলম্ব সমাধির সময় চিত্ত অনুপ্তের ম্যার। অভনল প্রখর 
অধব! 2য় প্রার্ধের হ্যা হয়! থাকে 1 তাদবশ নিরবলঘ্বত। সহজে হব ন!, হঠোরতর 
'নৈরাগযাড্যাসের শেষ সীমায় যাইতে পাট্লেই উতক্তবিধ নিরবগন্বত| লাভ কর। যাক. 
নচেৎ যায় ম1 | তাদুশ সনম্পহাহ সমাধি দকল বাড়ির হয় না। প্রজ্ঞাত সনাধিতে 
বাহার তৃপ্তি হয় ন|, সেই যোশীরই নংপ্রত্ঞাত সমাধি হর | হিনি সর্বপ্রকার চি 
ত্াগ করিতে ও চিন্তকে নিরুবগম্ম করিতে সম | চিত্তকে নিরবম্ব কর'র প্রধান 
উপার অভুপ্তি। সকল বিষয়েই অতৃপ্তি অর্থাৎ চিত্তে কোন প্রকার বৃত্তি উঠি: ধিব 
ন1, সংপ্রজ্ঞাত বৃত্তিকেও থাকত দিব না, এহদ্রপ দৃঢ় সঙ্কলংলে চিত্ত ক্রমেহ নিরবলগ্থ 
হয়! আইলে । সংগ্ুজ্ঞাভ বুত্তি অথাৎ ধোয় বন্ধ পরিত্যাগ করিলেই যদি তৎকালে 
চিত্তের অন্য বৃত্তি থাকে, অথাৎ অন্য বস্তু মনে আইসে, তবে তাহাকেও মন হভতত 
তাড়াইয়া দিবে | ফল কথ| এই যে, যখনযে বুত্তি উঠিন্। তখনই তাহাকে এটিও 
যাউক' হত্যাকার দৃঢ় সঙ্ষপ্ের দারা দুরীকৃত করিবে । বারবার এরূপ করিতে 
করিতে কালে ও ক্রমে রুমে অভ্যাস দূঢ় হহবে। আর শেষে €সহ দৃঢ়:হ্যাস প্রক্তাবে 
এত্ত আর কেন বিষয় গ্রহণ কনিবে না; ক্ষসে প্রহত্তের ম্যায় ও লল্পপ্রাপ্থের স্তায 
হইন্ী যাইবে, হাতরাং চিত্ত তখন নিশ্চল নিরবগন্ব ও ন্বপ্রত্ষ্ঠ অনন্ত প্রাপ্ত হইবে। 
সেই স্বপ্রতিউ মবাই যোগীদের অঙ্জুপ্রতাত সমা:ধ | 


পাত্ঞল দর্শন ) 


হঠদীপিকা | ২৮৩ 


আউল পা সপ পল ও তা ও সপ ৬ পাস্সিললিসিস্পরিসী পিসি কে সা 


কাষ্ঠে প্রবন্তিতো বিঃ কাষ্টেন সহ শাম্যতি 
নাদে প্রবত্তিতং চিত্ত নাদেন সহ লীয়তে ॥৯৮] 





কাঠ ইতি। কাটে নাকণি প্রব্ডিং প্রজালিতে। বহ্ছিঃ কাঠেন সহ শাম্যতি 
জ্বালাৰপং পরিত্যজ্য তগ্মাব্রূপেণাবতিষ্ঠতত যথা! তথ! । 'নাদে প্রবপ্তিত্তং চিত্রং 
নাদেন সহ লীয়তে ।"রাজসতামসবুত্তনাশাৎ সত্বমাত্রীবশেষং সংস্কারশেষ্ক ভবস্কি 
তত্র চ মৈত্রামণীহমন্ঃ- থা নিরিদ্ধানে| রহ্ছিঃ স্বযোনাবৃপশামাতি । তথা বৃত্তি- 
ক্ষয়াচ্চিততং স্বযোনাবুপশাম্যতী” তি ॥৯৮। 


অগ্নি যেমন কাট হতে উৎপন্ন হইয়া কাষ্ঠের সছিতই লন্প প্রাপ্ত হয় 
মনও সেই প্রকার নাদেই প্র-্তিভ হয় এবং নাদেই লম্মপ্রাপ হয় অর্থাৎ 
রাম ও 'ভামস গুণের নাশ হইলে মন কেবল সন্বগুণকে অবলগ্গন 
করিয়া থাকে । ধমত্রায়ণী যন্ত্রে উক্ত ইইয়াছে যে,_-অগ্রি যেরূপ জাল!ণি 
কাষ্ঠ ভম্ম হুইয়। গেলে স্বীয় উৎপত্তিস্বানে গমন করে, মন সেইক্প 
তাহার বৃত্তি সকলু ক্ষ পাইলে স্বীয় কারণে লয় কইয়া যায় ॥ ৯৮ ॥ 


ঘণ্টাদিনাদসংসক্তস্তব্ধান্তঃকরণহরিণস্য 
প্রহরণমপি স্বকরং শরসন্ধাষ্ গ্রবীণশ্চে ॥৯৯॥ 


ঘণ্টাদিস্তি । ঘণ্ট। আদিধেষাং শর্খমর্দলঝঝ রছুন্দুভিষ্নীমৃতাদানাং তে ঘণ্টা 

ত্ষোং নাদত্তেমু সন্ক। অতএর স্তদ্ধে! নিশ্চলো যোহস্তংর্করণনের হবিপ: 
মৃগন্তদ্য প্রহরণং নানবৃক্তি প্রতিবন্ধনমস্তঃকরণপক্ষে । চরিণপক্ষে তু শ্রহরণৎ 
হননমপি শরবদ্‌দ্রুতগালিনে| বায়ো£ সন্ধান: পুযুন্নামাগেঁণ বর্ষয়ন্ধে, | নিরোধন- 
পক্ষে শরপ্য বাণস্য সন্ধানং ধন্থুষি যোজনং তশ্মিন্‌ প্ররীণঃ কুশলম্চেং স্কবং 
কুখেন করত, শক্যন্‌ ॥৯৯। 


যেমন স্থুচতুর বাকি ঘণ্টাদি ধ্বনি দ্বারা হগ্ণিকে সভুব্কাতুত করা, 
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অনায়াসে তাহাকে বধ করে, তড্রুপ নুচতুর যোগী নাদানুসন্ধান ছারা 
মনকে স্থির করিয়! তাহাকে ব্রন্ধরদ্ধে, গ্রযেশ করাইয়া বধ (বদ্ধা) 
করিতে পারে ॥ ৯৯ ॥ 


অনাহতস্য শবস্য ধ্বনিধ উপলভাতে । 
ধ্বনেরস্তর্গতং জ্রেয়ং জ্ঞেয়স্যান্তর্গতং মনঃ ॥ 
মনস্তত্র লয়ং ধাতি তদ্িয্ডাঃ পরমং পদম্‌ ॥১০০॥ 


অনাহঙদ্যেতি। অনাহতস্য শবস্যানাহতম্বনস্য যো ধ্বনিাাদ উপলত্যতে 
আয়তে তন ধ্বনেরজ্তর্গকংজ্রেয়ং জাতি; স্বপ্রকাশচৈতহাং জ্ঞে়স্যান্তগতং জ্ঞেয 
কারতামাপন্নং অনোহস্তঃকরণং তত্র জ্ঞেয়ে মনে বিলয়ং বাতি পররৈরাগেযণ 
সকলবৃত্বিশঙ্তং সংস্কারশেষং তবতি । তদ্দিষোর্কিতোরাত্মনঃ পরমমন্তঃকরণবৃত্ত 
পাধিবাভিত্যাগিকপাধিকং ছতে গম্যতে ফোগিভিরিতি পদং স্বরপ্ম্১০০। | 
অনাহত চক্র হইতে ষে শব্দ উৎপন্ন হয়, তম্মধ্যে স্বপ্রকাশ অর্থাৎ 
জ্যো'তঃশ্বরূপ ঠৈতগ্থ বিগ্যমান আছে। এ ঠৈতগ্তে মন লয় হয়, অর্থাৎ 
যখন মন পরম রাগ দ্বার! চৈতন্তে লয় হয়, তখন তাহার বৃত্তিলকল 
পুত হইয়া! সর্বব্যাপী আত্মস্বরূপ প্রাপ্ত হয়: ত্ৎকালে যোগীর নকল 
প্রকার উপাধি রহিত হইয়! পরম বিষুপদ লাভ হয় ॥ ১৯ ॥ 


তাবদাকাশসন্কল্পে। যাবচ্ছবঃ প্রবর্ততে । 
নিঃশবং তৎ পরং ব্রহ্ম পরমাত্বেতি গীয়তে 0১০১1 


তাবদিতি। যারচ্ছন্দোহনাহতধ্বনিঃ প্রবর্থতে শ্রন্ততে তাবদ।কাশসা সম্যক্‌ 
বল্পনং ভংঃতি। শকস্যাকাশগুণত্বাদ ও৭গনিনোভেদাত্ব। মনস। মহ শবস্য বিলয়া- 
বিংশকং শদয়হিতং যত পরং ব্রহ্ম পরং ব্রঞ্থশববাচাং পরযাস্ম্বেতি গীয়তে পরমাজ্তু 
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শর্খেন স উচ)তে। সর্ববৃত্তিবিলয়ে যঃ স্বরূপেণাবস্থিতঃ স এব পরবরহ্ষপরঘাস্তব . 
শব্জাভ্যামুচ্যতে ইতি ভাৰ ॥১*১৫ 

থেকাল পর্ধযস্ত অনাহত ধ্বনি শুনিতে পাওয়! যায়, তাবংকাল 
আকাশ-কল্পন! থাকে । যেহেতু শব আকাশের গুণ এবং এই 
গুণ ও গুপীর ভেদ স্বীকার আছে। পরস্ত মনের সহিত শবের বিলম়্ 
ছেতু যিনি নিঃশব পররদ্ধ, তিনিই প্রমাত্ম। বলিয়া কীতিত হয়েন, 
অর্থাৎ সর্বপ্রকার চিত্তবৃত্তির বিলয় হইলে যিনি স্থীযরূপে অবস্থিত 
থাকেন, সেই পরব্রদ্ধই পরমাত্মশববাচা ॥ ১০১1 


যত কিঞ্চিমাদরূপেপ শ্রয়তে শক্তিরেব স। 
যস্তত্বান্তে নিরাকারঃ স এব পরমেশ্বর; ॥১০২॥ 


হংকিঞ্দিতি। নাদকরূপেণানাহতধ্বনিরূপেণ যংকিঞ্চিচ্ছ তে আকণ্যতে দা 
শক্তিরেব যন্তত্বান্তঃ তস্ানামন্ত্রো লয়ো ষম্মিন সতথা,নিরাকার আকারহিতায স এন 
পরমেশ্বর; সর্ব€িক্্য় স্বরপারস্থিতে। যঃ »ঃ আত্মেভাঃ। *+কাষ্ঠে গ্রবর্তিতে। 
বহি” রিত্যাদিভিঃ প্লোকৈ রাজযোগপরপধ্যয়োহসপ্রজ্ঞাত; সমাধিকক্ত; ॥১১। 


অনাহত ধ্বনিরূপে যাহা কিছু শ্রুত হওয়া যান, তাহাই শক্তি; এবং 
ঘাহাতে সর্বতত্ব লয় পায়, সেই নিরাকার পদার্থই পরমেশ্বর; অথাৎ 
সর্ববিধ বৃত্তির ক্ষ হইলে যিশি স্বীরক্ষপে অবস্থিত হরেন, তিনি আঘ্ম। 
বা পরমেশ্বর ॥ “কাষ্ঠে প্রবহিতো বহ্ছিঃ' ইত্যাদি গ্লোকে রাজযোগের 
অপর পর্যায় অসন্প্রজ্জাত সমাধির কথ! বলা হইয়াছে ॥ ১০২ ॥ 


সর্ব হঠলয়োপায়। রাজযোগন্ত সিন্ধয়ে | 
রাজযোগসমারূঢঃ পুরুষ; কালবঞ্চ ক: 1১৯৩] 


সর্ষে ইতি ॥। হঠশ্চ লয়শ্চ হঠলযো তগোকপায়! হঠপয়োপার।ঈঠোপায়া 
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আসনকুস্তকমুদ্রারূপা লয়োপায়া নাদানুলগ্ধানাৰ শভামুদ্রানয়ঃ। রাজযোগয মনসঃ 
মর্ধবৃতওনিরোধলকণস্য সিদ্ধয়ে নিম্পতয়ে প্রোক্জ! ইতি শেষ? । বাজ্যোগনমারূট: 
দম/গ|ক9; প্রাপ্তবান্‌ বঃ পুরুমঃ ম কালবঞ্চকঃ কালং মৃহং বঞ্চগতি জয়ভীতি 
ভাদশ; স্যাদতি শেষ ॥১*৩। 


আসন, কুভ্তক, মুদ্র। এবং নাদানুসন্ধান ও শন্তলী মুদ' প্রভাত 
সমুণাই মনের বুংভতনিরোধস্বরূপ রাঙ্গনেগণিদ্ধির জগুই বগা? হইয়াছে। 
যে ব্যক্কি রাুযোগ লাভ করিয়াছেন, ভিনি কাল জ্ুয় করিতে সক্ষম 
কয়েল ১৯৩। 


তব্ব, বীজং হঠ;ঃ ক্ষেত্রমৌদাপীান্তং জলং ব্রিভি। 
উন্ম্পী কল্পলতিক সগ্য এব প্রবর্ততত 0১9৪ ॥ £ 


ধমিঠি। তবং চিত্তং বীজং বীঞ্জবছূণগব ছাদ্টরাকাহবেণ পঞ্ধিণমমানত্বাৎ 
চঠ: প্রাণাপানয়োরৈকালকণঃ প্রাণায়ামঃ কেত়ে ইব প্রানায়ানে উদ্শীকলপলতি 
ফ্কোপ্ন্ভেবৌদাদীন্তং পরবৈরাগ্যং জলং তন্যা উৎপতিকারপত্বাং। পর্টবৰাগায- 
স্তুকঠসংঙ্গারবিশেষশ্চিততন্যাসন্পরতাত ইতি তক্ষণাহ । এঠৈন্রিটিক্রলসন্ 
জ্রান্তাব্ধা সৈব ক়সতিক। সকছে্লাধনত্বাৎ সপ এব শীত্বমেব প্রবতে উৎপন্ন 


ভবভি ॥১০৩॥ 


চিন্বই বীক্গ, কেনন। শহ্য।দির বীর্প যে প্রক'ব অস্কুরে পরিণত হয়, 
»-চিত্র্ সেই প্রকার সমাধি অবস্থায় অস্কুরাকারে পরিশত হইন্ন। থাকে । 
প্রাণ ও অশানের ইউকাজপ প্রাশায়ামই ক্ষে$ কেনন। প্রাণায়ানদ্বারাই 
সমাধি অবস্থরূপ কল্পলতিকার উৎপন্তি হণ. আন পরম বৈরাগ্যই 
জল স্বরূপ, ইহাই সমাধ অবস্থার উংপতির কারশ। বিশেষতঃ পরম 
ইবরাগ্যঙ্জসা সংক্কার বিশেষই চিত্তের অসম্প্রজ্জাত সমাধি বলিয়। সমাধি- 
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লক্ষণে উক্ক হইয়াছে । এই তিন কারণেই সকল প্রকার সনাধি আহ 
সত্বব উৎপত্তি হয় ॥১০৪| 


সদ। নাদান্থসন্ধানাং ক্ষায়ন্তে পাপসঞ্য়াঃ। 
নিরঞ্রনে বিলীয়েতে নিশ্চিত ং চিত্তমারূতৌ ॥১০৫। 


সঙ্গতি । সদা সর্বদ। নাদামুসন্ধানান্নানাম্চিন্তনাৎ পাপসঞ্চয়াঃ পাপসমূহাঃ 
ক্ষীয়ান্তে নশ্াক্তি নিরঞ্ধনে নিগুণে চৈতন্ো নিশ্চিত: ফবং চিত্তমাকতো মনঃপ্রাণে। 
[বলীয়েতে বিলীনো ভবতঃ ১০৫॥ 


সদাসর্ধদ1| নাদ অভ্যান দ্বাপা সর্বপ্রকার পাপ ক্ষয় 5ইনে মন এবং 
প্রাণ নিশ্চয়রূপে নিরঞ্জনে অর্থাৎ সর্বগুণরচিত চৈতন্তে লক হইয়া 
থাকে 1১৭ 


শঙ্ঘছুস্দুভিনাদঞ্চ ন শৃণোতি খদাচন। 
কাষ্টবঙ্ভায়তে দেহ উন্মন্থাবন্থয়া ফ্রবম্‌ ॥ ১০৬ ॥ 


টন্নন্তব্ং প্রাপ্তস্ত ফোগিন: স্থিতিমাহ--অগ্তি: | শঙ্ঘদন্দুতীতি । শখ্ে। 
গ্ষলক্ছো ছুকদুভিক্বাস্ভবিশেষস্তয়োন1দং ঘোষুং & কদাচন কশ্মিংশ্চিদপি সময়ে ন 
শণোতি শঙ্ঘছুন্দভীত্যুপলক্ষণং নাদমাত্রশ্ত । উন্মন্তবস্থায়াং দেছে। প্রুবং কা$ 
বজ্জাগুত। নিশ্চে্টত্বাদিতার্থঃ ।১০৬। 


উন্মনী খঅবস্থাপ্রাপ্প যোগীর ষে প্রকারে অবস্থিতি হয়, নিমলিখিত 
আটটি ক্সেকে তাহাই বর্ণিত হইতেছে--উন্বনী অবস্থায় দেহ কাছের 
স্তায় হর এবং সেই যোগী শঙখ-হুন্দুভি শব্ধ শুনিতে পান ন1 0১০৬1 
সব্ব্বাবস্থা বিনির্ঘক্: সর্বিচিন্তাবিবর্জিত2 | 
মৃতবত্তিষ্ঠতে যোগী দল মুক্ত নাত্র সংশয়ঃ 1১০ ৭) 


২৮ ৰ ' হঠদীপিকা। 

নর্ধেতি । জাগ্রৎস্বপ্রন্বুপ্তিমৃগ্ছা মরণলক্ষণ! পঞ্চ খুৃথানা বস্থাস্তভিবির্ধিশৈষেণ 
মুক্ষো রছিতঃ সর্ধব। যাশ্চিন্তা: ম্মৃতযস্তার্রিবঞ্জিতে! বিরহিতো! ধঃ যোগ: সকল- 
বৃত্তি-নিরোধোহস্যান্তীতি যোগী তৃরয্যাবস্থাবান্‌ স মুক্ত। জীবন্পেব মুক্তঃ। সকলবৃত্ত- 
নিরোধে আত্মনঃ শ্বরুপাবস্থাভাবাৎ। তছ্কং পাতঞজলকুত্রে_তদা ভর: স্বরূপে- 


ইযস্থান ধিতি। স্পষ্টমন্তৎ (১০ ৭ 


উদ্মনী অবগ্থাপ্রাপ্ত যোগীর জাগ্রৎ, স্বপ্ন, স্থধুপ্তি মুঙ্ছা। এবং মৃত্যু 
এই পঞ্চাবস্থার মধ্যে কোন অবস্থাই যায় না। আর সকল প্রকার চিন্তা- 
বর্জত হুইয়! মৃতবৎ থাকে, এবং জীবন্মুক হয়; কেননা সকল প্রকার 
বৃত্তি নিরুদ্ধ হইরোেই আত্মার স্বরূপে অবস্থান হুইয়! থাকে 1১০৭ ॥ 
খগ্ভতে ন চ কালেন বাধ্যতে ন চ কন্মণা। 
সাধ্যতে ন স কেনাপি যোগী যুক্ত সমাধিন। 0১০৮৪ 
খাত ইতি। সমাধিনা যুক্তে! যোগী কালেন মৃতানা খান্ধতে ন তক্ষাতে 
ন হন্তত ইতার্থঃ। কশ্মণ। কৃতেন গভেনাশুভেন! ব।ন বাঁধ্যতে জন্মমরণাদিজননে 
নক্রিশ্ুতে। তথাচ সমাধিপ্রকষষণে পাতগ্লন্ত্রং-:"তত£ ক্রেখকম্মশিবৃত্তি রি 
কেনাপি পুকষাস্তরেণ হন্্রমন্ত্রাগানা বা ন সাধ্যতে সাধযিহং শকাতে ৪১০৮। 
যোগী সমাধি অব্দ্থায়, থর্ঘকিলে মৃত্যু তাহীকে বিনাশ করিতে পারে 


'না, তাঙ্ছাকে শুভাশুড রুষ্ধে করিতে পারে না. অর্থাৎ তাঁহার আর 
জন্য হয় না, এবং কোন বাক্তি অভিচারাদি ত্বার। তাহার অনিই 


করিতে লক্ষম হয় না ॥১৯৮|। 
নগন্ধং ন রসং ন চস্পর্শং ন নিম্বনম্‌। 
নাত্মানং ন পরং বেত্তি ষোগী যুক্তঃ সমাধিনা ॥১০৯।॥ 


ন গঞ্ধমিতি। সমাধিন। যু ক্কে। যোগী গন্ধং হুরভিমন্ুরভিং বান। ন রসং 
অধুবানলক কটু কযায়তিকভেদ1ৎ বড় বিধম্‌। সে ব্ধপং গুরুনীলপীতবক্তহরিতকপিশ- 


হঠদীপিকা। ২৬ 
৬ পেস্পাস্পাস্পসিপাসপাস্পা সিস্টার উপ পাস পা পিস্পিপাস্পা শিপ পালাবার পাপা পাপা স্পঞ্জ 
চিত্রভেদাৎ সপ্তবিধম্‌। নম্পর্শং শীতমুক্ঞমন্থকাশীতং বা। ন শিশ্বনং শক্ঘহুম্দ্ুতি- 
জলধিজীমৃচাদিপিনাদং বাহমাত্যন্তরং বান আত্মানং দেহংন পরং পুরুষাস্তরং 
বেস্তীতি সর্ধত্রান্থেতি। “আত্ম! দেহে ধৃতৌ জীবে স্বভাবে পরমাত্মনী”» 


ভামর, ॥ ১০৯ ॥ 


পশম অপি জলা 





যোগী সমাধি অবস্থার থাকিলে তাহার গন্ধ, রগ, ব্ূপ, ম্পর্শ ও শব্দ 
বোধ থাকে না; এবং আপন-পর জ্ঞান থাকে না; তিনি সুগন্ধ ব 
ছর্গন্ধ কিছুই বুঝিতে পারেন ন! ; মধুর, অন্র, লবণ, কটু, কষায় ও তিক্ত 
এই যড়খিধ রসের মধ্যে কোন রমেরই শ্বাদ গ্রহণ করিতে পারেন ন|; 
শুক, কষ বা নীল, পীহ, রক্ত, হরিত, কপিশ এবং সিটি এই সপ্ডবিধ 
রূপের মধ কোন রূপই দেখিতে পান না। শই.ক, অন্ষণ ব 
অশীত কোন প্রকারস্পর্শই অহুভবু করেন না। শখ, ছন্মভি, সমুদ্র 
এবং মেঘের শব্দ শুদ্তে পাশ না ও দেহকে নিজের কিংব। অপরের দে 
বলিয়া বোধ করিতে পারেন না ॥ ১০৯ ॥ 


চিন্তং ন সুপ্তং নো জাগ্রত ম্ৃতিবিস্মৃতিবর্ছিতম্‌ | 
ন চাস্তমেতি নোদেতি যস্যাপৌ মুক্ত এব সঃ॥১১৩ & 


চিত্তমিতি । যন্ত যেগিনশ্চিত্ বস্তঃকরণন দুপ্তধু। আবরকন্ত তমটদাহ- 
ভাবানিগ্ুণেহসঃকরণে যন। সম্ধরঙসী অভিধ্ঙেরাধন্াককরণ।বর কং তম্‌ আক ব5 
তাস্তঃকরণস্য বিষয়াকারপরিণামাভা বাত্তৎ জপ্তমিতুযুচ্যতে । নে পররাএ 
ইন্দিয়ৈরথগ্রহণাতাবাৎ। স্তিশ্চ বিশ্বৃতিশ্চ শ্বৃতিবিশ্বুহী ভাঙা বক্ষিতং 
বুিসামান্তভা বাদ্দদ্বোধকাহবাচ্চ শ্যতিবর্ছি তং স্বৃত্যনকৃলনংস্কারাভাবাৎ বিশ্বতি- 
বঞ্জিতম। ন চাস্তং শাশমেতি প্রাপ্পোতি । সাস্কারশেষশ্য চিন্তস্থ সন্থাৎ। 
নোদেতুযুন্তবতি বৃত্যন্ৎপদানাৎ সোইসো মুক্ত এব ্বাবন্থুক এব ॥ ১১* ॥ 


জীবনুক্ষের লক্ষণ বলিতেছেন ।-যখন ঘোগীয় অন্তঃকরণ হপ্ু হয় 


৮ 
না; যখন আব্রক তমোগুণের 'মভাব হুর ,-জ্রিগুণান্থত অস্তঃকরণে 
উল 


২৯০ . হঠদীপিকা 


৮০০০০০০৮০০৮ 


যখন সত্বরজোগুণকে অভিভূত করিয়া সমস্ত ইন্দছ্রিমের আবরক 
তমোগুণের আবির্ভাব হয়, তখনই অন্তঃকরণের বিষয়াকারে পরিণামের 
সম্ভব হয়, ইন্াকেই হ্প্তাবস্থা বলে। আর ইন্ট্রি়গণ কোন বিষক্ব 
গ্রহণ করে না বলিয়া জাগ্রদবস্থা হয় না, বৃত্তিসামান্তভাব ও 
উদ্বোধকাভাব হেতু যাহার চিত্তে কোন প্রকার স্থবতি হয় না, এবং 
স্বৃত্তির অনুকূল সংস্কারাভাব হেতু বিস্বতিও হয় না ধাহার অস্তুঃকরণের 
নাশ হয় না এবং উত্তবও হয় না--সেই যোগীই জীবন্মুক্ত 1 ১১০ । 





শপ শশা পাপা পাপ সতী শ পপি পাশ পাস ৯ 


ন বিজানাতি শীতোফং ন ছুঃখং ন স্খং তথা । 
ন মানং নাপমানং চ যোগী যুক্তঃ সমাধিনা ॥ ১১১ ॥ 


ন বিজানাতীতি । সমাধিন! যুক্তো ষোগী শীত" চ উষ্জং চ শীতোষ্ং 
সমাহারছনম্ঃ শীতমফং বা পদার্থম্‌। ম"দুঃখং দুঃখক্নকং পরকুতং তাড়নাদিকংঃ 
ন নুখং শ্রথসাধনং সুরভিচশনাগ্যনূলেপনাদিকম্‌। তথা চার্থে। যানং পরকুতং 
সৎ্কারং ন 'আঅপমানমনাদরং 5 ন বিজ্ঞানাতীতি ক্রিক্াপদং প্রতিবাক্য" 


মন্ধেতি | ১১১৪ 

সমাধিযুক্ষ যোগী শীত, উফ, পরকৃত তাড়নাদিজনিত দু:খ, স্থরভি- 
চন্দনাদিলেপজনিত সুখ, পরকৃত সৎকাররুপ মান এবং পররুত অনাদর- 
রূপ অপমান কিছুই গ্রাহা করেন না। তাহার সকল সময়ই সমভাব 


লক্ষিত হয় ॥ ১১১ ॥ 


স্বন্থে জাগ্রদবস্থায়াং স্ুপ্তবদূযোহবতিষ্ঠতে 
নিশ্বাসোচ্ছণাসহীনশ্চ নিশ্চিতং মুক্ত এব সং & ১১২ 


স্বন্প ইতি। হস্থঃ প্রসমেজ্ছিযাস্তঃকরণঃ। এতেন তন্ছানৃচ্ছণদিব্যাবৃত্তিঃ। 
জাগ্রদবন্থাক়া মিত্যনেন স্বপ্রনপ্ত্যোনি বৃত্তি | সুপ্তবৎ সুপ্তেন ভূলাং কাধ্যেক্দ্িয়- 


পপ | ধগ্থা বজেসাদীনতিকি তিন 


হঠদীপিকা। . ফঠ 


ব্যাপারশৃন্তো যে। ফোগী অবতিষ্ঠতে স্থিজে। ভবতি । ''সমবপ্রবিভাস্ৃ ইত্যাত্বনে- 
পদম্। নিশ্বাসোচ্ছসলীন: বাহাবায়োঃ কোষ্ঠে গ্রহণ, নিশ্বাস:, কোঠংস্থিতশ্ 
বায়োর্বহিসিঃসারণমুচ্ছাসম্ভাভ্যাংহীনশ্চাবতিষ্ঠতইভ্যত্রাপি সন্বধ্যতে। সনিশ্চিতং 
নি:সন্দিপ্ধং যুক্ত এব । জীবনুক্তন্বরূপমুক্তং দতাত্রেয়েণ--নিগু ধ্যানসম্পন্নঃ 
সমাধিঞ্চ ভতোহত্যসেৎ। দিনঘবাদশকেনৈব সমাধিং সমবাগ্ময়াৎ | বায়ং নিকুধ্য 
মেধাবী জীবনুক্কো। ভবেদ্প্রবপ্মিতি ॥১১২॥ 








যে যে/গীর সমস্ত ইন্দ্রিয় প্রসন্ন অর্থাৎ তন্ধা! ও মু্ছাদিবর্জিত জাগ্রৎ 
অবস্থাতে বে যোগী শ্বাস-প্রশ্বাস বন্ধ করিয়া হুপ্রের ন্যায় অবস্থীন করেন, 
তিনি জীবনুক্ত। দত্তাঙ্ত্ের মুনি বলেন--সাধক নিগুণ ধ্যানযুক্ত 
হইয়া সমাধি অভ্যাস করিবে, দ্বাদশ দিবস এই প্রকার করিলে 
সমাধি লাভ হয় এবং বায়ু নিরোধ করিতে পারিলেই জীবন্ম,ক্ক হইয়া! 
থাকে ॥ ১১৯২ ॥ 


অবধাঃ সর্বশক্সাণামশক্যঃ সর্ববদেহিনাম্। 
অগ্রাহ্যো মন্তযন্থাণাং যোগী যুক্তঃ সমাধিন। ॥ ১১৩ ॥ 


অবধা ইতি) সমাধিনা যুক্কো যোগী সর্বশন্্রাণামিভিত সন্বন্ধসামানে যী, 
সর্ববশস্ত্রেিভ্যর্থ: ৷ অবধ্যে। হস্তমশকা ইতার্থঃ। সব্দেহিনামিতাআাপি সম্বন্ধ- 
মাত্রবিবক্ষ'যাং ষষ্ঠী । অশক্যঃ সর্বদেহিভিঃ বলেন শক্যে। ন ভবভীত্যথ; ॥ মন 
য্থাপাং বনীকরণমারপোচ্চাটনাদিকলৈল্স্বযক্ছৈরগ্রাহথঃ বশীকর্তমশকাঃ । এবং 
প্রাপ্তযোগন্ত ফোগিনো বিদ্লা বহবঃসমায়ান্তি । তনিবারণার্থং তজ ভ্ঞানস্তাপেক্ষিত- 
স্বাত্তেংপি প্রদর্শনে । দত্তাব্রের় ১৮ আলন্তং প্রথমে বিস্গে। দ্বিতীয় প্রকথ্যতে। 
পৃর্যবোক্রধূর্তগোর্ঠা চ তাতীয়ে মন্তরনাধনম্‌ | ঢতুর্থো ধাতুবাদঃ স্তাদিতি যোগবিদে। 
বিছু'্রিতি | মার্বগেপুরাণে--"উপসর্গ।: প্রবর্ত্তে দষ্টা হাকুনি ফেখগিনঃ। 


৮২ ' হ্ঠদীপিকা। 


এরর, ররর” চা পারে সমস্থ সর রা রা ১৬ লা জলি পর এ পা স্পশ পাস্তা আপা 0 পপি সিসি সমস সমপ্রতি 
রব 


যে াংস্ডে সংপ্রবঙ্ষ্যামি সমান নিবোধ মে ॥ কাম্যা: ক্রিয়াস্তথ! কামানুস্থযো। 
যো১ভিবাঞ্চতি । স্িয়ো দানফলং বিদ্যাং মায়াং কুপ্যং ধন) বনজ | দেবত্বমমরেশত্বং 
রসায়ন বয়ঃক্রিয়াঃ | মেকং প্রধতনং যক্তং জলাগ্র্যাবেশনং তথা । শ্রান্ধানাং শক্ষি- 
দানানাং ফপানি নিরমাস্তথা। তথোপবাসাৎ পূর্থাচ্চ দেবপিত্রর্চনাদপি । আঅতিথি- 
ত্যশ্চ কণ্দত্য উপস্ষ্টোহভিবাঞ্চতি ॥ বিস্বমিখং প্রবর্তিত বত্বাদযোগী নিবর্তীয়েৎ ॥ 
্রচ্মাসঙ্গি মল: কৃর্ববনন,পসর্গেঃ প্রমুচ্যতে” ইতি পদ্মপুরাণে--'ঘদেভিরস্তরাঘৈন” 
ক্ষিপ্যতেহ্ ভি মাননম্। তদাশ্রে তমবাপ্পোতি পরং ব্রদ্মাতিছুল ভম্‌ 1” যোগ- 
ভাঙ্করে-ণপাত্বিকীং ধৃতিমাঙঘ্্য যোগী সঙ্জেন সুস্থিরঃ | শিপিং মনলা ধ্যায়ন- 
পসগৈ: প্রন্থচ্যতে ॥ এবং যোগমুপাসীনঃ শক্রাদিপদনিস্প হঃ। দিদ্ধ্যাদিবাসনা- 
ত্যাগী জখদুক্তা হবেশুনি'রিতি | শবিস্তরস্ত ভি! নোক্তাঃ সন্তি বিদ্বাহা 
নেকশ১ । ধণানেন বিযহরয়োর্বারণীয় হি ফ্েগিন1” ইতি 1১১৩। 





যে ধোগা সমাধিযুক্ধ হইয়াছেন, তিনি সর্বপ্রকার শস্ত্রের অবধা, 
কোন প্রকার অস্ত্রেই ভাহাকে ন্ট করিতে পারে পরী! কোন প্রকার 
জৈবিকবলে তাঁহাকে অভিস্ভত করিতে পাজ্জ না /গীটা উচ্চাটন স্তস্তন 
প্রভৃতি অভিচার ক্রিয়াদিতে তাহাকে অভিভূত করিতে পারে না। 
যোৌগলাধনের পক্ষে ষে সবস্কু বি আছে টীকাকার তাহার উল্লেখ 
করিস্সাছেন । মহামুনি দত্তাত্রেয় বলিঘাছেন,-যোগলাধনের প্রধান বিশ্ব 
আলস্য । ছিষ্তীয় বি *ঠজনের দঙ্গ, তৃতীয় [বিস্র যন্ত্রমস্ত্রাদির সাধনচেষ্টাঃ 
চতুর্থ বি ধাতুবাদ। যোগস!ধক ব্যক্তিগণ উক্ত চতুর্বিবধ বিস্ন পরিহার- 
পৃর্বক কাঁধ্য করিবে । মাকগেয় পুরাণে লিখিত হইয়াছে যে যোগি- 
গণের যে সকল উপসর্গ উপস্থিত হয়, তাহার প্রধানগুলি এই--কাম্য 
কন্ম করয়। ফল বাগ কর। , স্ত্রী, দানফল, বিদ্তা, মায়।, কৃপ্য, অন্ান্ত ধন 
রত্ব, দে, ইন্রত্ব এবং দৈহিক রসায়ন, শ্রাচ্ছফল, নিয়ম, উপবাদ, দেব- 
মন্দিকাদ শিম্মাণ ক্রিয়া, দেবত। ও পিতৃ-অচ্চনা অতিথিসৎকার ও কর্খফল- 


হঠদীপিকা। ১২৯৩ 


কামনা, এই সকল বিষ্ প্রবৃত্ত হয়। পদ্মপুরাণে কথিত হইয়াছে যে, 
যাহার মন & সকল বিঙ্গে লিপ্ত হুয় নাই, তাদুশ ব্যক্তি এবং তিনি অতি 
দুল্প'ভ ব্রহ্মলাভে সক্ষম হন। যোগনাঙ্করে লিখিত হুইঘ্াছে যে-- 
যোগিঙ্গন সাব্বিকী ধতি অবলম্বনপূর্বক স্বিরতা প্রাপ্ত হুয়, 
এবং মনে মনে নিগুণ ব্রন্ষের ধ্যান করিয়া পূর্ববোজ উপসর্গ 
হইতে মুক্ত হয়। এই প্রকার বিদ্রমুক্ত হইয) ইঙ্তত্ব পদাদিতে 
এবং অণিমার্দি এশ্বর্যে নিষ্পৃহ হইয়া ৪ সর্বপ্রকার কামন। 
পরিত্যাগপূর্রবক মুনিগণ জীবনুদস্ত হয়েন। বির বিনাশের বহু প্রকার 
উপায় আছে, কিন্ত ঘোগিগ শ্ীহরির চিন্তা করিয়া বিপ্ব বিনাশ 
ফরিবেম। 1 ১১৩ । 





" ্ছ্রানেন যোগিনাঁ মুক্িত। 
যাবকৈৰ প্রবিশতি চরম্মারতে। মধ্যমার্গে 
যাবশ্বধিতু্ধ ভঝত দৃঢ়: প্রাণবাত প্রবন্ধাৎ | 
যাবদ্ধ্যানে সহজসদৃশং জায়তে নৈব তবম.॥ 
তাবজ.জ্ঞানং ব্রত তদিদং দ্ন্তমিথ্যা প্রলাপঠ ॥ ১১৪ ৭ 

ইতি ্ীসহজানন্দ্সস্তানচিস্তামণিস্বাক্সারামযোগীজ্- 

বিরচিতায্লাং হঠযোগপ্রদীপিকায়াং সমাধি- 

লক্ষণং নাম চতুর্ধোপদেশঃ ॥8॥ 

ইতি হঠযোগপ্রদীপিকা সমান্তা। 


২৯৪, হঠদীপিক1। 


অযোগিনাং ও জ্ঞানং  নিরাকুর্ধন যোনিনামেব জ্ঞানং নং ভবতীত্যাহ-__বাবদিতি। 

মধ্যমার্গে প্যুন্তায়াং চরন্‌ গচ্ছন্‌ মারতঃ প্রাগবাযুঃ যাবৎকালপধ্যস্তং ন 
প্রবিশতি, প্রকর্ষেণ ব্রদ্মরন্ধ,পর্যন্তং ন বিশতি ব্রক্ষরন্ধ.ং গতশঃ স্বধয।দৃ- 
রক্ধপঙ্ধ ং গণ ন স্থিরো ভবতীত্য্থঃ। ন্ুযুষ্নায়ামসঞ্চরণ বাযুরসিদ্ধ ইত্যচাতে। 
তছুক্তমমূহসিছ্ৌ-_গ্যাবদ্ধি মার্গগে। বাযুনিশ্চলো দৈব মধ্যগঃ । 
অন্িন্ধং তং বিচ্ছানীয়াদাযুং কম্মবশানুগম্ণত ইতি । প্রাণযতি জীবয়তীতি 
প্রাণঃ স চাসৌ বাতম্চ প্রাণবাজঃ তশ্ত প্রবন্ধাৎ কুভ্তকেন স্থিরীকরণাৎ বিন্দুরীধা 
দৃটঃ স্থিরে। ন ভবতি প্রাণবাত স্থৈধো বিনদস্বৈধ্যমুকতমত্রৈব প্রাক। টি 
স্থিরো বাযুস্ততো বিদ্দুঃ স্িরো ভতবে"'দিতি | তদ্ভাবে ত্বসিদ্ধত্তং যোগিনঃ | 
উক্তমমৃতসিদ্বৌ_-“তাবহদ্ধে।তপ্যপিদ্ধোইসৌ। নঙঃ সাংসারিকো মভঃ॥ খাব 
ভবতি দেহস্টে। বসেন্ছো বন্ধকপকঃ: ॥ অসিদ্ধং তং বিজ্ানীয়ান্মররহ্ষচারিণম্‌। 
জরামরণমংকীর্ণং সর্বক্লেশনমাশ্রয়'মিতি | যাবত্তত্বং চিত্তং ধ্যানে ধেয়চিন্ুং 
ন সহজসদৃশং স্বাভাবিকধ্যেগাকাববৃত্তি প্রবাহাপ্নৈর জায়তে নৈৰ তবতি, প্রাণধা ঠ- 
প্রবঙ্ধাদিতি দেহলীদীপন্টায়েনা ্রাপ স্ধ্যতে। বাযুস্থৈর্ষে চিত্সথৈধ্যমুক্তমমুতসিদো 
-_৫ষদাসৌ শ্রির়তে বারশ্মধ্যমাং মধ্যযোগতঃ। তদ। বিন্দৃশ্চ চিত্তপ ভিযুতে বামুন! 
সহ।” তদভাবেইপয সিদ্ধত্বযুক্তমমৃতসিত্ধৌ-্*্যাবৎ প্রশ্থদ্দতে চিত্তং বাহাভাস্তর- 
বস্তযু। অসিদ্ধং তথ্থিজানীয়াচ্চিক্তং কশ্মগুণানিত"মিতি | তাবদ্যজজ্ঞানং শক 
ব্দতি কশ্চিৎ তদিদং জ্ঞানং কথং দভমিখ্যাপ্রলাপং দন্ভেন জ্ঞানকখনেনাহং 
লোকে পৃজ্্যো ওবিষ্যামীতি [ধিয়! মিথ্যাপ্রলাপো মিথ্যাভাষণং দন্তপূর্বকং মিত্যা. 
ভাষণমিত্যর্থ:। প্রাণবিদ্দুচিত্তানাং জয়াতাবে জ্রানক্তাভাবাৎ সংস্ৃতি দুর্বার] । 
তছুক্তমমূতসিছে।-_“চলতে]য যদ। বাযুস্তদা, বিদ্দুশ্চলঃ শ্ৃতঃ। বিনদশ্চলতি 
ষন্তাঙ্গে চিত্তং তন্ত্র চঞ্চলম্‌ ॥ চলে বিন্দৌ চলে চিত্তে চলে বায়ে চ সর্ধবদ1। 
জাতে জিতে লোকঃ সভ্যং সতামিদং বচঃ 1" ইতি। যোগবীজেংপুাক্তং-_-পচিন্তং 
প্রনষ্ং বি ভাসতে বৈ তত্র প্রস্তীতো! মরুতোইপি নাশঃ। নব! বনি স্তাল তু 
ত্য শান্ত নাস্মপ্রসভীতিন গুকুল' মোক্ষঃ ॥* ইতি। এতেন প্রাণবিদ্ফুমনসাং 
জয়ে তু জ্ঞানদ্বারা যোগিনে! মুক্তি; প্যাদেবেতি হৃচিভম, তহৃক্তমৃতনিদ্ধো -. 


সস্তা শশী পি পিপিপি লে. আজি তে 


চলনা ইউপি | পাম আসিল জিত লিপ ইলা বাপি দশ ও 7 পিজি ০৮2 





সপসপাসিসিসপপপিস পরা কাপ 


'ামবস্থাং েবাযুষনুত্তা মবিগচ্ছতি। । যথ। ধা হি সাধাতে বাযুস্তধ! বিন্দু প্রসাধনম্‌ 
মৃচ্ছিতো হরতি ব্যাধিং বন্ধঃ খেচরতাং নয়েৎ। সর্মসিদ্ধিকরে। লীলে নিশলো 
মুক্িদমুক: | যথাবস্থা। ভবেদিন্দোশ্চিন্তাবন্থ। তথ তথ।।” নন “যোগান্ত্রয়ে। মা 
প্রোক্তা নৃণাং শ্রেয়োবিধিৎসয়।। জ্ঞানং কম্ম চতক্তিশ্চ নোপায়োহস্তোহস্তি 
বুত্রচিৎ” ইতি ভগ্গবৃকান্ত্ররো মোক্ষোপায়াস্তেযু সংন্থ কথং যোগ এব 
মোক্ষোপার়তেনোক্ত ইতি চেন্ন ভেষাং বোগাঙ্গেঘস্তরভাবাৎ। তথাহি -“আব্ম। 
ব! অরে ত্রষ্টবাঃ শ্রোতব্যো মন্তব্যো নিদিধ্যানিতবা”” ইতি শ্রুত্যা পরমপুক্য়ার্থ- 
সাপনাত্মসাক্ষাৎকারহেতুতয়াএবণমনননিদিধ্যাসনান্াক্তানি, তব আবণমননে 
নিয়মান্তর্গতে স্বাধ্যায়েস্তর্ভবতং। স্বাধ্যাশচ মোক্ষশান্্াণানধারনম্, স 
ভাৎপধার্থনশচয়পধ্যবসয়ে গ্রাহাঃ | 'তাৎপর্যযার্থনিনয়শঠ আাবণমননা হাং ভব- 
তাঁতি এ্বণবননঞোঃ স্বাধ্যায়েহস্তর্ভাব; | শিষুমবিবরণে যাক বব্োন--*সিদ্ধাস্ত - 
আবণং প্রোকং বেদাস্তখবণং বুধৈঃ''নিতি স্পইমেবশ্রবণস্ত শিয়মান্তরগতিকক্ত । 
অনীর্বেদগ্ত্রং »। পুবাধং সেতিতাসকম্‌ | পদেঘধায়নং যশ্চ সদাভ্যাসো জপং 
শ্ুতঃ !”্ইতি যুক্কিভিরনবর তমন্চিন্তনলক্ষণন্তা সনাত্যা সরূপশ্য মননশ্াপি নিয়মাস্ত্- 
গঁহককা।। বিজাতীয় প্রত্যয়নিরোধপূর্ববকমজাতীর প্রত্যয়প্রবাহরপন্ত নিদিধ্যাসনপ্ঃ 
উক্ত লক্ষণে ধা!নেহস্তভাবং। তশ্যাপি 'তৎপরিপাককূপসমাধিনাহু দাঙ্গা ংকারত!র। 
মোক্ষহেতৃতমীশ ্বাপৃণবৃদ্ধ্। নিষ্াম কন্ধা নুন লক্ষণন্ কম্দমযোগন্য তপঃস্বাধ্যায়েশর 
প্রণিধানানি ক্রিপ্নাযোগ ইতি পতপ্চলিপ্োকে শীনয়মান্ততে ক্রিয়াযোগেহস্র্ভাব 
তত্র তপ উক্তনীশ্বরীগী তায়ান্‌--'*উপবাসপরাকাদিকুচ্ছ,চান্জা়ণাদিভি; ॥ শরীর- 
শোষণং প্রাহুস্তাপসাস্তপ উত্তম"মিতি। স্বাধ্যায়োহপি তত্রোক্ত:-্বেদাস্তশত- 
কুত্রীয়প্রণবাদিজপং বুধাঃ। সন্বশুদ্িকরং পুংলাং স্বাধ্যামং পরিচক্ষত”' ইতি । 
ঈপ্থর প্রণিধানং চ তত্রোকং--ম্থতিশ্মরণপৃঙ্জাভির্ধাত্বন; কারকণ্ধুভিঃ | নুনিশ্চপা 
ভবেষ্তক্তিরে তদীশ্বরপৃজ্ন''মিতি । ক্রিদ়্াফোগশ্চ পরস্পরয়! সমাধিনাত্ম সাক্ষাৎকার 
ত্বটৈব মোক্ষহেতুরিতি সমাধিভাবনার্থঃ | রেশতনৃকরণার্থশ্চেত্যুত্রস্থত্রেণ স্পা্ী- 
ফুতং পতগরন1__''ভঙ্গতে সেব্যতে তগবদাকারমন্তঃকরণং ক্রিতেইনয়েতি 
ভক্কি*রিতি | করণব্যুৎপত্ত/14শ্রবণং কীনং বিষ্ঞোঃ স্মাণং পাদসেবনষ্‌ ।»আর্চেনং 


২৯৬  হঠদীপিকা। 


জিপ টির টি” ৬০ 


বঙগনং দাচ্ছং সখ্যমাত্মনিবেদন''মিতি | নবধোক্ভ! সাধনভক্তিরভিধীয়তে। তশ্য। 
ঈশ্বরপ্রণিধানক্ষপে নিঘ়মেহস্তভাবঃ॥ তন্তাশ্চ সমাধিহেতৃত্বং চোক্তং পতগ্রলিন! 
_ প্টশ্বরগ্রণিধানা'ছেতি । ঈশ্বরবিয়য়কাৎ প্রণিধানাদ্ক্কিবিশেষাৎ সমাধিলাভ: 
সমাধিফলং ভবতীতি স্ত্রার্থঃ। ভজ্ষনমণ্ডঃকরণশ্তভগবদাকারতারূপং তক্তিরিতি 
ভাবব্যুৎগত্যা ফলভূতা ভঙ্জিরভিধীয়তে! সৈব প্রেমভক্তিবিত্যুচ্যতে । 
তরক্ষণমুক্তং নারায়পতীর্থ:-_«প্রেমভক্কিযোগন্ত ঈশ্বরচরণারবিন্দবিষয়কৈ- 
কাস্তিকপ্রেমগ্রবাহোহবিচ্ছিন্ন? ইতি। মধুকুদনসরন্বতীভিষ্ক-__“দ্রবীভা বপূর্বিবিক 
মনসো ভগবদাকারতারূপসবিকলকবৃত্তিতক্তি'রিতি । তক্কান্ত 'এন্বাভক্তিধ্াযান- 
ধোগাদবেহী'তি শ্রুতেঃ । অক্তা। মামভিজান স্মতেশ্চ' আত্মসাক্ষারার- 
ধারা মোক্ষহেতৃত্বম। “ভক্তান্্ জুখন্তৈর পুকমারধতাদূহঃখাস্িনিরতিশযনখত 
ধারারূপা প্রেম স্িরের পুরুষার্থ ইত্যা5ঃ। তন্তাস্ত স্পরজ্ঞাতসমাধাবন্তর্ভাবঃ | 
এব আষ্টাঙ্গযোগাতিরিক্তং কিমপি পরসপুকুযার্থসাধনং নাসভ্তীহি 
পিদ্ধমূ 7১১৪৪ 
গাহামেৰ বিদুষং হিতং ষতে] ভাষণং সময়দর্শাসংস্তম্‌। 
বক্ষ গচ্ছতি পয়োন লোহিত: হান্ব ইত/ভিঠিতং শিশোর্ধথা 1১৫ 
সদর্থঘ্োতনকরী তমস্তোমবিনাশিনী । 
শহ্মাপন্দেন জ্যোহনেেরং শিবা(জ্বি যুগলেইপিত। ।২। 

ইতি শ্হঠপ্রদী/পিকাহ্যাখ্যায়াং ত্রন্ানন্দকৃতায়াং জ্যোতক্রাভিধায়া: 

সমাধিনিমপণং লাম চতুথোপদেশঃ 1৪8 
হঠযোগপ্রদীপিক। টিকা সমাপ্ত। | 
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সি ও সি 


 অযোগিজনেরা প্রকৃত জ্ঞানলাত করিতে পারে না এবং ং ঘোগি- 
জনেরাই প্রকৃত জ্ঞানী, তাহাই কথিত হইতেছে ।_প্রাণবাযু সুযুমা 
পথ ধরিয়া বাবৎ ব্র্বরন্ধে, গমন করে, তাবৎ কাল বাধুসিদ্ধি হয় 
নাই জানিতে হইবে। প্রাণবামু ত্রদ্ষরন্ধে, গমন করিলেই স্থির হয়। 
 প্রাণবাু স্থির হইলে বিন্দুও স্থির হয়। যে যোগীর বিন্দু স্থির হয় 
নাই, সে'অসিদ্ধ। অমৃতসিদ্ধি গ্রন্থে লিখিত আছে যে, যতদিন পর্যন্ত 
শরীরস্থ বিন্দু স্থির না হয়, ততদিন যোগী অনিদ্ধ, সংসারী ও অব্রদ্ষচারী, 
বং (ই ব্যক্তি জরামরণ ও সকল প্রকার ক্লেশের ভাগী হইয়। থাকে। 
রর হইলেই চিত্ত স্থির হাঁটি অমুতসিদ্ধি গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে 
যে, ত্তকাল বাহা ও অভ্যপ্তরর পদার্থে চিতম্পন্দন হয়, ততকাল সেই 
ৃ ব্যক্তি কম্াগুণবদ্ধ থাকে; আর যতকাল চিত্তের স্বাভাবিক ধ্যয়াকার 
পবৃতিগ্রবাহ না হয়, ততকাল তাহার্‌ ষে তবজ্ঞান, ভাহা! মিথ্যা_দন্ত 
প্রলাপ মাত্র। প্রাণ, বীর্ধ্য ও চিন্তকে জয় করিতে না গারিলে 
সংসাব বারণ হয় না। প্রাণবাযু চলিতে থাকিলে বীর্যাও চলিতে 
থাকে 7) এবং বিন্দু চঞ্চল থাকিলে প্রাণের চঞ্চলতাও যায় না। যোগ: 
বী্ত গ্রন্থে কথিত আছে যে, খন চিত্ত» বিনষ্ট হয়, তখন প্রাণব। হও 
-8 হয়, এই প্রকার প্রতীতি হইয়া থাকে £ প্রাথ ও চিত্ত বিনষ্ট না 
হইলে তাহার আত্মজ্ঞান জন্মে না, কোন কর্দ ও হয় ন।.__গুরুর উপদেশও 
সাফল্য লাভ করিতে পারে না। অস্ব্তপিন্ধি গ্রন্থে লিখিত আছে যে, 
প্রাণের যে অবস্থা হয়, বিন্দুও সেই অবস্থ1 প্রাপ্ধ হইয়! থাকে অর্থাৎ 
প্রাণ চঞ্চল হইলে বিন্দুও চঞ্চল হইয়। থাকে; আর যে উপায়ে প্রাণ 
সাধা হয়, বিন্দুসাধনাও সেই উপায়েই হইয়া থাকে । প্রাণ মৃচ্ছিতি 
হইলে যোগসিদ্ধ হয়, বৃদ্ধ হইলে আকাশগতি লাভ হয় এবং নিশ্চল 
হইলে মুক্তি লাত কইয়! থাকে | পরস্ধ বিন্দু /য প্রুজ্জার অবস্থা! ঘা, 
প্রাণেরও সেই প্রকার ঘটিয় থাকে। 





টপ হুঠদদীপিকা | 


পাপ পিপি 


ভগবদুক্তি আছে যে--জ্ঞান, কশ্ম ও ভক্তি এই ব্রিবিধ যোগ বলিয়া 
আমি লোকের মঙ্গল সাধন করিয়াছি । এক্ষণে কেবল যোগই মুক্তির 
উপায় বলাতে উভয় বাক্যে অনৈক্য ঘটিবার আশঙ্ক| নিবারপার্থ বলিতে- 
ছেন,-জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তি হহারা যোগেরই অন্তর্গত। বাস্তবিক 
“আত্মদর্শন করিবে, আম্বশ্রবণ করিবে, আম্মমনন করিবে এব আত্ম- 
নিদিধ্যাসন করিবে” এই প্রযধতিবাক্য শ্রবণ মনন ও নিদিধ্যাসনষঈ 
পরমপুরুযার্থসাধন ও আম্মসাক্ষাংকারের হেতু । শরবণাঁদির মধ্যে 
শ্রবণ ও মনন ইহার] নিয়মের অন্তর্ঠত ও হ্বাধ্যায়ের অস্তরু্ক এবং 
মোক্ষপ্রয়োজক শাস্ত্রের অধ্যয়নই শ্বাধ্যায়। যতকাল অধ্যয়নে ভাঁৎ- 
পধ্যার্থ নিশ্চয় না হয়ঃ ততদিনই অধ্যয়ন করিবে - শ্রবণ মননাদির 
দ্বারাই তাৎপধ্যারথ নিশ্চয় হইয়া থাকে। নিয়ম বিবরণে যাজ্জবন্থা 
বলিয়াছেন যে, সিদ্ধান্ত ও বেদাস্থ শ্রবণ করিবে । বেদ, স্বৃতি পুরাণ 
ও ইতিহাসারদদি পঠন-পাঠনই জপ এবংযুক্তি দ্বার! সর্ব] অনুচিন্তন ও 
মনন ও নিয়মের অন্তর্গত। বিজাতীয় জ্ঞানের নিরোধপূর্বক সঙ্জাতীয় 
জ্ঞানপ্রবাকরূপ নিদিধ্যাসনএ তন্বজ্ঞানের পরিণামন্বরূপ | সমাধি দ্বার। 
যে আত্মনাক্ষাৎকার হয়, তাহাই মোক্ষের হেতু এবৎ ঈশ্বরারপণ বুদ্ধি দ্বার! 
নিষ্ষাম বর্মমানুষ্টানলক্ষ কর্মযৌঙ্গা ও তপস্যা, সাধ্যায় ভগবংকথা শ্রবণ -- 
এই সমুদয়ই ক্রিয়াযোগ ॥ উপবাস পরাকরত ও কৃচ্ছ,চান্দ্রায়ণাদি ছ!র। 
যে শরীরশোধণ, মুনিগণ তাহাকে উত্তম তপস্তা বলেন। বেদাস্তমতে 
শতরুদ্রীয় মন্ত্র ও প্রণবাদির জপ পুরুষের সত্বশুদ্ধিকর-__ইহ। স্বাধ্যায় 
বলিয়া! ঈশ্বরীগীতাতে উক্ত হইয়াছে। স্তি, ম্মরণ, পৃজা প্রভৃতি 
বাক্য মন ও দেহ দ্বারা কৃতকর্ম্নে ঈশ্বরে নিশ্চলা ভক্তি হয়, ইহাই 
ঈশ্বরপূজন | ক্রিশ্নাযোগেও সমাধি হয়, এবং সমাধি হারা মোক্ষ হইয়া 
থাকে; সুতরাং ক্রিয়াযোগও মোক্ষেরই কারণ। যন্্ার৷ অন্তঃকরণ 
ঈশ্বরার্কারে পরিণত হয়, তাহারই নাম ভক্তি। শ্রবণ, কীর্তন, স্মরণ, 











আর ি সউএসি আটিদ 





হঠদীপিকা । * ২৪৯, 


পাদসেবন, ওলী নমন্কার, দাত, সধ্য ও আত্মনিবেদন এই নববিধ 
সাধন ভক্তি বলিয়া! নিরূপিত হইয়াছে । ভক্তি ঈশ্বর-প্রণিধানের অন্তর্গত 
এবং ইহা ঘারাঁও সমাধি লাভ হইয়। থাকে | অস্তঃকরণের ঈশ্বরাকারে 
ভজনই তক্তি। এই প্রকার ব্যুৎপত্তি দ্বার ফলতৃত্। ভক্তি কথিত হয়, 
 ইহাকেই প্রেম-ভক্তি বলে। নারায়ণ তীথ প্রেম্তক্তির লক্ষণ 
বলিয়াছেন,--ঈশ্বরের চরণারবিন্দে আত্যস্তিক অবিচ্ছিক প্রেমপ্রবাহই 
প্রেমভক্তি। মধুক্থদন সরন্বতী প্রভৃতি বলেন,_ মনের ত্রবীভাবপূর্ববক 
ভগব্দাকারতারূপ সবিকল্প বৃত্তিকেই ভক্তি বলে। *শ্রদ্ধাভক্তিতে ধ্যান- 
ঘোগে ভগবান্কে জানিতে হয়,”»--এবৎ “ভক্তি দ্বারা 'আমাকে' জানিতে 
হয়”"-__-এই শ্রুতি ও শ্বৃতি প্রমাণে আত্মসাক্ষাৎকার দ্বারাই ভক্তির মোক্ষ- 
সাধকত্ব অবগত হওয়া যায়। ভক্তগণ নিরতিশম্ন স্থখধারারূপ প্পেষ- 
ভক্তিকেই পরম পুক্রযার্থ বলির] বর্ণনা করেন ১) কাজেই তক্তিও সম্প্রজ্ঞাত 
সমাধি । অতএব অষ্টাঙ্গ যোগই পরম পুকুষার্থ সাধনের উপায়, 
অন্যান্ত সমস্ত উপায়ই এই অষ্টাঙ্গ যোগের অন্তর্গত। অষ্টাঙ্গ সাধনে 
জীবের পরমপুক্রুষার্থ লাভ হুইয়। থাকে 1 ১১৪ ॥ 


ইতি হঠযোগ প্রদীপিক সনাধ্চ। 


পরিশিষ্ট । 


যোগসাধন। করিতে হইলে যেরূপ স্থানঃ যেরীপ দেশ কাল পাত্রাপান্র, 
ও আহারাদির বিচার করিতে হয়, এতদ্গ্রস্থে তাঙ্্া বিশেধরূপে বর্ণিত 
হইয়াছে। মানুষ যোগ ঘ্বারা অমাহ্ষিকী শক্তি ল্লাতত করিতে সক্ষম 
হয়। মালষ বযোগবলে গুণপজ সংযম কবরয়া যাহ! ইচ্ছাওতাহাই করিতে 
পারে। জলের উপরে ভ্রম, প্রজলি পণ ধর্িলাগমন এবং 
আকাশমার্গে বিচরণ করিতে রক্ষম হয়। আয: ,্বগবলে পরকে 
বশীভূত, পরদেহে প্রবেশ প্রভৃতি কারী কাঁরিতে- পরে 'এতদ গ্রন্থে দে 
সকল বাহুল্যরূপেই বর্ণিত হইয়াছে। 


যোগ অভ্যাস করিতে করিতে কখন কধন রোগগ্রন্ত হইয়া পড়িতে 

হয় অনেকে সেই ভয়েই যোগ অভ্যাসে প্রবৃত্ত হচ্ছেন না। এত দ্‌- 
গ্রন্ববিত আসনরূ্দাদি রোগনিবারণ করিতে যথেষ্ট সক্ষম; কিন্তু 
তাহাও অভ্যাসসাগেকি। বষ্টমানে হঠযোগোক্ত কতকগুলি নিয়ম 
আমর! এম্থলে মিপিধ বীরক্গা দিলাম। যোগিগণ যোগ অভ্যাসকালে 
রোগযুক্ত হইলে এই সী ক্রিয়া করিলে নির্বযাধি হইতে পারিবেন। 
ষোগশান্ত্রে কথিত হ্হইর়াছৈ,__ 

বধির্ধ্যং জড়তা! লোপঃ স্বৃতেমৃকিত্বমন্ধতা। 

জ্বরশ্চ জায়তে সম্ভস্ত ্বদজ্ঞানযধোগিনঃ ॥ 

, প্রমাদাদযোগিনো দোষা যখৈতে স্াশ্চিকিশুসিভাঃ ॥ 
তেষাং নাশায় কর্তব্যং যোগিন! যন্নিবোধ তৎ ॥ 


পরিশিষ্ট । 


সিসি আসন পে পা আলা সা সপ সা পপ পে পা পে পপ আইআরসিটিসি __ পি পপ পা পা পা আস পা পা 


যোগশিক্ষার্থীর অজ্ঞতা ও অদাবধানতাগ্রযু্ত বিরত, জড়তা, স্মরণ- 
শক্তির অল্পতা, বাকৃশক্তিহীনতা। অন্ধতা ও জর প্রভৃতি রোগ জন্মে 
এই সকল রোমবিনাশের পিমিত্ত যে সকল প্রতিকার বলিয়াছেন, তাহা! 
কথিত হুইতেছে। 





স্ষিদ্াং ফ্বাগুমত্যুষ্াং ভুক্ত! তত্রৈৰ ধারয়েৎ। 
বাতগুন্ম প্রশাস্ত্যর্থমুদাবর্তে তথ! দধি ॥ 
যবাণুর্ববাপ্ছি পবছুন  বাধুগর ্থনু্পরিক্ষিপেত | 
ক্ঠদধৎসিকল্পে মইা্শেল, স্তিরং মনসি ধারয়ে । 


জর ও গাত্রদাং উলশ্টিত হইন্ছেরিত ঘার। যবের ছাতু আদ্র করতঃ উষ্ণ 
করিয়া ভোঙ্ধন করিঝে '্ব্জ পাঁড়িতস্থানে ধারণ করিবে। বাজন্ 
শসস্্রোগ হইলে উক্ত রোগ বিনাশের জন্ত এপ ছাতু ভোজন ও 
ধারণ করিবে। উপাব রোগ হইলে এক্ধপ দধি প্রক্কোগ ক'রবে। 
, গাত্রকম্প হইলেও এব্প করিবে, এবং মহাদেবের খ্যান “করিবে । এই 
কপ করিলে অল্পসময়ের মধ্যেই প্রাণ ক ক্েগ সক্ঙ অ্তুরাগ্য হয়। 


মহাদেবের ধ্যান অর্থে মহাদেবের রূপ চিজ (যা রাত্রির অধিক"শ 
সময়েই তাহার বধপ চিন্ত। করিতে হয়। 


বিঘাতে বচসো! বাচ্যং বাধির্যে শ্রবণেক্জিয়ে। 
তখৈবাম্সফলং ধ্যায়েষ্তার্তে। রসনেক্িয়ে ॥ 
যশ্রিন্‌ যন্মিন রুজ| দেহে তক্মিংস্তদপকারিণীম্‌। 
ধারয়েদ্ধারপামুষ্েে শীতাং শীতে বিদাহিনীম্‌ ॥ 


পরিশিষ্ট । 


কালং শিরসি সংস্থাপ্য কাষ্ঠং কাষ্ঠেন তাড়য়েৎ। 
লুপ্তস্মৃতে: স্মৃতি; সগ্ভে। যোগিনস্তেন জায়তে ॥ 


বাকৃশক্তি লোপ হইলে বাগিক্িয়ের ও বধির হইলে শ্রবণেজিয়ের 
ধ্যান করিবে, এবং তৃষ্ণা! দ্বার পীড়িত হইলে জিহ্বার উপরি 
ভাগে অঙ্প রদ আছে, এইরূপ ভাবনা করিবে । এই প্রকার যে যে 
অঙ্গে যে যে রোগ জঙ্মিবে, সেই সেই অঙ্গে সেই সেই রোগনাশক দ্রবোের 
চিন্ত। করিবে, অর্থাৎ উষ্ণ হইলে শীতলের, শীতল হইলে উঞ্ণের ধ্যান 
করিবে। স্মরণশক্তি লৌপ হষ্টলে মন্তকের উপরিভাগে একটা কাঠের 
কীলক ধারণ করিয়া! তাহার উপরিভাগে অপর একখানি কাঠথও দ্বার। 
আঘাত করিবে। এইরূপ প্রক্রিয়া! করিলে স্মরণশক্তি পুনরায় বর্দিত 
হইয়া থাকে। 


অমানুষং সত্বমন্তর্যোগিনং প্রবিশেদ্যদি | 
বাষগ্লিধারণ! চৈনং দেহসংস্থং বিনির্দহেৎ | 
এবং সর্ববাত্মন! কাধ্য। রক্ষা! ফোগবিদানিশম্‌। 
ধ্মার্থকামমোক্ষাণ+ং শরীরং সাধনং যতঃ ॥ 


যোগাঁভানকালে সাধকের যদি অভ্যন্তর প্রদেশে ভূত ও গন্ধর্ব 
প্রড়ৃতি অমানুযত্ব প্রবেশ করে, তাহা হইলে বাযুধারণার ও অগ্রিধারধার 
অন্্ঠান করিবে। এই সকল করিলে উক্ত ভৃতাদদি দগ্ধ হইয়া বাইবে। 
এইরুপে এবং নানাবিধ উপায়ে শরীর রক্ষা করিবে । শরীরই ধর্ম, অর্থ, 
কাম ও মোক্ষের প্রধান সহায়স্বর্ূপ | 


ফোগাড্যাম করিবার পূর্বেই অনেকের জানিতে ইচ্ছা হম যে, কত 
দিনে (যোগে মিদ্ধিলাভ করা যাইতে পারে । তাহা স্থির করিম বলিবার 


পরিশিষ্ট । 


স্নান আরা সা সে টি অর্পা উ্ সউ উপ ছি হা ৬৩ উনি জি আিতাস্সিত পিসি সদ সি সিতাস্টিল স্পিত সী স্টিল তি পির ও ইত বত ছি সিডি ৪৮ শসা উনি 


কোন উপায় নাই । সাধক ও সাধ্য অবস্থার তারতয্যান্থনারে অল্প ব! 
অধিক সময়ে যোগধিদ্ধি ঘটিয়া থাকে । অমৃতসিদ্ধি নামক যোগশাস্ত্রোজ। 
গ্রশ্থে লিখিত হইয়াছে যে; 








ব্যাধিত! ছুর্ব্বল। বৃদ্ধা নিঃস্ব! গৃহবাসিনঃ | 
মন্দোতসাহা মন্দববীর্ধ্যা জ্ঞাতব্য। মৃদবে৷ রাঃ ॥ 
এাং দ্বাদশভিব্ধরেকাবস্থা ন সিধ্যতি ॥ 


যেসকল ব্যক্তি প্রায় সকল সময়েই ব্যাধিগ্রস্ত হয়, যাহারা বৃদ্ধ, 
যৌবন কাঁলেও যাহারা বৃদ্ধের ন্যায় শক্তিহীন, যাহাদের অল্পসত্ব অর্থাৎ 
ক্লেশকর কাধ্যাদিতে যাহারা অশক্ত এবং মানসিক তেজঃশূন্য, যাহার! 
গৃহবাসী অর্থাৎ গৃহ পরিত্যাগ করিয়া তীর্থাদিতে গমন করিতে পারে না, 
যাহার! স্নেহমমতাদিতে বিজড়িত, যাহাদের উৎসাহ অল্প, যাহার। 
ক্লীবতুলা নিরুংলাহী--তাহারা যোগসম্পত্তির নিম্ন অধিকারী । এই 
প্রকার বাকিরা সম্পূর্ণ ছাদশ বংসরেও যোঁগসিদ্ধিলীভে সক্ষণ হন কি না 
সন্দেহ | 


নাতিপ্রৌঢাঃ সমাভ্যাসাঃ সবীর্ধ্যাঃ সমবুদ্ধয়ঃ | 
মধ্যস্থা যোগমার্গেযু তথা মধ্যমযোগতঃ ॥ 
মধ্যোতসাহ! মধ্যরাগ। জ্ঞাতব্য] মধ্যবিক্রমাহ। 
অগ্টাভিব্ব্ধকৈরেষামেকাবস্থ! গ্রসিধাতি ॥ 


যে সকল ব্যক্তি অতি প্রৌঢ় নহে, যাহার] নিয়মিতভাবে যোগাভ্যাস 
করে, যাহাদের উৎসাহ ও অধ্যবসায় আছে, বাহাদের বুদ্ধিবৃণ্তি সনান, 
যাহারা যোগ-পথের মধ্যস্থান পধ্যস্ত অধিকার করিতে পাপ্সিয়াছে, 


পরিশিষ্ট। 


যাহাদের উৎসাহ ও বিক্রমে মধ্যম এব সংসারানক্তি অধিক নহে,এই 
প্রকার ব্যক্তিগণই যোগনম্পন্তির য্ধাম অধিকারী । মধ্যম অধিকার 
ব্যক্তিগণ অগ্ঠবর্য পরিশ্রম করিলে যোগের একতম অবস্থ। আয়ত্ত করিতে 
'পারে। 


বীধ্যবন্তো ক্ষমাব্ন্ট£ মভোতসাহ। মহাশয়? 
'স্বস্থানসংস্থিতাঃ স্বস্থা ভবেযুং স্থিরবুদ্ধয়ঃ ॥ 
সাক্ষরাশ্চ সদাভ্যাপাঃ সদসৎকারসংযুতাঃ | 
জ্রাতবায; পুষ্ট কর্ম হাধিমাত্র। হি যোগিন: | এ 
একা বস্থাধিমাত্রা, ং ষড়ভিব্ষৈঃ প্রসিধ্যতি ॥ 


মে সকল ব্যক্তির দৈহিক ও মাঁনসিক্চু বল অধিক, যাহাদের উতকট 
উত্সাহ আছে, যাহার] ক্ষমাশীল, হাহাদের মনের অতিপ্রায় পবিত্র ৪ 
মহ।শ্‌, যাহারা একস্থানে নিশ্চল ও নুস্থির হইয়! থাকিতে পারে, যাহারা 
স্থিরবুদ্ছি, যাহার! শাস্ত্রঙ্জ, যাহারা নিমত শাগ্রাভ্যাসনেরত, যাহাদের 
শান ও শান্বলের উপর বিশ্বাপ ঘ ও আদর 'আছে,-এইব্প পুশ্যবান 
ব্ক্তিগন যোগমম্পরির একমাত্র অধিকারী বলিয়া জাণিবে। এইরূপ 
ব্যন্তগণ খড়বধে কোন এক সিদ্ধ অবস্থা পা করিতে পারে। 


মহাবলা মহাকায়! মহাবীধ্যা মহাগুণাঃ। 
মহোও্সাহ! মহাশান্তা মহাকারুণিক। নরাঃ ॥ 
সর্দশাস্কৃতা ত্যানাঃ সববলক্ষণসংযুতাঃ। 
সংনাঙ্গসদৃশাকারাঃ সর্বব্যাধিবিবজ্জিতাঃ ৪ 
কুসযৌবনসম্পন্না নির্ব্বিকারা নরোন্তমাঃ | 
প্ল্মলাশ্চ নিরাতস্কা নির্কিথন্বাশ্চ নিরাকুলাঃ & 


পরিশিষ্টম্‌। 


জন্মান্তরকৃতাত্যাপা গোত্রবন্তে! মহাশয়া) | 
তারয়ন্তি চ সত্বানি তরস্তি শ্বয়মেব চ 
আধিমাত্রতয়! সন! জ্ঞাতব্যাঃ সব্বলক্ষপাঃ । 
ভিভিঃ সংবংসরৈরেধামেকাবস্থ! প্রপিধ্যতি ॥ 


যে সকল ব্যক্তির দৈহিক বল অত্যন্ত অধিক, ধাহাদের অজপ্রত/দ 
সুদৃঢ়, ধাহাদেক মানসিক অধ্যবসায় অসীম, যাহাদের গুণরাশি প্রবল, 
যাহাদের উৎপাহ অত্যন্ত অধিক, যাহার! সমধিক শান্ত, খাহাঙের করুণা 
সর্বত্র ব্যাপ্ত, নাহার! নিয়ত সকলের শুভ ইচ্ছ। করৈন, যাহারা যোগশাস্্ 
'অভ্যাস করিয়াছেন, ধাহার! যোগের আপন করিবার উপযুক্ত অংয়ব- 
বিশিষ্ট, ধাহাদের কোন প্রকার ব্যাধি নাই, ধাহাদের চিত বিকৃত হয় 
লাই, ধাহাদের রূপ যৌবন আছে, ধাহার1 সরল প্ররুতি বিশিষ্ট, খাছারা 
কিছুতেই ভীত হন না, ধাহার। কিছুতেই ব্যাকুল হন না, ধাহার! যোগী 
দিদ্ধপুরুষ, অথব!| বিদ্বানের বংশে জন্মগ্রহণ করিয়াছেন--যুঝিতে হইবে 
তাদৃশ মহাশয় বাকিরা পূর্বজন্মে যোগী ছিলেন,--ইহজন্মেও তাহারা 
পুর্ণ মাত্রায় অধিকারী হইয়। প্রাদুভূ'ত *হইয়াছেন। তিন বৎসরের 
অধ্যেই একপ বাক্তিগণ নিশ্চই কোন শুক যোগাবস্থা লাভ করিতে 
পারেন, এবং ইহারাই আপনাকে ও অপরকে উদ্ধার করিতে সক্ষম 
হন্কেন। 


যোগ অভ্যালের স্বানি ও সমরাদি সম্বন্ধে ঘেরগুসংহিতায় যাহা! লিখিত 
হইয়াছে, তাহা এইকপ 7--- 


আদৌ স্থানং ততঃ কালে! মিতাহারস্ততঃ পরম্‌। 
নাড়ীশ্ুদ্ধিশ্চ তৎপশ্চাণ্ড তশ্মাদেতৎ সমাশ্রয়ে ॥ 


*  স্থঠ্দীপিক। 
দূরদেশে তথারণেয রাজধান্যাং জনাস্তিকে । 
যোগারস্তং ন কুববাঁত কৃতে চ সিদ্ধি! ভবে ॥ 
অবিশ্বাসো দুরদেশেহারণো ভক্ষ্যবজ্জিতম্‌। 
লোকারণ্যে প্রকাশশ্চ তন্মাভরীণি বিবজ্দ্বয়েং ॥ 
ন্থদেশে ধার্টিকে রাজ্ো স্থৃভিক্ষে নিরুপদ্রবে । 
তত্রৈকং কুটীরং কৃত্থ। প্রাচীরৈঃ পরিবেষ্টয়েখ ॥ 
নাত্যুচ্চৈনণতিহ্ন্বঞ কুটারং কীটবর্জিতম্‌। 
সম্যক গোময়লিপ্ত্চ কুড্যরন্ধ বিবজ্দিতম্‌ ॥ 
এবংস্থানেষু শুপ্তেধু যোগাত্যালং সমাচরেং | 
হেমস্তে শিশিরে গ্রীয্মে বর্ধায়াব। ধতে। তথ|। 
যোগারম্তং ন কুবর্ীত কৃতে চ ঘোগহা ভবেগু ॥ 


০ পাতি এটি একি চিপ উর তির 


পরিশিষ্টং সমাপ্তমূ। 


প্রথমে স্থন, তৎপরে কাল, অনন্তর 1মতাহার, লববশেষে পাড় তক 
ও প্রাণায়াম শিক্ষা করিতে হয়। নিয়লিখিত স্থানগুলি যোগনাধন 
ফালে অবশ্ত পরিত্যাগ করিবে । যোগসাধনার জন্ত নিষিদ্ধ স্বানগুলি 
এই,--দৃরদেশ অর্থাৎ গুরুর বলতিস্থান হতে দৃরবস্তঁ স্থান। অরণ্য অর্থাৎ 
যেখানে জক্ষয জবা পাওয়া যায় না এবং রাজধানী অর্থাৎ জনতাপূর্ণ 
স্বন। এই সকল স্থানে থাকিয়। যোগ সাধন! করিতে নাই, করিলে 
নিদ্ভিলাভ দূরের কথা, বিবিধ বিদ্ব ঘটিতে পারে। দূরদেশে যোগাভ্যাস 
কৰ্চিলে, কার্ধা হইতেছে কি না হইতেছে, একপ সংশয় জন্মিতে পারে ) 





শা পি পেশ ৯ হজ |» সপোন সিস্ট অপি 


৬ক্ষ্ত্রব্য অভাবে অরণে; যোগাত্যালে বিশ্ব ঘটিতে পারে, জনতাপুর্ব 
স্কানে প্রকাশ হইয়া পড়িতে পায়ে এবং তাহাতে নানাবিধ বিদ্ন আসিক্গা 
উপস্থিত হইতে পারে। অতএব এ সফল স্থান পরিত্যাগ করি 
কোন মনোরম প্রদেশে ধার্দিক-স্থানস্প্ষে স্থানে সহজে তক্ষাইবা প্রান্ত, 
হওয়! যাক, যে স্থানে কোন প্রকার উপজ্জব নাই, এইকপ স্থানে পরীর 
বেহিত মধ্াযমাকার একটি জুটীর নির্খাণ করিয়! গোমন্লিধ করিবে এবং 
তাহার দেওয়ালের ভিতর কোনরূপ ছিদ্র থাকিবে না। কীটাদি সে 
গৃহে প্রবেশ করিতে না পারে এ্রইবূপ ছিত্তরহীন করিয়! নির্মাণ করিবে। 
এইকপ গুপ্রস্থানে যোগাভ্য।স কর্তব্য । হেমন্ত শিশির. গ্রীক্ম এবং 
বর্ষাঞ্ঠুতে যোগারম্ত করিবে না, করিলে যোগ নিশ্ষল হুইবে। 


পরিশিষ্টভবাদ লমান্তি ॥ 


সম্পূর্ণোহ্যং গ্রস্থ; | 


শসা ওঃ 


(্ীমস্ছস্বর চার প্রণীত?) 
ইি- 


গ্রন্থ রভ্ঃ। 


সাধনচতুষ্টযসম্পক্নাধিকারিণো & মোক্ষসাধনডূতং তব- 
বিবেকপ্রকারং বক্ষ্যাম: | 
সাধচতুসম্পয় ব্যক্তিই মোক্ষের অধিকারী, সেই ঘোক্ষ আবার 


ভতজানসাপেক্ষ ) মেই তত্বজান কিরূপে লাভ হ, তাহার রীতি 
বলিতেন্ছ। 





সাধনাপ্রকারঃ। 


ূ সাধনচতুষয়ং কিম? 
নিত্যানিত্যবস্ত্বিবেকঃ (১) ইহামুহার্থফলভোগবিরাগঃ 
(২)। শমাদিসাধনসম্পত্তিঃ (৩)। মুযুক্ষত্বং (8)। চেতি ॥ 
* অর্ধিকায়ী তু ধাবীতবোখেরেনাপাতোইিভাবিনবগ্ জন্মনি 
জন্মান্ত-র বা কাম্যনিধিদ্ধবর্জদপুরূংমনং নিত্যনৈযিত্তিকপ্রারশচিতে!গাসনাহৃঠদেন দিত 


নিখিলকলাবতয়া নিতাননির্ল্ান্তঃ সাধন্ততুইঃমম্পরঃ প্রসাত।।--অর্থাৎ হিলি 
বধাবিধি সাম। থক । যয ও অধর্ব এই চত্র্বেন ও শিক্ষা, কয়। বকর? ছাঃ ও 





৯৬ তন্তববোধ2। 


সাধনচতুষ্টয় কি? প্রথম সাধন-_নিভ্যানিত্যবস্ববিবেক | দ্বিতীয__ 
ইহামূত্রার্থকলভোগবিরাগ । তৃতীয় -সশমাদি সাঁধনসম্পত্তি, ৪র্থ-_মুসুক্ষুতা। 


নিত্যানিত্যবস্তবিবেকঃ কঃ? 
ঙ. | রর 
নিত্যবন্তথেকং ব্রহ্ম, তদ্্যতিরিক্তং সর্বমনিত্যম ) অয়মের 


নিত্যানিত্যবস্তবিবেক2 ৬& . 


নিত্যানিত্য, শস্তবিবেক কি, একমাত্র ব্দ্ষই লিত্যবন্ত, ছাতি- 
রিক্ক অধিল বন্ধই অনিত্য অর্থাৎ বিনাশশীল। এইরূপ জ্ঞানের রি 


নিত্যানিত্যবস্বাবিবেক। 


ইহামৃ্ার্লতভোগবিরাগঃ কঃ? 


ইহ শ্রক্চন্দনবনিতাদিষু ঃ অমুত্র চ স্বর্গভোগেধু ইচ্ছারাহিতাম্‌ ॥ 

ইহমুত্রীফলভোগ-বিরাগ কিঃ ইছকালে মখল্াচন্দনবনিতাদি 
বিষক্জভোগ ও পরকালে স্ব্গাদি সৌখা-এ সঙ্গ বিষ £ অভিলাষ না 
থাকার নাম ইচ্থামুব্রার্ফলঙাগ বিরাগ । 





জোতিষ এই ছয়টী নেদাঙ্গ অধারন করিয়। হখাথজপে বেজার্থ নিদিত নাছেন, 
এই জন্মে ছিংহা জশ্মান্তরেও ধিনি কামা ও নিষিদ্ধ কর্ণা বঙ্রনপূর্থক পিছ 
নৈমিত্তিক প্রায়শ্চিন্ত ও উপাসনা! হায়! . অল ফলধ নির্শাল কররিহ। [নতান্ 
নির্বলহাদয় হইয়াস্কেন। হিনি সাধনচতুষ্টসম্প্ন এবং ধিনি তন্বনিরপণে জতিলদী 
তিনিই মে।ক্োপার়জনক বেদগ আবণে অধিকারী । (বদাজ্তমার )। 

* 'র্রচ্ধ সতাং জগশ্মিখোতোযং কপো! বিনিশ্চর; 1 লেহং নিত্যানিহান স্ববিষেকঃ 
সমুদ্ধাত:1/'--অর্থাৎ ব্রন্ধট সঃ, জগৎ মিথ্যা । এপ নিশ্চয় জ্ঞামের নাজ নি্ঠামিত- 
হন্তবির্ধিক। ( বিষেকচূড়ামশি) 


তত্ববোধঃ । তু, 


০০ সপ লাস ৫ রস শিপ শিপ পর সমিহি শাসক সপ জি উস 


শমাণিসাধনসম্পন্তিঃ ক ? 
শমে! দম উপরতিস্তিতিক্ষ। শ্রদ্ধ। সমাধানঞ্চেতি ॥ 


শমার্ধি সাধনসম্পত্তি কি? শম, দসটউপরতি, তিতিক্ষ। শ্রদ্ধা! ও 
 সমাধান--এই ছয়টার নাম শমাদি সাধনসম্পত | ৭ 
শমঃ কঃখ 
মনোনিগ্রহঃ ॥ 
শম কি? মনের নিগ্রহ। অর্থৎ বিষয়াদি শ্রবণ দর্শন কিংব। 
প্মরণ হইলেই চঞ্চল মন তাহা! গ্রহণ করিতে অস্ভিঙাধী হয়, ইহ। জীবের 
ব্বাভাবদিদ্ধ ধর্ম; যে বুত্ধিদ্বার| সেই সুচঙ্চল মনকে “বিষয়াদি ৪ 
প্রত্যাহত করা যায়, তাহারই নামুশম | 
দমঃ কঃ? 
বাছ্যেন্দ্রিয়নি গ্রহ: ? 
দম কি? গ্রহণাদি ব্যাপার হইতে “হস্তাদি বাহ্যেন্ত্রিরকে স'ঘম 
করার নাম দম। 
উপরতিঃ কা? 
স্বধণ্ঘানুষ্ঠানমেব ॥ 


উপরতি কি? ্বধর্মানুষ্ঠানই উপরতি। যেবুত্তি অবলম্বন করিলে 
মন স্ববর্থের শ্রবণ মননাদি পরিষ্যাগ করিয়। অন্য বিষয়ে আসক না হয়, 
তাহাকে উপয়তি কছে। 





কষ্টছু ' তত্ববোধঃ | 


থর বি এল প্রা লারা জি পো জাপা জাপা পাশা শপ? 


তিতিক্ষা কা? 


শীতোষ্নুখ-হুঃখাদিসহিহ্ত্বম্‌॥ 
ভিতিক্ষা কি? যেবৃত্তি হার! জীব শীত গ্রীপ্মে উত্তেজিত হয় না' 
এবং অনায়াসে সুখ গু'খ সহিতে পায়ে, তাহার নান তিতিক্ষা। 


শ্রদ্ধা কীদৃশী ? 


গুঁরুবেদান্তবাক্যেষু বিশ্বাসঃ শ্রদ্ধা! ॥ 
প্রদ্ধ! কিরূপ? গুরুবাক্যে এবং বেদান্তবাক্যে থে বিশ্বাস, তাহাকে 
অন্ধ কহে। 


শে পে িশি উপ পা পপ রী পাটি পণ শত পদ পস্পিশিসিল ঈশান পা পিল লীগ পলিসি পাটি তিঁছি লি পি পি 


সমাধানং কিম্‌? 


চিত্তৈকা গ্রতা ॥ 
সমাধান কি? চিত্তের একাগ্রতা । 


মুমৃক্ষুত্বং কিম্‌ ? 
মোক্ষেো মে ভূয়াদিতীচ্ছ। ॥ 
মুমুক্কৃতা কি? 'সংদারবন্ধন হইতে আমার মোক্ষ হউক, এইরূপ 
কামনার নাম মুসুক্ষত। 
এতৎসাধনচতুষ্টয়ং, ততক্বব্ববিবেকমস্যাধিকারিণো ভবন্তি। 


নিত্যানিত্যবস্তরবিবেক, ইহামুত্রার্ফলভোগবিরাগ, শমাদি সাধন* 
সন্পাত্তি এবং মুমুক্ষুত্ব-মোক্ষসাধনের এই চারিটী উপায়। এই সাধন 
চতুষ্কগম্পন্ন ব্যক্তিগণই তজ্ঞানের অধিকারী হইয়া থাকেন! 





তত্তববিবেকঃ কঃ? 


আত্ম! সত্যস্তদন্তৎ সব্বং মিথ্যেতি ॥ 
তত্ববিবেক কি? আত্মা একমাত্র সত্য, অন্ত সমস্তই বিথ্যা, এইরূপ, 
নিশ্চয় জানের নাম তত্ববিবেক। 


আত্মা কঃ? 


সুল-সৃন্-কারণশরীরাছ্যতিরিক্ক: পঞ্চকোষাতীস্তোহবস্থা- 
ত্রয়সাক্সী সচ্চিদানন্দস্বরূপঃ সন্‌ যস্তিষ্ঠতি স আত্মা ॥ 

আত্ম কি? যিনিস্ুল হক্ব ও কারণ এই শরীরত্রয় হইতে তিব্র, 
অন্রময়াদি পঞ্চকোষের অতীত এবং যিনি জাগ্রদাদি অবস্থাত্রয়ের সাক্ষী 
হয় সশ্চিদানন্দরূপে অবস্থাম কয়েন, তাহাকে আত্মা কহে। 


শারীরতত্বম | 
স্থলশরীরং কিম্‌? 
পঞ্চীকৃতপঞ্চমহাভূতৈ; কৃতং সৎ, কর্পজন্যং সুখছুঃখাদি- 
ভোগায়তনং শরীরম্‌ অস্তি জায়তে বন্ধতে বিপরিণমতে 
আপক্ষীয়তে বিনশ্যতীতি ঘড় বিকারবদেতৎ শ্ুলশরীরম্‌ ॥ 


কুল শরীর কি? এইস্থুল শরীর ক্ষিত্যাদি পঞ্চ মহাভূতের পঞ্কী- 
করণে উদ্ভূত হইয়াছে) কর্ম হইতে ইহার হি, ইছা! সুখ ছুঃখাদি, 
হোগের আয়তন ;--জীবাস্মা সপ শরীররূপে এই আধারে অবস্থিত 


তত্ববোধঃ 


শি াস্িপসদ পস্পিি আন, 


হইয়া হুখঢঃখাধির ভোগ কয়েন । এই যে শুল শরীরের কথা বলা হইল, 
ইছ। কিয়ৎকাল বিভ্তমান থাকে, জননীঘঠরে জন্ম লইয়া, জননীর স্তন্তপান 
করিয়। বঙ্ধিত হয়) অগ্লানদিভোজনে বাল্য যৌবনাদি অবস্থান্তর গ্রাপ চর, 
বদ্ধাবস্থায় ক্ষীণ হয় আর অস্তিমকালে বিনষ্ট হইয়| যায়। এইরূপ মড়বিধ 
'বিকারবিশিষ্ শয়ীরকে মুল শরীর কহে। 


সুক্ষশরীরং কিষৃ? 

অপঞ্চীকতপঞ্চমহাডূতৈ; কৃতং সৎ কর্ম্মজন্যং সুখহুঃধা দি- 
ভোগসাধনং পঞ্চজ্ঞানেন্দ্রিয়াণি, পঞ্চ কর্মেক্দ্রিয়াশি। প্চ প্রাণা- 
দয় মনশ্চৈকং, বুন্ধিশ্চৈক1 এবং সপ্তদশকলাভি: সহ যন্তিষ্ঠতি 
তৎ সুঙ্মশরীরম্‌ ॥ 

সুক্ষপ্রযীর কি? যাহা অপক্ষীকূত পঞ্চমছাতত দ্বার! সৃষ্টি, দাহ! 
কম্ম হতে উদ্ভূত, যাহা সুখদুঃখাদ্দিত্বোগের সাধন এবং বাহ! প্চ- 
জানেন, পঞ্চকশ্শরিয়। পক প্রাণ, মন “ও বুদ্ধি-_এই সধুদশ অবয়বের 
সহিত বিদ্যমান, তাহাকে ুক্মশরীর কছে। 


জ্ঞানেক্িয়বিবরণমূ । 


শ্রোত্রং ত্বক, চক্ষ, রসনা ঘাপমিতি পঞ্চ জ্ঞাবেক্িয়াণি । 
শ্রোত্রস্ দিগ, দেবতা, বষ্টো বাযুঃ,ক্ষুষ : সুধ্যগরপনায়াঃ বরুণত, 
্াণস্তাশ্বিনাবিতধি জ্ঞানেক্রিয়দেহতাঃ | শ্রোত্রস্য বিষয়ঃ অপু, 
গ্রহণম্দ্বচো বিষয়ঃ_স্পর্শ সঈীহপম্‌, চক্ষুষে। বিষয়ঃ-__রূপগ্রহণৃম্‌, 
রসনায়। বিষয়ঃ-_রসগ্রহণম্‌, আপন্য বিষয়ঃ--গন্ধগ্রহণমিতি ॥ 
পপ্তজ্ঞানেজ্িয় যথ|--কর্ণ, চর্ম, চক্ষু, পিহবা! ও নাসিক! । এক্ষণে 


তত্ববোধঃ _ সুন্থ্ 


পাশ ২ লিট 


পঞ্চজনেকজ্দিয়ের দেবত1 কথিত হইতেছে /--কর্ণের দেবতা - দিক্‌, চরের 
বাছু, চক্ষুর সুর্যা, জিহবার ব্রণ এবং নাসিকার েবত। _বঅশ্সিনী কুমার- 
ছয়। খতংপর এই সকর ইন্ট্রিয়েক্স বিষয় ব্ণিত হইতেছে ;--করের 
বিষয়-শব্দগ্রহণ, চর্ম্ের স্পর্শ গ্রহণ, চক্ষুর রূপগ্রহশ জিহ্বার রসগ্রহণ 
এবং নাসিকার বিষন্ন গন্ধগ্রহণ | সি 


কর্মেক্িয় ববর্ণমূ। | 


বাকগ্ুাপিপানপায়ূপস্থানীতি পঞ্চ কর্ছেন্দ্রিয়াপি। বাচো 
ন্েবতা বহি হস্তয়োরিজ্্ঃ পাদয়োর্ব্িষুঃ পায়োম্বতুাঃ উপ- 
স্থস্য প্রজাপতিরিতি কর্দেক্দিয়দেবতাঃ। বাচে বিষয়ে। ভাষণম্‌, 
পাণ্যোবি্বিষয়ে! নস্তগ্রহণম্। পাদয়োবিবিষয়ো গমনম্‌ পায়ো, 
বিবিষয়ো! মলত্যাগঠ় উপস্থস্য বিষয় আনন্দ ইতি ॥ 

অধুনা পক্চকর্মেক্দিঘ ও সেষ্জী ইল্দ্িয়নিচয়ের দেবতা এবং তাহাদের 
বিষয় বণ্িতি হইতেডে । পঞ্চকর্মেন্জিয় বথ।বাক্‌, পাণি। পাদ, পাদু ও 
উপস্থ। দেবতা যথ!--বাক্যের দেবতা অগ্নি, হন্তগয়ের ইন্দ্র, পাদঘয়্ের 
বিশু, পাঘুকর ম্তত্যু, এবং উপস্থের দেবতী প্রঙ্গাপতি । বিষয়--বাক্যের 
বিষয় ভাষণ, করদ্বয়ের বস্গ্রহ্ণ, পান্ধয়ের গমন, পায়ুর মল্সত্যাগ এবং 
উপস্থের বিষয়আনন্দ। 


কারণশরীর* কিম্‌ £ 
, আনিবর্বাচ্যান াবিগ্যারূপঃক্ শরীরহ্বয়হ্চ কারণমাজ্রং সু শ্ব্গ- 
বুগাজ্ঞানাং নির্ববিকল্লরতরূপং যদস্ডিঞ্তৎ কারণশরীরম ॥ 


& অধিদ্যা অথাৎ মআানারপ এক অনির্ধিচন:য় বন্ধ, বাক্ান্ার! ইহার সঙগাগঞ। 
পমাণিত হস ল। ; কেননা-বদি মায়াকে অসহ্ঠা দলা হয়, তবে সংলারের উঞ্পত্তি হয় 


পরা ধাগারুগাইগনি দা পশলা বসন 


বল 
৩১৬ তত্ববোধঃ 


১ 


কারণশরীর কি? অনির্বাচ্য অর্থাৎ, বাকাহায়া যাহার ব্যক্ত হছ 
ন!, এবংবিধ অনাদি অবিস্তান্বরূপ, সল ও সুক্ম উভঘু শরীরের যাহ! মা 
কারপরূণে বিভ্তমান, যাহা নিজ স্বরূপে অনভিজ্ঞ এবং বাহা কমনারহিত 
»এইকপ যে বন্ধ বিমান, তাহাকে কারণ-শরীর কছে। 


সস কাপ শা 





অবস্থাত্রয়কথনন্‌। 
- অবস্থাত্রয়ং কিম! 


জাগ্রণ্সপ্প সৃযুধ্যা খ্য মবস্থাত্রয়ম্‌ ॥ 


তিন অবস্থ! কিকি? জাগ্রৎ, শ্বপ্প ও স্ুযুপ্তি--অবস্থার এই ত্রিবিদ 
গ্েদ। 


জাগ্রদবস্থ। কা? 


শ্রোত্রাদিজ্ঞানেন্ড্িয়ৈঃ শব্দাদিবিষয়ৈশ্চ জ্ঞায়ত ইতি যত সা 
জাগ্রদবন্থা। তত্র স্থুলশরীরাভিমানী আত্মা বিশ্ব আগা ॥ 

জাগ্রদবস্থ! কাহাকে বলে? কর্ণ, চক্ষু, চম্ম নাসিক। ও ছ্িহব| এই 
পাচ জ্ঞানেন্্িয় এবং ইহাদের শব, রূপ, স্পর্শ, গন্ধ ও রস এই পাঁচ বিষয় 


ন।; আর সঙ বললে জান্ৰারা ইহার বিমাশ জসগ্তব হছ; আর ধদ্ধি বলি--রজ্জুতে 
সর্পজমের ক্বায় সত্য বন্ততে খআসতা আয়োপিত হয়, তাহাঁও বজ! চলে না; কেনন। 
রজ্জুতে নপত্রম স্থলেও অদতানিবন্ধন শ্েদ কম্পাদি ভাতিঙ্কাব না হওয়। উচিত; 
এহং স্তা হইলে শেষে বিচার বুদ্ধি বার। তাহার বিনাশ হয় কেন? অতএব ইহা সং 
ফি সৎ তাহা জনির্সচনীয়। 





তন্ববোধঃ 


সস এরা ৯ শি সপ শা পাস পথ “আস পাস্জপস এ থা 


ছারা যে অবস্থায় জান নহ্র অর্থাৎ জীবাত্ম! যে অবস্থা জাদেজিয় দ্বারা 
রূপ শবাদি বিষয় ভোগ করেন, সেই অবস্থাকে জাগ্রবস্থা কছে। তদ্‌- 
বন্থায় শুলশরীরাভিমানী যে আত্মা, তাহাকে বিশ্ব বলা হন্ব। এই বিশ্ব- 
নামক আত্ম কুলশয়ীরের ভোক্তা । 


স্বপ্রাবস্থা ইতি চে? 


জা গ্রদবস্থায়াং হন্ুষ্টং যচ্ছ তং তজ্জ্নিতবাপনায়া নিদ্রাসময়ে 
ষঃ প্রপঞ্চঃ প্রতীয়তে সা! স্বপ্লাবস্থা । তত্র হুক্মশরীরাভিমানী 
আত্মা হৈজস ইতুযুচ্যতে 


স্বপ্ৰাবস্থা কি 1শ্্যদি জানিতে চাও, তবে শুন। জাগ্রদবন্থায় যাহা 
সৃষ্ট ও শ্রুত হুম্ব, তাহা হুইতে এককপ বাসন! জন্মে। নিজ্রাসময়ে 
সেই বাসনা হবার! যে সংসান্রপ্রপঞ্চ প্রতীত হয়, তাহাকে স্বপ্নাবস্থা 
কহে। এই ্বপ্রাবস্থা সুক্ম-শরীরে বিস্কমান থাকে। তদবস্থায় 
হুক্ষশরীরাভিমানী যে আত্মা। ভাহার নাম তৈজস। এই তৈজস আত্মা 
বাসনাময় ভোগের ভোক্তা, শ্বয়ং প্রকাশমান' অবস্থাত্রয়ের সাক্ষী এবং 
পূর্বোক্ত বিশ্বাধ্য আত্মা হইতে ভি ॥ 


অতঃ সথযুপ্ত্যবস্থা! ক! ? 


অহং কিমপি ন জানামি স্ুখেন ময়া নিদ্রানতৃয়ত % ইতি 
ুযুগ্ত্যবস্থা।। তত্র কারণশরীরাভিমানী আত্ম! প্রাজ্জ ইত্যুচ্যতে ॥ 


* “হুখমহমন্বাপ সং) ন কিকিদবেদিহম্‌। ইতি ক্রতিং। বেদেও এই কথ! কথি৯ 
আছে-্আমি হাথে বিজ্রা যাইতেছিলাম) আমার কোনরূপ জোন হিল না। 


খু 


স্পা তি পপি এপি পর পি শর্ট এরি ৩ পার্টি পি তা পি লাকি লা ০ 


£পর নুযুণ্ত্যবস্থা কি? আমি হে নিজ! অন্ৃতব করিতেছি, 
আমি কিছুই জানি না, যে সময় এইরূপ জাত হয়, তাহার নাম 
যুপ্তাবন্থা । 


পঞ্চকোষ-বিবরণম্। 
পঞ্চ কোধাঃ কে? 


অন্নময়ঃ প্রাণময়ো মনোময়ো। বিজ্ঞানময় আনন্দময়শ্চেতি । 

পঞ্চককোষ কি কি? (১) অগ্লময়, (১) প্রাণময়। (৩) মনোময়, (৪) 
বিজ্ঞানময় এবং (৫) আনন্দময় । এই পঞ্চকোষ চেতনামদ্ব আত্মার 
আবরক বুবিতে হইবে। 


অনময়ঃ কঃ? 


চপ 


অন্পরসেনৈব স্ব! অগ্নরসেনৈব বৃদ্ধিং প্রাপ্য অন্নরূপপৃথিব্যাং * 
যদ্ধিলীয়তে তদন্নময়ঃ কোযঃ, স্ুলশরীরম্‌। 

অন্ুময় কৌষ কি? অন্নের রমেই গৃষট হইয়া, অন্পরদদ্ধারাই পুষ্টিল।ভ 
বর্বর যে স্মুলশরীর পুনরায় অন্নরূপ পৃথিবীতে বিলীন হুয়। তাহার নাম 
অন্নময় কোষ। 


গ্রাণময়ঃ কঃ? 
প্রাণাদি পঞ্চ & বায়বঃ বাগাদীজ্িয়পঞ্চকঃ প্রাণময়ঃ | 


আপসপপিএজ 7৮৩০০ তপন পভ 





মস পরত কত ৬০ 





০০ পাস আশার খাল পারা এচাার-স০সা-* 


জনানিকাঃ অগ্রভাগে পুযহমাল বাযুয় দাম প্রাণ) গহদেশে বাহ বধু 
নাম অপাদ, যে বায়ু তোজা ও পেয় বস্তুর সম'কবণ অর্থ!ৎ জৌদাপের বর পরিপাক 


৬ 
রি ঃ 
৭ 
॥ 
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প্রাণময় কোষ কি? প্রাণ, অপান, সমান, উদান, ও ব্যান এই পঞ্চ 
বায়ু এবং বাক্‌, পাণি, পাদ, পানু ও উপ এই পঞ্চকর্ধেজ্িয় ইছাদের 
সমষ্টিকে প্রাণময় কোষ বলে। এই প্রাপময় কোববেই ক্রিয়াশকি 
হ, কেননা প্রাণময় কোযেই অখিল ক্রিছ নির্বাহিত হইয়া থাকে। 


শি দ্য শত পা িপশ 





মনোময়ঃ কোধঃ কঃ? 


মনশ্চ জ্ঞানেক্ত্িয়পঞ্চকং মিলিহা যো ভবতি স মনোষয়ঃ 
কোষঃ। 


দনোময় কোষ কি? মন এব্‌ং চক্ষরাদি পঞ্চ আানেক্রি মিলিত 
হয়! যনোমদ কোষ নামে অভিহিত হম। ইহার নামান্তর ইচ্ছাশকি । 
হইহারই সহায়তায় আত্মার নিখিল বন্্বিয়য়ক লিগ! জন্মে 


বিজানময়ঃ কঃ? 


বুদ্িজ্রণনেন্্রিয়পঞ্চকং মিলিত! যে! ভবঠি ল বিদ্ানময়ঃ 
কোব:। 


খই 


সবার! রস রক্ত বীর্য পুরীধাদ্বিকণে পরিণামসাধন করে, তার নাম সমান । কঠথুজে 
বাহিত বাছুর ছাএ উদ্ান এক নাড়ীনিচয়ে ও লর্দদেহে বে বাসু বিচরণ করে, তাহার 
মাম বান। সাংখ্যকার আরও পাঁচটি বাঁযু স্বীকার করেন, যথা--নাগ, বু, কৃকর, 
কুঁঘবদত ও ধ্ননয়। কিক বেদান্তবাদীর! তাহ! মানেন দা, তার! প্রাণাছি বাযুতেই 
নাগাদি পঞ্চ হাযুর লন্তর্বীব খ্বীক:য় করেন 


তন্বব্াঃ 


স্পিন শা পপ পাপ পা উর ০ ৯৬ 


বিজ্ঞানমহয় কোষ ।ক? বুদ্ধি আর চক্ষুয়াদি পঞ্চ জনেজ্িয়ের মিলি তা. 
বন্থাকে বিজ্ঞানময় কোঁধ কহে। ইহার নামাস্তর জানশক্কি, কেনন! 
আত্মাতে প্রত্যেক পদার্থেরই জান, বুদ্ধি ও জানেজিয়ের সঙ্থায়ভায় 
অম্পাঙ্গিত-হইয়। থাকে । 


আনন্দময়; কঃ? 


এবমেব কারণশরীরভূতাবিষ্ঠাস্থ,লমলিনসন্বং প্রিয়াদিবূভি 
'সহিতং সং আনন্দময়: কোষ; ॥ 


আনন্দময় কোধ কি? এইন্ধপ কারণশরীরে অবিস্তার আশ্রয় 
হইলে মত্বগুণ মলিন হয় অই] তমোগুণের সম্পর্কে সত্ব, রজোগুণের 
আকার ধারণ বরে। তঙ্ন এই রজোঙ্খণপ্রভাবে মান্য প্রিয়াদি বৃত্ি- 
ৃক্ত হয় অথাৎ ন্ুখকর হস্ত দর্শন, এপ্রিয়বন্ত লাভ এবং অভীষ্ট ভোগা 
সকলের ভোগবিষয়ে প্রকতিযুক্ত  £ুয়। এই যে প্রিয়বস্তদশনে 
সুখান্ুভব, সুখকর ভ্রবালাডে আঙ্গোদ এবং অভীষ্ট ভোগপ্রাঙ্িতে 
প্রমোদ, এই সকল যাহ|তে বিদ্তমান, তাহারই নাম আননমন 


কোষ। 

এতংকোধষপঞ্চকং মদীয়ং শরীরং মদীয়া; প্রাপাঃ মদীযং 
মনশ্চ মনীয়া বুদ্ধিঃ মদীয়ং জ্ঞানমিতি স্বেনৈব জ্ঞায়তে, তদ্যথ। 
অদীয়ন্বেন জ্ঞাতং কটককুগুলগৃহাদিকং স্বক্মাদৃতিন্নং তথা পঞ্চ- 
কোয়াদিকং মদীয়ন্বেন জ্ঞাতমাত্া ন ভবতি ॥ 


তত্ববোধঃ 


সপ শে পাস সি পে ৫ ও জপ পপি পি ৯ ০ সপ লা সি জং 


সস 
সি 53752 সি এ সী অপ লাই শিট লগ্নি 


ন* শস্ি সপ্ত 


[বীর অ আমার, প্রাণ আমার, মন আমার, বুদ্ধি আমার, জান আমার, 
পঞ্চকোষ আনার, ইত্যাদি প্রকার বোধ নিবন্ধন, আত্ম! যে এ সমস্ত 
হইতে পৃথকৃ-উক্ত পঞ্চকোষ যে আম্মা নহে ইহা সহজেই বোধগম্য 
হয়। কটক, ঝুগুল, গৃহ, স্ত্রী, পুত্র, ভ্াত।, স্হদ্‌ , বন্ধু ইত্যাদিতে “ইহ 
আমার” এপ জ্ঞান হয় বলিয়া আত্ম। যে এই কল হইতে পৃথক ইছ! 
প্রতীত হয়, বস্রতঃ আত্মা কেবল পঞ্চকোষের সাক্ষীমাত্র , কেনন! পঞ্চ- 
৫কাযাদি মায়াবিনির্দিত আর আত্মা অনাদি। আম্ম। মারার সাক্ষী 
এবং উহ! হইতে ভিন্র বস্ধু। 


আত্মা! তহি কঃ? 


সচ্চিদানন্দম্বরূপ: ॥ র্‌ 
তবে আত্সাবস্বন্ধপ কি প্রকার? সং, চিৎ ও অঞলন্দ স্বরূপ ঈ। 


কালত্রয়েহপি তষ্ঠভাড়, সা! , 
সংকি? হাহা ভুত, অয হও রতবান এই কাগত্রয়েই একভাবে 


ন থাকে, করাচ যাহার নুনতা পাখিকা কিংবা অভাব হয় না, 
তাহার নাম সৎ। 


চিৎ কিযৃ? 


জ্ঞানম্বরূপঃ | 
চি.কি? যাহ! ঘইপটাদদি নিখি্প পদার্থ জানিতে পারে, দর্শন, 


* শ্রুতি বর্ন -সত্যজানমানন্দং অর্ধ লতা জ্রাবরূপ আনদই বক্ষ জখাৎ 


ছক । 
চর 


১২২ ততযোধঃ | 


মি টি ক 


করিতে পারে এবং তাহার ম্বরপ অনুভব করিতে পারে--ত'হ ই 
জ্ঞানস্বরূপ চিৎ। 


আনন্দ; কঃ? 
নুখন্বরূপঃ ॥ 
আনন? কি? দুঃখসংস্পর্শরহিত স্বখন্বরূপ ভাববিশেষকে আনন্ক 
বল! হয়। 


এবং সচ্চিদানন্দস্বরূপং শ্বাত্মানং বিজ্ঞানীয়াৎ ॥ 
এই প্রকারে সচ্চিদানন্দন্বরূপ স্বী্ আত্মাকে জানিতে হয়। 


স্থগ্রিপ্রকারঃ | 


অথ চতুর্বিংশতি % তত্বোৎপত্তিপ্রকারং বক্ষ্যামঃ ॥ 
অনন্তর চতুর্বিংশতি তত্বের উৎপন্তিরীতি বলিতেছি। 


্রহ্ষাশ্রয়া সত্বরজন্তমোগুণাক্সিকা মায়া অস্তিঃ ততঃ 
আকাশঃ সম্ভূতঃ আক্সোদ্‌ বায়ুঃ বায়োস্তেজ» তেজস আপ, 
অদ্ভ্য; পৃথিবী ॥ 

সত্ব, রঙ্গ ও তম এই ত্রিগুণমগ়ী শক্তিকে মায়া বলে। এই মা 


ত্রদ্ষে অধিষ্ঠিত । প্রথমে মায়া হইতে আকাশ সন্ত ত হয়, পরে আকাশ 
হইতে বায়ু) বাষু হইতে তেজ, তেজ হইতে জল এবং জল হইতে পৃথিবী 


উদ্ভুত হইয়াছে। 
* লৃথিবী, জল, তেজ, বার, জাক.প, গদ্ধ, কপ, রস, ম্পর্প, শব, নালিকা, জিহব! 


চকু, শু, প্রে'ত। বাক, পানি। পাজ। পায়ু, উপন্থ প্রন্ৃতি। মন, বুদ্ধ এবং অহস্বার--এই 
এই চতুব্বংশতিতত্ব। 








ভতবোধঃ 


রথ "৪ 


কফির ররর কাক ককিকবাহকিকাকিকনককেকিক হককে হককে কিক 

এতেষাং পঞ্চতত্বানাং মধ্যে আকাশস্ত সাত্বিকাংশাচ্ছে জে" 
জ্রিয়ও সভভূতম্‌। বায়োঃ সাত্বিকাংশাত্গিক্ত্িয়ং সম্ভূতম্। অগ্নেঃ 
সাত্বিকাংশাচ্চঙ্ষুরিজ্জ্িয়ং সম্ভৃতম্। জলস্য সাত্বিকাংশাদ্রসনে- 
ক্রিয়ং সভ্ভূতম্‌। পৃথিব্যাঃ সাত্বিকাংশাদ্জ্জাণেজ্িয়ং সম্ভৃতম্‌। 
. এতেধাং পঞ্চতত্বানাং সমগ্রিসাত্বিকাংশান্মনোবৃদ্ধ্যহঙ্কারচিত্াস্ত:- 
*করণানি সম্ততানি ॥ 


পূর্বোক্ত আকাশাদি পঞ্চতবের মধ্যে আকাশের সাত্বিক অংশ 
হইতে শ্রবণেন্দ্িয় সমূদ্ভূত হইয়াছে; এইক্াপ বাধুর সাবিকাংশ হইতে 
ত্বগেন্জিয়, অগ্রি অর্থাৎ তেজ সাবিকাংশ হইতে চস্থ্রিজ্ড্িয। জলের 
সাবিকাংশ হইতে রসনেন্দ্রিয় জিহ্বা এবং পৃথিবী অর্থাৎ মৃত্তিকার 
পাত্বিকাংশ হইতে স্ত্রাণেক্্িয় নাসিকা সমুদ্কৃত হইয়াছে; আর এই 
পঞ্চতবের সমষ্টির সাত্বিকাংশ হইতে মন, বুদ্ধি অহঙ্কার ও চিন্তরূপ চারি- 
প্রকার অস্তঃকরণের উদ্ভব হুইয়াছে। 


স্কল্পবিকল্পাত্মকং মন:, নিশ্চয়াব্বিকা বুদ্ধি, অহংকর্তা অহ- 
হ্কারঃ চিন্তমকর্তৃ চিত্তম্‌। মনোদেবত! চন্দ্রমা। বুদ্ধেত্র দা, অহু- 
স্কারস্থা রুদ্রঃ। চিতস্য বাশুদেবঃ॥ 


এক্ষণে মন আদি অন্তঃকরণের লক্ষণ ও দেবতা বর্ণিত হইতেছে ।-- 
মন সন্ক্ন-বিকল্লাস্তক, অর্থাৎ অমুক কার্য কর্তব্য ও অমুক কার্ধা অকর্তব্য 
যাহাতে এইপ সংশর উৎপন্ধ হুর তাহাকে বুদ্ধি বলে। “সানি, 
আমার' ইত্যাদি অভিমানের নাম অহঙ্কার । চিত্ত অর্থাৎ কোন বস্বর 


| (৬, ৪ তত্ববোধ: 


১ 
্ »॥ গত 
০ 





শপ অপি পি মি ৯ কস ০ আর ও অপ এ. ও ক 


আলোচনা ব! স্মরণ যন্থার] কর| যা, তাহার নাম চিত্ত । প্রথমে মন আদি 
অন্ত;করণের লক্ষণ বর্ণিত হইল, এক্সণে দেবতা কথিত হইতেছে । মনের 
দেবতা-স্চন্ত্র, বুদ্ধির ব্রদ্ষা, অহঙ্কারের রুদ্র এবং চিত্তের দেবতা-- 
বাহুদেব। এই যে পঞ্চজানেন্িয় ও চারি অন্তঃকরণ লইয়া নয়টা পদার্থ 
পতিপল্ন হইল, ইহ! আকাশাদি পঞ্চভূতের সাত্বিকগণ হইতে সমুৎপন্প। 


এতেষাং পঞ্চতবানাং মধ্যে আকাশস্য রাজসাংশাৎ বাগি- 
ক্রিয়ং সন্ভৃতম্। বায়ে রাজনাংশাৎ পাণীন্দ্রিয়ং সম্ভৃতম্‌। 
বহ্ছেঃ রাজসাংশাৎ পাদেন্্রিয়ং সন্ভুতম্। জলস্য রাজসাংশাৎ 
উপস্তেক্টরিয়ং সন্তুভম্‌। পৃথিব্যা রাজসাংশাৎ গুদেত্দিয়ং সম্ভ তম্‌। 
এতেষাং সমষ্টিরাজসাংশাৎ পঞ্চ প্রাণাঃ সম্ভৃতাঃ ॥ | 


পুর্বে আকাশাদি পঞ্চতন্বের সান্বিকাংশসস্ভুত “দ্ার্থনিচয়ের বিবরণ 
প্রদত্ত হইয়াছে, এক্ষণে উহাদের রাজসাংশক্লাত ত্রবাসঘূহের বিষয় 
বর্ণিত হইতেছে । আকাশের রাজসাংশ হইতে বাগিন্দ্িয় (বাণী), 
বায়ুর রাজদাংশ হইতে পাণীস্্রিয় (হস্ত, বহ্ির রাজসাংশ হইতে পাদে- 
তয় (পাদ) জঙ্গের রাজপাংশ হইতে উপস্থেত্ত্রয (লিঙ্গ), এবং 
পৃথিবীর রাজলাংশ হইতে পায়ু ইন্দ্রিয় (গুহ) সমুদুত হইয়াছে। 
আর এই আকাখাদি পঞ্চতত্বের সমহির রাজনাংশ হইতে পঞ্চগ্রাণের 
সষ্টি হইয়াছে । পঞ্চকর্ধেজ্ছিয় ও পঞ্চপ্রাণ এই দশ পদার্থ পঞ্চতবের 
রাজসগডণজাত। 


এতেষাং পঞ্চতত্বানাং তামসাংশং পঞ্চীকৃতপঞ্চতত্বানি ভবন্তি। 
পক্ষীকরণং কথমিতি চেৎ--এতেষাং পঞ্চমহাভূভানাং ভাসষাংশ- 


তববোধঃ শে 


তি পসরা, প্র এন, এ এছ পে সি পি সদ ৯ আপি সপে পাশ অপ বাসটি ও পট সা সক ক ৯০০০০৬ এিআরাটর এল 


স্বরূপমেকৈকং ভূতং দ্বিধা বিভজ্য একমেকমর্ধং পৃথক তৃষ্তীং 
ব্যবস্থাপ্যাপরমপরমদ্ধং চতুদ্ধী বিভজ্য স্বাঙ্ছামন্তেদ্েযু স্বভাগ- 
চতুষ্ট়সংযোজনং কাধ্যং, তদা পঞ্চীকরণং ভবতি, এতেন্যাঃ 
পঞ্চীকৃতপঞ্চম্াভৃতেভ্যঃ স্থুলশরীরং ভবতি, এবং পিশু- 
ব্হ্মাঞয়োরৈক্যং সম্ভৃতম্‌ ॥ 


এই পঞ্চতত্বের ভামসাংশ হইতে পঞ্ষীকৃত পঞ্চতবের উৎপত্তি 
হয়। যদ্দি বল, পঞ্ীকরণ কিবূপে হয়? এ প্রশ্রের উত্তরে বলা হই- 
তেভে ১- এই পঞ্চমন্াভৃতের তমোগুণাংশকে দুই ভাগে বিভক করিয়া 
পুথক পৃথক রাখ ; একভাগ অর্থাৎ পঞ্চমহাতৃতের অর্ধ এরূপভাবে রক্ষিত 
করিতে হইবে যে, শী অর্ধের মার অংশ করা হইবে না। তারপর 
এ পঞ্চমহাভূতের ছিতীয়াদ্ধকে প্রতোকে চারিভাগে বিস্তক্ত করিয়া 
পূর্বার্দের এক এক ভাগে মিশাও 1 এইরূপ করিলেই পঞ্চীকরণ 
রা এই পঞ্চীকুত পঞ্চমহাতৃত্ত হইতেই স্থুলশরীরের উৎপত্তি হু 

বং এইরূপ মিশ্রণেই পিওু গু ব্রদ্ষাপ্ডের রক্য সাধিত হইয়াছে । 

এই মিশ্রণ একপভাবে করিতে হইবে €য, পৃথিবীর অংশ পৃথিবাতে, 
জলের অংশ জলে, তেছের অংশ তেজে, বায়ুর অংশ বায়ুতে এবং 
আকাশের অংশ আকাশে মিশিবে না। [চিরে বিশেষ জ্র্টব্য || 


কাজলা পাস স্পা সপ ০০৯ 


পঞ্চীকরণ চিত্র । 


থা পথ কপি শত পাপী ০০4 ২৯ সপ পপি পপ তা জপ 


পৃথী জল [জে ৃ বাঁযু | ঝাকাশ পঞ্চভুত | 














লিপ শা শনি ঙ লি * _ সপ আপি পাদ | সপ সপ শশী পপ শপ ৯ 























সপ্ত গা ৮০ 


এরি রির | মনে কর, গুতেক ভুতের রারন অংশ 
৮ | চ৮ |] ৮ ৬ ৮ 
ূ ৰ ূ |. ৮, ইহাকে অর্ধাংশ করিতে হটবে। 
শশা [শশা শশিশি 1৯ 75:52:15 ০০টি রি নত 
1 ণ ৃ 
্ ৪ ! ৪ ৪ অর্ধাংশ, এই জর্ধাংশকে পৃথক রাখ । 
8. | ৫ এই অদ্ধাংপের প্রত্যেকটীকে চারিভাগে 
৭ | বিভক্ত কর। 
পরশ রপ্ত ওলা 
রি ৃ প্রথষে অদ্ধীংশ পৃথিবীকে চারিস্তাগে 
ূ | বিশ্ত্ত কর। 
রি ৫2 ইরা হিতে 
ৰ ৰ 
৯ ৭ ূ ভর্ধ।ংশ জলকে পি কর। 
1৮২৩ টিসি সারির রর রর ৬০০০ এ 
১ ১ ৃ জক্তাংশ তেজকে চারিজাগ কর। 
্‌ নি 
১1. ৰ অদ্ধাংশ বায়ুকে চারিঙাগ কর | 
| ০০০০2424552 
] 
১ ূ ১ ূ অন্াংশ আকাশকে চারিভাগ কর। 


ূ ূ এক্ষণে উপরে যে গ্রাচ্ছাফের জর্ধাংশ আছে, 

ৰ এক এক অংশ লইয়। উহাতে হিশাও । 
দেখিও ধেন পৃথীতে পৃধী। জলে 

্ জল, তেজে তেজ, বায়ুতে 

1 বায়ু ও আকাশে আকাশনা মিশে | 

| 

| 





স্পা 


এইবার দেখ পূর্ণ ৮ জংশহইল। 








মি 


_ স্থুলশরীরাভিমানি: বলা, ্ষপ্রতিরিদ্বং তবস্তি, স 
এব জীবৰঃ প্রকৃত্যা ন্বধ্াদীশ্বরং ভিন্নত্বেন জানাতি, অবিস্তো- 
পাধিঃ ক% সন্‌ আত্মা জীব ইত্যুচ্যতে ॥ 


স্ুলশরীরািমানী জীব ব্রচ্ধের প্রতিবিষ, আর অবিভোপাধিযুক্ত 
অর্থঃ অজ্ঞানাচ্ছন্ন আত্মীকেই জীব কহে। এই জীব প্ররুতি অর্থাৎ 
অবিস্তার সহিত মিলিত হইলেই জাপন। হইতেই ঈশ্বরকে পৃথক বলিয়া 
বিদিত হয়।' যেমন করসীস্থিত জলমধ্যে কূরধ্য-প্রতিবিস্ব পতিত হওয়া 
ছুইটী কুর্ধ্য হয়। ঘটনাশে প্রতিবিছ্গ বিনষ্ট হইয়া তাহা একই হুর্যো 
পরিণত হয়, তন্রপ জীবরপ প্রতিবিদ্গের অবিষ্ধা বিনষ্ট হইলে জীবও 
বক্ষভাব প্রাপ্ত হয়। অবিষ্ভাবশে জীব মুল হ্ুস্মা্দি শরীর ধারণ করে, 
বিষয়ানন্থন্ুখ ইচ্ছা করে এবং অনেকানেক বিমিশ্রিত কর্ম করিয়! সুখ-. 
ছুঃখ হ্বর্গনরক প্রভৃতি কর্মফল ভোগ করিয়] থাকে। 


মায়োপাধিঃ ণ'সন্‌ ঈশ্বর ইত্যুচ্যতে। নিসা 


পা 








পা সপ পস্্পপ লা পস্পী লা পাল পপ সপ পল দশ | পিপিপি পচ শি 


+্যাহার সন্বওণ অধিক এবং রজ ও তমেগুণ নুন, তাছাকে মাপ! কছে। জার 
বাহার তমোগণ অধিক নব্ব। ও রজোগণ কম, তাহার নাম অবিদ্যা অর্থাৎ অঞ্জন 
শীরাতিমানী জান্মা এই অবিদ্তায় আচ্ছন্ন হইয়। জীবসংজ্ঞ| লাভ করে; আর এই 
অবিদ্যা ব্রহ্মর প্রতিবিদ্ব পতিত হইলে অবিদ্তা নষ্ট হইয়। জীব ব্রক্গরূণপ প্রাণ 
গু়। 


'ব্রহ্ধই উপাধিবিশিষ্ট হইয়া! জীঘ ও ঈশ্বরসংঞ্ঞায় অভিহিত হন। তন্মখ্যে প্রতেদ 
এই যে, যখন অবিদ্তাচ্ছন্ন হইয়া জীযোপাধি প্রাপ্ত হন, তখন তাহার হুষ্ট্াদি সামধ্য 
থাকে না; আর খন মায়োপাথি প্রাণ হইকা ঈশর'সংক্ঞালাভ করেন, তখন ভাহাতে এ 
সকলশক্তি বিভ্যমান থাকে । এ বিষয়ে বিবেকচূড়ানশিতে একটা কারিক! মৃষ্ট হর 
বধ1--“রাজাং নরেম্রন্ত টন খেটকং ভয়োরপোছে ন গুটে। ন চরাজ1।+ 





তত্ববোধঃ 


ভিসি অনি পাননি এরি শ মল তা ০ সি লী 


ফা তিষ্ঠতি রপ জন্মমরণাদিরপ, 
সংসারে! ন লিবর্ততে | তম্মাৎ কারণাঁশ্ড ন জীবেশ্বরযোর্ডেদ- 
বুছিঃ কার্যা। | 

জীব মায়ারপ উপাধিযুক্ত হইলে তাহাকে ঈশ্বর কহে। এইরূপ 
উপাঁধিভেদে যে পর্ধ্স্ত জীব ও ঈশ্বরে ভেদদৃহি থাকে, তত কালই 
জন্মমরণাদি সংসার নিবৃত্ত হয় না। অতএব জীব ও ঈশ্বরে ভেদ-বুছি 
বর্তবা নছে। 





চাল ২ ৬৩ ব্রা জগ তল লা পাস শী পরা চি অপি পাবসত ০ ও ক পথ সত সহ সপবজত 


জীবেশ্বরয়োরৈক্যম্‌। 


ননু সাহস্কারস্য কিঞিজজ্ঞম্য জীবস্, নিরহঙ্কারস্য সর্ববজ্র- 
শরস্য তত্মসীতি মহাবাক্যাৎ কথমভেদবুদ্ধিঃ স্যাদুভয়োর্বিরবরুদ্ধ 
ধন্মাক্রান্তত্বাৎ ॥ 


এক্ষণে আর এক সন্দেহ উপস্থিত হইতেছে, তাহা এই ;__-জীব 
অহ্ঙ্কারযুক্ত ও অল্প ) ঈশ্বর নিরহস্কার ও সর্বজ্ঞ; অতএব এ্রই বিরুদ্ধ 
ধর্ম ক্রাস্ত উত্তয় জীব ঈশ্বরে “তত্বমাঁস” * এই মহাবাক্যের অভেদ জ্ঞান 


এতাবুপাধী পরজীবয়োস্তয়োন্তয়োরপোছে ন পরো ন জীব: 1 অর্থাৎ রাজায়রাকা 
আর ভটের (নার) খেউকই (অন্্রবিণ্ষ) বিশিষ্ট উপাধি ; রাজ্যদাশে মাজার রাজ 
ও খেটকান্বনাশে ভটের ভটত্ব যেমন থাকে না, পরত্ত মন্থযত মাত্তই থাকে; তঞ্প 
সর্বজ্ঞ আজজ্ঞতরূপ উপাধিনাশে জীবাতার ও ঈশ্বরের জীবত্ব ও ঈশ্ব়ত বিন 
হয়__অথাৎ বন্দ্াবই দিছ্যামান থাকে । 


* কথাট! আয় একটু খুলিয়। বলি:- প্রথমতঃ 'তবমসি' এই শবাটাতে তিনটী 
পদ রহিত্াছে-(১) তৎ (২) বম এবং (৬) জসি। তৎ শবের অর্থ_সেই, তবস্‌-_ 
তুমি ও গনি --আন; মিলিত্ত অর্থ--দেই ভুষি জাছ। দীতাতে উত্ত' চইয়াছে-.. 
€ও তৎসং ইত্তি নির্দেশে! ত্র্গপহিবিধঃ শত” অর্থাৎ ও তৎ সৎ এই শব্দ ব্রচ্ষের 


ফোরাবোধং | 


৯ টি রে ০ টির জগত সি মিসকল উপ ছি সি ৯৯ 


কিরূপে হয়? অন্ধকার ও রষিকিযনপের যেমন ধরকা সষ্টবে না, তক্জরপ 
ইহাতেও অভেদজ্ান অসভ্তব হইয়। উঠ্ঠিতেছে। 


ছি ৪ শর অঞ্ 





৬. ক পপি পপি শে বপন আপ 4৩৭ ০ পি শশী শপ চা কাশী পিশাপ ৬ পি শাা্পবা 


বাটিক । রামগীতায় লক্ষ্ণকে উপলগ্গ করিয়! উক্ত হইয়াছে--“তত্বংপদার্থো পরমাজ্- 

জীবিকে £ জর্থ।ৎ তৎও তম যথাএমে পরমাজ্ম! ও জীবাস্বায় নাম । এক্ষণে তৎশকে 
বঙ্গ উপজ্ি হষ্টল; আর "তম পদে জীব নৃষ। গেল, কাজেই “৬ম? স্বাকো 
ভ্বৈনিহা আলিয়া পড়িল। এসলে লক্ষণ! না করিয়া উপায় নাই, আর এইজনই পয়েই 
বলিব,--'তম্‌ পট জীবব'চা হইলেও লক্ষ! তায়! ইহাতে শুদ্ধ চৈতন্ভোরট উপলদ্ধি 
হইতেছে । রাষগীতাঘ আর একগ্ানে জানে-_“গ্রত্যকপরোক্ষাদিবিরোধমাধানোর্ধতায় 
সংগৃহা তয়োশ্চিদাজুতাম্‌। সংশোধিতং লক্ষণ চ লক্ষিতং জ্যাত্বা স্বমাঝনমধাদ্বয়ো 
ছুবেৎ 1” অর্থাৎ আম্মার প্রতাক পরোক্ষাদদি বিয়োধ পরিহারপূর্বক লক্ষণ বায়! লক্গি্ঠ-. . 

'সশোধিত চিদাস্মা গ্রহণ করত স্বীয় আব! বিদিত হইয়া অধ্ধর় অর্থাৎ দ্বৈতহীন হইবে। 
এখানে “তত্বমসি” বাকো বিরোধ উপস্থিত ন। হইয়াছে এমন নয়। ণির়োধ--'তৎ" শব 
পরেক্ষবিধায়ী লর্বানাম, জার 'তমশকা জপরোক্ষবিধাধী সর্বনাম ; এদং 'জঙ্গি' বর্তমান 
বোধিক1 ক্রিঃ।। অতএব পরোক্ষ ও জপরোক্ষবাচা শবান্য়ে যছান্‌ নিরোধ ঢু 
₹ইতেছে। এক্ষণে লক্ষণ করিতে হইবে। লক্ষণ ভিবিধ--জহবেক্ষণ। এজহরক্ষপা ও 
নিকঢশক্ষণ। | এখানে জহল্রক্ষণ। অসম্ভব জইর1 উঠে ১ কেননা উপাধি প্রাড়িয়া দিঙ্গে 
জীব ও ঈখরে একায্মত। বিভ্যসান, সুতরাং স্বাথপরিজ্াগ হয় না| আন্হলক্ষপ। করিতে 
গেলে জঠিগিক্ত জন্য পদাথের আরোপ করিতে হয়, শ্ুতরাং পূর্বক পরোক্ষাপয়োক্ষ 
বিরোধ থাকিয়া ধায় নিরুঢলক্ষণার এপানে কোনই প্রাপ্তি দেখ। ধায় না, সুতরাং 
অমালোচা | তবেই অভিরিত্ত একটী তাগজক্ষণ! করিতে ছইল। গাগলগাণ! বু! _. 
এ“সোহয়ং দেবদত্ অর্থাৎ সেই এই দেবদত্ত। এখানে সঃ) 'আয়ং' এট উতয় পদের 
জক্ষায দেবদত। এন্বলে যেরূপ “সঃ; কিংবা “অয়ং এই পদ ছাড়িয়। দিম! দেবদত্ত 
পদের উপপত্তি করি! লইতে হয়, তিবষসি স্বলেও গভ্রপ “তত ও বব এই শব্দ, 
ঘর পরিগ্্যাগ করিয়া! কেবলমাত্র 'জসি। পদদারাই“তত্বং' এই পমছয়ের ব্রন্গমাত্র টপপত্তি 
করিয়। জইতে হইবে। ফেলল! উভয়েরই লক্ষ্যার্থ বর্গ! | 





বিনিষ্ঘ ক্তং সমাধিদশাসম্পন্নং শুদ্ধং চৈতন্যং ত্বপ্পদলক্ষ্যার্থঃ ॥ 


তাহা বলিতে পার ন|$ কেন ন! "বম এই পদ গুল হুষ্ধ-শরারা- 
তিষানী জীবের বাচ্য হইলেও লক্ষণ! দ্বার! ইহার লক্ষ্য-_উপাধিনির্ম,ক 
সমাধিদশাসম্পপ্ন শুদ্ধ চৈতন্তই হইতেছে। ১ 

এবং সর্ববজ্ঞত্বাদিবিশিষ্ট ঈশ্বরস্তৎ্পদবাচ্যার্থ;। উপাধি- 
শ্যং শুদ্ধচৈতন্ং তশ্পদলক্ষ্যার্থ;। এব জীবেশ্বরয়ো শ্চৈতন্ত- 
বূপেণাভেদে বাধকাভাবঃ | 

এইরূপে সর্বজ্ঞত্বাদি গুণবিশিষ্ট ঈশ্বর তংপদবাচ্য এবং উপাধিশৃদ্ত 
গন্ধ চৈতন্ত তৎপদেয় লক্ষ্য । নুতরাধ জীব ও ঈশ্বরে চৈতন্বরূপ অভেদ 
বুদ্ধি না হওয়ায় কোনই বাধা রহিল না-অর্থাং চৈশন্তক্ধপে জীব ও 
ঈশ্বর একই হইতেছেন। 


জীবন্ম তত্ব 


এবঞ্চ বেদাস্তবাক্যৈঃ সদ্গুরূপদেশেন সর্ব্বেষপি ভূতেমু 
যেষাং সুক্মবুদ্ধিরুৎপন্ন। তে জীবন্মুক্তা ইত্যর্থ; ॥ 
এইরূপ বেদান্ত-বাকাবলী দ্বারা এবং সদগুয়ুর উপদেশে ধাহাদের 


সর্বভূতে ব্রদ্ধবুদ্ধি উৎপর হইয়াছে, তীহাঁরাই জীবন্মুকত, 
মিদ্ধান্ত। 


নন্গু জীবম্মুক্তঃ কঃ? 


« যথা দেহোইহং পুরুযোইহ ব্রাহ্মপোহহং শৃক্সোইহয়মস্বীতি 
দঢনিচ্চয়স্তখা নাহং জ্রাক্ষণঃ ন শজ্রো! ন পুরুষং কিত্তুঞ্ষসঃ। 


